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SE PELEO, iY BIEN!

A INSPIRACION vive: su ' En las préximas semanas
L presencia se perC|b|o aqui deben emanar criterios
tenazmente, y dé qué manera. - :concienzudos alejados del
Cuba concluyg tercera en los Juegos - conformismo. Si; es cierto que
' Centroamericanos y del Caribe San se logré.el’ objetivo trazado por

Salvador 2023, gracias al talentoy a .. los especialistas (la intencion era
la inagotable fuerza de voluntad de alcanzar entre 70 y 80 medallas de,
sus deportistas. oro), pero es preciso profundizar

Sobre la brega‘se cincelaron mas, incluso ser mas osados en la
triunfos que recordaremos toda la ‘toma de determinadas decisiones.
vida. Algunos fueron los iniciales. ' Cuba ratifico en suelo :
Otros, esos que casi nadie esperaba.  salvadoreno su legendaria calidad.
Varios llegaron en el:instante . Sus atletas otra vez sortearon no solo .-
en el que la delegacion mas los © rivales, sino también dificultades,
necesitaba. Los que sirvieron de tensiones en la preparacion y
motivacion y ayudaron a abrir los estrecheces econémicas.
ojos sobre lo mucho que se debe . * .Nos quedamos con un buen
trabajar para continuar aspirando punado de hazanas y algo que
a lo mas alto, tal como lo exige y. - apreciamos en las pupllas de todos:
merece nuestra historia deportiva. se peleo iy bien!
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No sé qué fue lo que pensaron las mucha-
chas de la posta cubana de 4x400 (Zurian
Hechavarria, Rose Mary Almanza, Lisnei-
dys Veitia y Roxana G6émez) que con récord
para el evento ganaron el titulo en la tltima
jornada del atletismo de los Juegos de San
Salvador 2023.

Seguramente en un montén de cosas. En
tales circunstancias el &nimo y el corazoén se
disparan y solo quienes entallan la hazafia
pueden describirla.

Pero este servidor si se arriesga a en-
tregarles su humilde criterio: Se trata de

' 3 El rey, después
L -
de la guerra

Bendita hambre
de superacmn

un grupo de atletas que tiene un hambre
de superacion voraz. Si cree que exagero le
adelanto que este deporte gané por paises
gracias a un botin de 9 oros, 11 platas y 8
bronces.

Todo eso en medio de dificultades de
diversa indole y algunas lesiones que estre-
mecieron. Mejor dejarlos con las sinceras
declaraciones de los ultimos valientes...

“Estoy sin palabras y superagradecida.
Logramos reunirnos luego de un tiempo y
logramos el oro y la clasificaciéon para el
mundial”, afirmé Hechavarria.

“No veniamos a romper el récord, pero
teniamos planificado una buena marca.
Somos muy felices”, dijo Veitia.

“Muy contenta, sabia que podiamos. .

Hice lo que tocaba. Agradecida con el pue-
blo cubano por seguirnos. También a mi
familia por el apoyo”, aseverdé Gomez.

Otra nota descomunal acuné el triplis-
ta Lazaro Martinez. Quebré con 17.51 la
afeja primacia de Yohandri Betanzos de
17.46...

“Contento. El titulo es por mi y Maykel
Massé (lesionado). Es como mi hermano. Fui
a buscar un gran salto y lo logré”, apunté
Martinez.

El campo y pista cubano dejé huellas de
calidad y optimismo. Mucho se necesita de
sus prestaciones para llegar felices a la meta
en citas multideportivas.

Lo CRONICAS AL

“El nifio continda en su mundo. Las . .
mariposas vuelan junto a e/ con gozo
y conflanza ;

Hablando con
marlposas

San Salvador Hoy, por tercera vezen Ios Gltimos dias, -

casi me atrevi a hablarle. Firme, inocente y vital, como

ta. primera’ ocasion que lo diviseé: murmurandole algo

"-aun punado de manposas ansiosas por colomzar las
Iﬂores del parque.

“Mientras su madre sonrie seducida por'la pantalla

: de su movil, y una pareja se besa sin temores ante las |

preocupantes miradas de algunos, el nino continda

toca, y ellas, lo juro, le obedecen..
Puede ser el indicio de una genialidad que no perCh

Un anciano calvo'y de comico bigote se ancla a un

banco. Concentrado en el periddico que tiene en sus. -
‘cansadas manos no’ percibe que muy cerca de el se de— Vs
" sarrolla una maravilla. :

Lanza un par de miradas despreocupadas aI nino y
.sigueen lo suyo.

En la sana gestualidad y murmullos del pequeno se
agrupa todo lo compasivo-y necesario del ser humano:
el valor, la decencia, la nobleza y el afecte. Sobre todo,

Brevivir como espeme

El nino continda en sumundo.-Las marlposas vue-
- lan junto a él'con'gozo y confianza. Casi las acar|C|a las

Carlos Daniel Albornoz dad de blitz), dialogd con la .-domestica con su fiel verbo y ternura.

juega el ajedrez como si no prensa. - Lamadre continda hipnotizada ante la pantalla del
existiera el azar. Su pre- “Ha sido una gran ex- movil. La pareja'de amantes apenas ha dejado de be-
cisién y astucia tienen un periencia, magnifica. Es- sarse. Quiza para continuar retando las mqwsmvas mi-

poco de ciencia de la acade-
mia y una inteligencia na-
tural, que todavia no alcan-
z6 lo maximo, al menos en
los trebejos.

Minutos después de ga-
nar su segunda corona en
los Juegos de San Salvador
2023 (oro en las partidas
rapidas, defendiendo el pri-
mer tablero y en la modali-

tar junto a competidores de
otros deportes deja en mi un
montoén de experiencias. Es-
toy feliz y agradecido por la
oportunidad de defender a
Cuba aqui.

“Las partidas? Algunas
resultaron complejas. Logré
imponerme en los finales,
pero sin duda fue una justa
exigente”.

Albornoz tuvo palabras
de elogio para sus compa-
fieros de equipo, que al final -
junto a él atesoraron tres ti-
tulos, igual nimero de pre-
mios plateados y una meda-
lla de bronce.

radas de aIgunos
El anciano calvo y de cémico blgote se Ievanta deI

"banco y con:el periddico bajo el brazo echa andar ajeno
“atodo lo que sucede :a su alrededor:
¢Cuanto nos roba la voraz cotidlanldad7 dlgo en, :

silencio.
Prefiero callar. Sonrio y decido marcharme sin‘pen-
sar en lo que creen los demas. Al fin y-al-cabo, soy un

- privilegiado. He sido testigo de un milagro que solo
- compartimos tres. El-nino, las mariposas y yo.

- cultivando su obra. Dialoga con las- marlposas caS| las .

 be nadie a su alrededor u otra evidencia.irrefutable de .-
‘la torpeza espiritual de’'la'mayoria de los adultos. =~

", el afecto. Porque, entre otras muchas cosas, esaesuna
de las p6cimas que mas necesitamos beber para S0-

PAIS 0 P B T

México 145 108 100 353
Colombia 87 92 65 244

Cuba 74 59 63 196
Venezuela 32 % 80 158 '
Repablica Dominicana 25 36 50 m

Puerto Rico 25 27 44 96

Centro Caribe Sports 17 27 35 79

Trinidad y Tobago 8 7 4 19

El Salvador 8 3 17 28

Panama 5 6 12 23




SEPARATA DEPORTIVA DEL PERIODICO TRABAJADORES / 10 DE JULIO DEE _2023' ;

VOCES
DESDE EL

Arlenis Sierra: la épica
sobre dos ruedas

dividual de los Juegos Centro-

americanos y del Caribe San
Salvador 2023, en lo méas alto del po-
dio Arlenis Sierra es feliz. Le invade
la alegria de los ciclistas que se han
tatuado en el alma el deber de pelear
siempre; bravos que cuando tienen la
medalla en el cuello piensan ya en el
venidero desafio, en lo necesario de
volver a rodar, en lo urgente de volver
a respirar.

Bajo la calurosa atmésfera del de-
partamento de Lia Paz, a unos cuantos
kilémetros de la capital salvadorena,
la cubana sacudi6 los cronémetros en
27:10.16 minutos tras recorrer los 21
kilémetros y 156 metros de carrera.

Huele a hierba y tierra mojada,
también a mas, huele a épica, esa que
Arlenis estd acostumbrada a cons-
truir pedaleando incansablemente.
Vuelve a sonreir y hasta reir. Ni una
pizca de preocupacién en su rostro
cansado...

“Todos los resultados que logro
los valoro mucho, pues quedan para
mi. Estoy muy feliz con este titulo,

CONCLUIDA la contrarreloj in-

Leidis Veranes:
didlogo entre estocadas

O ES TAN alta como uno puede

| \ | imaginar cuando se le ve en ac-

ci6én sable en mano. Todo en ella

desprende naturalidad. Su desplaza-

miento, su valentia, su absoluta entrega
por la esgrima.

Pero al sentarse en una de las tribu-
nas del Coliseo de la Universidad de El
Salvador la conducta de Leidis Veranes
es mucho més calmada de lo que aca-
bamos de observar en la final del sable
individual de los Juegos Centroameri-
canos y del Caribe San Salvador 2023.

“Es parte del deporte, entregarse
y luchar por la victoria. Afortunada-
mente ganamos el oro”, asevera con una
perfecta sonrisa y un ligerisimo movi-
miento de su peinado afro con trenzas
multicolores.

“La competencia fue exigente desde
el inicio. Las muchachas que vinieron
aca querian el titulo. Hemos superado
muchas cosas. La verdad es que com-
bati sabiendo lo necesario que era una
medalla”.

Se toma una pausa. Saluda a al-
gunos atletas cubanos que pasan
frente a nosotros y prosigue.

“Cuando uno se ve en el podio
comprende que el entrenamiento dia-
rio y los esfuerzos valieron el sacrifi-
cio. Hay que seguir adelante. Prepa-
rarse y sonar en grande.

“Al ganar uno siempre piensa
con razon en la familia, los amigos
y el pais. En mi caso debo agrade-
cer también a mis preparadores y
companeros de seleccién, su apoyo
resulté fundamental”, apunta con
la misma sonrisa con que se inici6
nuestro didlogo.

Leidis Veranes baja lentamente
las tribunas. Se pierde en las entra-
fias del Coliseo de la Universidad de
El Salvador y minutos después se
presenta en la premiacién. Sobre el
podio la noto mas alta, incluso mas
bella.

Suenan las notas del himno na-
cional y lo entona orgullosa y feliz.
En ella Cuba tiene filo del bueno y
para rato. La esgrima le agradece el
unico titulo antillano en estas tie-
rras, quizas nuevas entrevistas le
esperen en otras paginas de peri6-
dicos.

con la presea de oro”, expresa Arle-
nis, enfundada con la chaqueta de la
delegaciéon y con su premio dorado
colgando casi a la altura de su cin-
tura.

“La carrera me sirvié de prepara-
cién rumbo al Tour de Francia, don-
de participaré en la contrarreloj. El
tiempo que hice me dejé satisfecha.

“Conozco mi responsabilidad
aqui y la asumo. Trato de rodar con
inteligencia. Siempre doy lo mejor
en cada carrera y por mi pais”.

Arlenis dibuja otra sonrisa y se
marcha tocando la medalla como
el més preciado tesoro, tal y como
ocurrié en Barranquilla 2018. Sus
palabras han sido sinceras y emo-
cionales.

Igual que como rueda en otras
partes del mundo, donde las cuatro
letras de su pais inundan su pecho,
y por supuesto los podios, la ciclis-
ta cubana no parece nerviosa para
su préoximo reto. Gracias por cince-
lar para los tuyos tu enésima épica
sobre dos ruedas, alcanzo a decirle
con un abrazo.




‘BALONMANO
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HITOS DE OIS a3

© Idalys Ortiz{(+78 kg) y Magdiel -
Estrada (73 kg) se convierten en

~ tricampeones de estas citasen, ,

* sus respectivas divisiones. Ademas -
sumaron tres titulos mas en las

" competencias por equipos, por lo que-

suman seis doradas en total.. | °

- GIMNASIA

. ARTISTICA

- Diorges Escobar

mantuvo por tercera cita

. consecutiva el dominio

. Uni¢o.deporte
". colectivo de
~ Cuba. que se

caronden a el domi
"ambos sexos entre |6s maximos
" ertlos juegos acumuladores para Cuba. -

Por cierto, 13 de los 18
' ‘campeones en esta
prueba son nuestros.

* regionales.

- BOXEO
- Julio César la Cruz (90 kg) llega
a sutercera corona consecutiva ..
en estos jueges multideportivosy = .
‘esel segund_o‘ boxeador con-mas -
 oros del hoxeo centrocaribefio,

solo superado por los cuatro de
: .Félix Savon.

! ‘AJEDREZ - -

Los trebejistas
cubanos firmaron
~ una destacada’
participacion con
un botin de tres
medallas de oro,
_tresde platay
una de bronce.

LUCHA

Luego de su soberhia

. actuacion ahora con 15
‘cetros de 18 posibles
‘se mantuvo al frente
histérico del medallero
regional con 137

. coronas, 128 para los
hombresy 9 para las

= M damas.

|(OLEIBOL

Después de-25-afios sin
_subir a lo méas alto del-podio,
el equipo masculino lo
consiguio-de manera
_invicta, mientras que el
femenino regreso al podio

. en estaslides tras ganar la
medalla de bronce.

Sl e
. ATLETISMO

NATACION |
Por vez primera una'nadadora
cubana se erige en reina de
los Juegos Centroamericanos
- 'y del Caribe al sumar cuatro
oros y.una plata. Sunombre;
Elisbet Gamez, quien ¥
devolvié el suefio dorado en .
este deporte tras un
cuarta de siglo. -

Rose Mary
Almanza |gualo consus 24
tres oros en lirea.en la
‘carrera de 800 metros:
4 (2014 2018y2023) a
la surinamesa-Leticia
Vriesde (1993, 1998
y 2002).

W - TENIS
-DE MESA-

: Andy Perelra esel primer cubano
doble monarca en el torneo -
individual {2014 y 2018) e.iguala
con el dominicano Mario Alvarez
en la cima de los maximos -

ganadores historicos con .
7 titulos. '

Llevo a mi tierra
bien adentro

(Julio Gonzalez?, le dije
al hombre todavia sobre
lo delgado y ataviado con
par de guantillas negras
de boxeo.

Me miré sorprendido
y con algo de confusién
en sus gestos faciales. De
repente dispardé: jcofio tu
eres cubano! Sisoy yo, jde
dénde td me conoces?

Le recuerdo algunas
de sus hazafias. Incluso
le expongo que llevo un
tiempo “persiguiéndolo”.
Fui hasta Cienfuegos,
pero supe que ya te habias
ido luego de una novedad
familiar, le digo mientras
él guantea con un boxea-
dor del equipo de Centro
Caribe Sports.

“Mira socio —dice en
buen cubano y haciendo
una pausa en su labor—
llevo 14 afios en Guate-
mala. Trabajo con la se-
leccién nacional juvenil y
el equipo grande. Ahi es-
toy batido”, afirma y posa
para la camara del movil.

“He tratado de trans-
mitir todo lo que aprendi
con los grandes del pu-
gilismo en Cuba. Algo
no tan facil, pues alla no
tienen el mismo sistema
de piramide deportiva
que en nuestro pais. No
es igual, pero trabajamos
con seriedad.

“Estoy agradecido de
los profesores que tuve
(Sarbelio, Alcides entre
otros), de sus ensenanzas,
sumado a la fuerza técni-
ca y pedagogica que logré
después de mi retiro son
de gran utilidad.

“Dame un chance
—apunta y repite la rutina
de golpes y esquivas con
su discipulo—. No puedo

dejar que se enfrie, sino
lo complican alla arriba y
con el mentén senala ha-
cia el ring”.

Habla de lo mucho
que ha cambiado el boxeo.
De los guantes, incluso
del estilo y la forma de
asumir la practica y la
disciplina.

“Hay cosas que se
mantienen, otras no, como
la votacion de los jueces,
quienes le marcan mas al
pugil agresivo, no asi al
técnico. Es diferente a mi
época”.

Julio habla de sus
grandes rivales. No olvida
al estadounidense Oscar
de la Hoya y al aleman
Andreas Ziilow.

“Con De la Hoya cai
en Barcelona 1992 y con
Zilow peleé varias veces.
Nunca pudo conmigo,
apunta riéndose. Gané
los titulos maéas impor-
tantes menos el olimpico.
Fue un orgullo pelear por
mi pais.

“Extrafio un montén
de cosas de Cuba. Cuan-
do voy aprovecho el tiem-
po. Te digo mas, hemos
tenido que enfrentar a
boxeadores cubanos, a
veces les ganamos. Es
duro y extrafio, pero es
mi pincha.

“Cono se me enfria
el hombre —lanza Julio,
en tanto retoma el calen-
tamiento de su pugil—.
Chamacén, llevo a mi
tierra bien adentro. Eso
no lo puedo explicar. Lo
sabe el que lo vive. Los
que vivimos fuera. Suerte
por acd”, acufia con otra
frase muy nuestra, que
sabiamente el corrector
del periédico eliminara.
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