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/ Han pasado 13 meses del primer caso positivo en Cuba.

Los partes televisivos del doctor Francisco Duran siguen
puntuales cada mainana. Los PCR suman mas de 3 millones,

y dos de los'candidatos vacunales de nuestros cientificos

andan ya por la fase lll, aunque hace poco se aprobaron

ensayos de intervencion en varias provincias
y sectores priorizados.

Agotamiento, cansancio y hasta cierto estrés es légico y
entendible en médicos, familias, jovenes, abuelos, ninos. Mas
las cifras no bajan. La pandemia no esta aun controlada. Hay.
quienes piensan erradamente que se hallaran a salvo tras la

primera dosis de Soberana 02 o Abdala, pero no es asi.

A los eventos de transmision en centros laborales se suman
con fuerza eventos de transmision en familias. De ahi lo
importante que resulta volver otra vez sobre aspectos
que trascienden la percepcion de riesgo. ¢Es posible
hacer todavia algo mas? Claro que si. Mas alla de elevar la
percepcion de riesgo, debemos pasar.a un mejor autocuidado

y mayor responsabilidad. r
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PERCEPCION DE RIESGO:
Es la identificacion, deteccion 'y reaccion
ante una situacion de riesgo. Puede
expresarse.en medidas preventivas,
como sucede con esta pandemia.
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AUTOCUIDADO:

Es la practica de actividades que las

personas pueden hacer para mantener

la salud y prolongarla.

e Usocorrecto de nasobucos o mascarillas.

e Higienizacion de las manos constantemente con un
gel hidroalcohdlico o agua y jabon.

e Distanciamiento fisico entre las personas.

e Las 3C: evitar espacios cerrados, congestionados o
que entrafien contactos cercanos.

e Altoseroestornudar cubrirse la bocay la nariz con el
codo flexionado o un pafiuelo.

e Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar buscar
atencion médica de inmediato.

e El empleo de los equipos de proteccion del personal
sanitario, la higiene personal y ambiental.

RESPONSABILIDAD:
Q) Esunwvalor del ser humano y
~\Q obedece a cuestiones éticas 'y
morales. Aunque sea practicada
individualmente, siempre esy
- I seré responsabilidad social
’, porque vivimos.en sociedad. W

e Realizarse las pruebas de PCR cuando le sean

En casa

No automedicarse en caso de tener fiebre.
e Evitaracudir alugares concurridos y usar siempre nasobuco.
e Aplicar el siguiente protocolo al regresar al hogar: quitarse la
ropa, los zapatos y bafiarse lo mas rapido posible.
J Evitar el contacto sin nasobucos con sus vecinos, amigos o gente
cercana que le visite.
J Practicar limpieza y desinfeccion de superficies u objetos (mesas,
picaportes, pilas de agua, pantallas de teléfonos, entre otras).
J Lavarse las manos después del contacto con animales o
mascotas, antes de comer o beber (siempre con agua y jabon al menos
durante 20 segundos).
e Comentar a sus hijos (as) sobre la enfermedad de forma sincera y utilizando
un lenguaje adecuado para sus edades.
e Escuchary compartir los consejos y recomendaciones de las autoridades
nacionales y locales.

En los centros de trabajo o estudio
U Preparar la solucion clorada en frascos pe-

quefios de plastico (polietileno) para usar en las
siguientes 24 horas y conservarla alejada de

indicadas y no maltratar al personal sa- P la luz y fuentes de calor, asi como forrar el
nitario que lo atienda. frasco con tela o nailon negro.
e Aplicar correctamente el tele- . Lavarse las manos antes de
E:rggyroor\rqgtrizgasjocgnd:gtsar':gla’ ponerse la mascarilla, y antes y des-
) ués de quitarsela y cada vez que
reas encomendadas. p|a toqueq / .
* Eg:#’e"'Caarfr‘;vécsm:js:aﬂgf' *  Evitar saludos convencio-
rramientas digitales, con - = r:ligenso)(abrazos, besos, dar la

nuestros jefes, subordi- — : . :
nados, colaboradores u e Practicar limpieza y desin-

s T
otros profesionales. feccion de superficies de traba-
e Desterrar cualquier indi- _ .A.I VI D [r— jo: mesas, computadoras, sillas,
vidualismo que afecte a 1 H entre otras. _
los demas, y ser cons- \ e No compartir vasos, cu-

cientes de que con el AVANCES DE CAND'DATOS VACUNALES biertos o bandejas con ningdn

cuidado de nuestra companero.
propia salud protege- e Guardar al menos un metro

mos el entorno. de distancia entre usted y otras
* Mantener la disciplina personas, a fin de reducir su

social de acuerdo a riesgo de infeccion cuando to-

las obligaciones lega- sen, estornudan o hablan.

les que establece la e Mantener una distancia

Constitucion y otros mayor de un metro entre usted

ENSAYOS DE LOS CANDIDATOS VACUNALES CUBANOS

Sztbae?aerr]r;agza comer&zoAlab;p'hc?cién de la segunda dosis, tanto de la
como de ala, lo cual f ' ini

fase Il de ambos candidatos vacunaleg.rma perts el ensayo clinich

decretos adicionales EZ%%”"‘S" - 1°dosis @ 20dosis y otras personas en espacios

[k aas P L 8e31s 5 5-28/4 interiores. Cuanta mayor dis-
e Sronograma d dosar

individual y lo social J 48?)?)‘(’)0 welll ;'2/%0854 : 2" dosis » Evitar Jugares abarrotados

: : i : 5-17/4 en interiores, pero si no

e Cumplir con los
periodos de aisla-
miento en las casas
cuando asi sea indi-
cado por las autorida-
des sanitarias.

e (Ganar conciencia por
parte de directivos de la
necesidad del cumplimien-
to de las medidas orientadas,
no solo por las multas o sanciones,
sino por la salud personal y la vitalidad ‘

puede abra una ventana
y aumente el caudal de
ventilacion natural.
e No utilizar nasobuco con
valvulas.

Ademss, se aprobd estudio de
Intervencion en trabajadores
dela s_alud y BioCubaFarma:
75 mil sujetos.
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En el mundo, alrededor de 700 millones de
personas han recibido al menos una dosis
de alguna vacuna y unos 150 millones han
recibido todas las dosis, lo que representa

del centro. el 0,9 % de la poblacién mundial.




