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Sobre como esta trabajando el mo-
vimiento sindical en la capital para
enfrentar la compleja situacion
creada en la provincia en el enfren-
tamiento a la COVID-19 dialogé
con Trabajadores el secretario ge-
neral de la CTC en La Habana, Luis
Castanedo Smith.

La lucha contra esta enferme-
dad en el territorio, explicé, forma
parte de un plan de accién en el que
participan las organizaciones de
masas, bajo la direccién del Consejo
de Defensa Provincial (CDP).

La primera etapa, que podria-
mos calificar de las grandes deci-
siones, conté con un gran acompa-
namiento del movimiento sindical,
y transité6 por un camino bastante
cercano al escenario mas favorable,
hasta el 19 de mayo en que se produ-
jo el conocido caso de la tienda La
Epoca, donde hubo violaciones que
incidieron en la Empresa Nacional
de Transporte del Mincin y en La-
boratorios Aica.

Esta experiencia desfavora-
ble oblig6 al CDP de La Habana
a aplicar un plan de reforzamien-
to, que para nosotros significa un
mayor vinculo y maés exigencia
para el cumplimiento de las me-
didas de prevencién de la enfer-
medad en cada uno de los colecti-

del Mincin. | foto: Heriberto Gonzalez Brito

vos que se mantienen trabajando.
En ello se han volcado los cuadros
sindicales de la provincia, los mu-
nicipios y los dirigentes de base.
El empeno del sindicato es, recal-
c6, velar por la salud de los traba-
jadores que es asimismo la de su
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La desinfeccion de los vehiculos es una medida priorizada enla Empresa Ncioal de Transporte
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familia; y de este modo cuidar la
economia.

La importancia de este control
para la prevencion, ejemplifico, se
demostré en una visita a un gran
centro productivo como es Antilla-
na de Acero, donde no llegé a pro-

Alimentos,
palabra de orden

La Central de Trabajadores
de Cuba, lidereada por
el Sindicato Nacional de
Trabajadores Agropecuarios,
Forestales y Tabacaleros,
desarrolla movimientos
productivos en todo el pais
para impulsar la preparacion
de tierras, la siembra, los
cultivos, las cosechas
y las exportaciones

| Pagina 4

ducirse un foco, pero se detectaron
incumplimientos, por lo que se le
hizo un llamado de alerta.

Hemos dirigido también nuestros
esfuerzos hacia los colectivos que con-
tindan laborando para que cumplan
sus planes con eficiencia y velando
por el ahorro. Por otra parte, al para-
lizarse muchas actividades por la pre-
sencia de la pandemia, quedd un gran
numero de trabajadores interruptos
y estamos empehados en que todo
aquel con condiciones fisicas pueda
ser reubicado en tareas utiles y nece-
sarias, en lo cual han logrado buenos
resultados los sectores del comercio y
la gastronomia, y del turismo.

En medio de la batalla contra la
COVID-19 no debemos descuidar-
nos del mosquito Aedes aegypti, por
lo que hemos orientado a los cua-
dros insistir ademas en la limpieza
e higienizacion de todos los centros,
incluidos los que estan cerrados.

Sabemos que la situacién mas
preocupante hoy con la pandemia
estd en La Habana, y hacemos un
llamado a los trabajadores de la
capital para que cumplan con dis-
ciplina lo establecido; y asi, bajo la
certera conduccién de nuestro Con-
sejo de Defensa, podamos dar la
respuesta que necesita y espera el
pais. | Alina Martinez Triay
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Casi medio afo transcurrié de este 2020 y resulta evidente que la
economia cubana no marchara por los rumbos que estaban previs-
tos en su plan anual.

Yalo decia en una reciente reunidn del Consejo de Ministros Ale-
jandro Gil Fernandez, vice primer ministro y titular de Economia y
Planificacion, que sin turismo y con un recrudecimiento del blo-
queo, no es posible esperar que nada pase.

No obstante, una revision de los conceptos principales que en
diciembre pasado fundamentaron las proyecciones econémicas
para el actual ejercicio, revela que los ajustes a realizar guardan
mas relacidn con las dimensiones del problema que con la defini-
cion de principios o prioridades.

Quizas por eso a estas alturas de junio, luego de tres meses de
enfrentamiento a la epidemia del nuevo coronavirus en la nacion,
las afectaciones para la ciudadania, aunque notorias, no son lo
dramaticas que podrian haber sido.

Pero de igual modo es cierto que los efectos negativos seran
acumulativos, también como consecuencia de un contexto inter-
nacional de crisis econémica, por lo cual debemos prepararnos
para peores escenarios.

Ya sabemos que las importaciones planificadas, que en un 40%
consistian en alimentos y combustibles, se volveran casi imposi-
bles de concretar. Por eso la estrategia enunciada de otorgar los
mayores recursos posibles a la agriculturay a la industria nacional
cobra todavia mas importancia.

Ental sentido, pasan a ser esenciales los proyectos de desarrollo
local, cuya previsidn inicial de tan solo 189 de caracter productivo,
el 67 % del total, requiere, sin duda, de una correccion al alza. En
la actual circunstancia estas iniciativas no serian suficientes, ni
en cantidad ni en proporcion, y habra que potenciar al maximo la
iniciativa municipal, con minimos recursos e inversiones.

Sobre este otro aspecto del proceso inversionista esta clara la
decision de no detener las obras que vinculan con los principales
programas de desarrollo, como las hidraulicas y las relacionadas
con la generacion eléctrica, y ademas con las exportaciones del
pais, aunque si se plantea posponer las menos avanzadas y solo
dar prioridad a las que estén préximas a su culminacion.

En esa direccion habria quizas que reevaluar, por ejemplo, las 4
mil nuevas capacidades hoteleras que preveia el plan de la eco-
nomia para este afio, pues si bien el turismo resultara clave para
el futuro, su gradual recuperacion, en un mundo con pandemia y
otra nocion de “normalidad” por venir, no sera definitivamente al
mismo ritmo de crecimiento que traia la industria global del ocio.

El ahorro, un recurso infinito de todos los tiempos con el cual to-
davia tenemos muchas cuentas pendientes en Cuba, emerge como
otro asunto crucial, pero sobre bases distintas.

Las propias respuestas organizativas y laborales que el Gobier-
no implemento y convirtié en parte del plan nacional de control y
prevencion de la COVID-19, dejan muchas pistas y lecciones sobre
maneras de hacer lo mismo, e incluso mas, con menos gastos y
hasta con mayor efectividad o eficiencia.

El necesario incremento de las exportaciones, otra asignatura
donde no tenemos las mejores calificaciones, definira en gran me-
dida no solo la dimensién mayor o menor del golpetazo econémico
que nos viene encima, sino la posibilidad de superarlo de un modo
mas rapido, si somos capaces de aprovechar bien las oportunida-
des que pudiera depararnos un probable mercado internacional
desabastecido pos-COVID.

Pero para ello habra que acelerar transformaciones incipientes
en laforma de identificar rubros exportablesy, sobre todo, de des-
centralizarlas y apoyarlas, para motivar directamente a quienes
produzcan y vendan en el exterior.

Asi, son disimiles y complejas las aristas para analizar los difi-
ciles derroteros econdmicos que deberemos transitar en el corto
y mediano plazo. Ya este 2020 partia con un prondstico de bajo
crecimiento econémico de alrededor del 1 %, lo cual casi segura-
mente no podremos conseguir.

No obstante, aunque estamos en un escenario enredado que nos
recuerda aquel viejo refran sobre “salir de Guatemala”, todavia
hay capacidad para reinventarnos y —con ese pensamiento mas
innovador y colectivo al cual nos convocaba el Presidente Miguel
Diaz-Canel Bermiidez en el ya citado Consejo de Ministros, conse-
guir también salirnos de Guatepeor.

Los efectos del blogqueo del
Gobierno de Estados Unidos
llegan hasta la imposibilidad
de adquirir recursos para
las protesis que necesitan
muchos cubanos. Estas
dos historias revelan
coémo nos superamos y
crecemos, a pesar de
esa criminal politica

| Dahomy Darroman Sanchez

Después de sufrir un ac-
cidente que le costé per-
der el brazo izquierdo a
la tierna edad de 20 afios,
Karla Marifio pensé que
ya no tendria posibilidad
de realizacién personal y
profesional; casi 11 afios
después y con una proétesis
de uso cosmético, cortesia
del Laboratorio de Ortope-
dia Técnica Docente Cuba-
RDA, ha logrado vislum-
brar otro futuro en el que
la ausencia de una extre-
midad no la define como
mujer.

Hoy trabaja en una em-
presa de comercio exterior
y se encuentra en plena
forma fisica e incluso espe-
ra mejorias gracias al pro-
yecto Cuba en Movimien-
to, una colaboracién entre
la empresa alemana Otto-
bock, (lider mundial en el
equipamiento para pacien-
tes con discapacidad), y el
Ministerio de Salud Publi-
ca de Cuba.

Pronto Karla sera be-
neficiaria de un apéndice
mioeléctrico, que funcio-
na a través de estimulos
transmitidos mediante los
musculos del brazo hacia
los sensores del artificio, lo
cual le permite su flexion,
agarrar objetos y le ofrece
mayor movilidad.

Junto a otros seis pa-
cientes, aguarda con an-
sias la terminacién de la
situacién epidemioldgica,
puesto que la implementa-
cién de los miembros tec-
nolégicos estaba proyecta-
da para el pasado mes de
abril, antes de que estalla-
ra la COVID-19.

A lo largo de una déca-
da, Karla, natural del mu-
nicipio del Cerro, ha porta-
dovarias prétesisy asegura
que siempre han ostentado
calidad y se siente cémo-
da con la actual, que solo
posee fines estéticos. Opi-
na que las mejoras nunca
estdn de mas. “Si esta me
ayuda muchisimo, la otra
serd aun mejor”, afirma.

“Cuando sali del hospi-
tal me mandaron a fisiote-

| fotos: José R. Rodriguez Robleda

rapia y luego aca. El cuida-
do que he recibido ha sido
el mejor. El periodo de ob-
tencion del aditamento fue
un poco tardio porque tuve
que rehabilitarme para
poder usarlo, pero no por
cuestiones de fabricacién.
En alrededor de una sema-
na estuvo listo”, asevera.

“Aunque no se conside-
re como tal, para mi este es
un producto de primera ne-
cesidad, porque no salgo a
la calle si no es con la pré-
tesis. Estoy muy agradeci-
da por el tratamiento y es
positivo que el Laboratorio
siga funcionando a pesar
del coronavirus, debido a
las emergencias que pueden
surgir a cualquier persona
con discapacidad o que ne-
cesite mantenimiento de los
productos”, dijo.

Por otra parte, Ernesto
Serrano ensamblaba ra-
dios y televisores antes de
la enfermedad que le quité
las dos piernas. Su pasién
era practicar deportes, y
luego de padecer la lla-
mada fiebre del caballo en
1985 pensd que “no podria
ser mas nadie en la vida”.

Sin embargo, hay que
verlo en ropas de trabajo
que cubren sus protesis in-
feriores “dando machete”
desde horas tempranas.

“Con la ayuda de psicé-
logos, médicos y amigos me
fui fortaleciendo, y a los
seis meses comence la re-
habilitacién. Luego llegué
a Cuba-RDA, donde me hi-
cieron las proétesis, de yeso
primero, para empezar a
caminar. Me adapté a es-
tas y me sentia fuerte para
trabajar. No quise perder
el vinculo laboral, asi que
me hice zapatero”.

El teson lo llevd a soli-
citar en el afio 2004 un sec-
tor de tierras que el Estado
cubano brindaba a quien
estuviera dispuesto a ha-
cerlas rendir frutos. A par-
tir de su otorgamiento Er-
nesto decidié incorporarse
a las labores en la agricul-

tura. Y aunque sus cono-
cidos lo tildaron de loco,
16 anos mas tarde, atiende
cuatro hectareas como jefe
de la cooperativa Camilo
Torres, de Calabazar.

Este guajiro terco se le-
vanta cada dia a las cinco
de la manana para atender
su finca, y nada fue impe-
dimento para que se casara
y tuviera cuatro hijas. Hoy
manifiesta sentirse feliz
con el precio de las prétesis
que tanto necesita.

“Sabia que podia por-
que estaba fuerte y tenia
juventud. Trabajo, me sien-
to bien y le doy gracias a la
Revolucién por darme la
oportunidad de ser util y
hacer mi vida normal”.

Los testimonios dicen
por si solos, y cuentan his-
torias de fortaleza, supe-
racion, disposicién... Tras
ellos, la labor del personal
médico habla, asimismo,
de compromiso, empatia,
presteza...

En el Laboratorio se
percibe la camaraderia
entre los integrantes del
equipo, y la interaccién
con los pacientes. A algu-
nos de ellos, sobre todo a
quienes les hacen falta las
proétesis, se realizaran las
reparaciones, recambios
y actualizaciones en esta
institucién, de por vida.
No es extrafio que aflo-
re entonces, en el trato
con los técnicos y espe-
cialistas, la cordialidad
tan tipica del cubano, que
pronto se traduce en fami-
liaridad y carifo.

El Laboratorio de Or-
topedia Técnica Docente
Cuba-RDA no solo suele
ser catalogado por sus di-
rectivos como un hospital
sin camas, donde propor-
cionan a sus pacientes el
impulso para avanzar,
sino también se transfor-
ma en esa imprescindible
propulsién espiritual que
requieren los beneficia-
rios de sus servicios para
integrarse a la sociedad.
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El establecimiento de los puntos de control en las vias limitrofes con otras provincias ha
sido una medida decisiva para el enfrentamiento a la pandemia. | foto: Ismary Barcia

| Ramén Barreras Ferran

Cienfuegos.— Ya esperamos su
toque en la puerta. A eso de las
ocho y media de la mafiana de
cada dia llega Leidy Lucy, quien
cursa el cuarto afio de la carrera
de Medicina, para realizar la pes-
quisa. Asi ha sido desde que los
estudiantes de la Universidad de
Ciencias Médicas Raul Dorticos
Torrado van casa por casa, familia
por familia, y preguntan: “;Cémo
estan?”.

Esa es una de las acciones, se-
gun consideran los especialistas, de
mas valia en el enfrentamiento a la
pandemia de la COVID-19,y que ha
posibilitado precisamente, junto
con muchas otras, que el territorio
cienfueguero sea de los de mejores
resultados integrales en todos los
medidores de esta batalla contra
el nuevo “demonio” y no presente
(al momento de redactar estas li-
neas) casos positivos desde el 29 de
abril.

La doctora Alexis Diaz Bri-
to, decana de una facultad en la
Universidad Médica cienfueguera
y especialista en Medicina Gene-
ral Integral (MGI), declar6 en un
encuentro con la prensa que esa
indagacién masiva ha sido muy
bien organizada. “Los estudiantes
se han ubicado en sus zonas de re-
sidencia, vinculados a los policli-
nicos a los cuales pertenecen, y de
esa forma estan en terrenos cono-
cidos y sin necesidad de trasladar-
se grandes distancias. Asi, toda la
provincia ha podido contar con
ese refuerzo”, senalo.

Dificil resulta, debido al es-
pacio, abordar con amplitud los
demas aspectos de influencia en
el enfrentamiento que se han de-
sarrollado en Cienfuegos, pero
hay algunos que se tornan im-
prescindibles y, al menos, deben
mencionarse: el papel desempe-
fiado por la atencién primaria de
salud; la diferenciacién de las per-
sonas vulnerables, entre ellas las
que permanecen en los hogares de
ancianos, el Hospital Psiquiatrico
Provincial y el Centro Psicopeda-
gbgico; la labor esmerada en los
centros de aislamiento y la aten-
cién y control mantenidos en ellos.

De igual forma, la exigencia
y el rigor existentes desde el pri-
mer momento en los hospitales; el
funcionamiento de los Consejos de
Defensa a los diferentes niveles y
de los delegados de circunscrip-
cién y presidentes de los Consejos

Populares; el apoyo de los efecti-
vos del Minint y de las FAR, y el
establecimiento temprano de los
puntos de control en los accesos
viales limitrofes con otros territo-
rios.

Integracion

José Santos Chavez Alfonso pre-
side el Consejo Popular en la de-
marcaciéon La Gloria, en el muni-
cipio de Cienfuegos.

“Hemos integrado a todos
los delegados de circunscripcion,
que son decisivos en esta lucha,
y junto a ellos tenemos un grupo
de jévenes, porque las personas
mayores estan protegidas en sus
casas. Con ellos hemos logrado,
en unos dos meses, atender a esos
adultos mayores que viven solos
y a las personas con riesgos”, ex-
plico.

La doctora Arelis Crespo
Garecia, jefa del Departamento de
Vigilancia de la Direccién Pro-
vincial de Salud (DPS), precisé
que fueron creados con premu-
ra varios centros de aislamiento,
segun las categorias establecidas
en el plan de enfrentamiento:
para sospechosos de mayor y me-
nor riesgo, con 200 y 100 camas,
respectivamente; seis para con-
tactos, y dos para viajeros.

“En los resultados de la pro-
vincia han influido ademas, la
intersectorialidad, y la direccién
y conduccion del Consejo de De-
fensa Provincial, senalo. La CO-
VID-19 nos ha dado la oportuni-
dad tnica de demostrar el rol de
la Medicina Familiar al garanti-
zar continuamente cuidados sa-
nitarios a la poblacién. Durante
la pandemia los médicos y enfer-
meros de la familia son los pri-
meros en llegar y los ultimos en
irse a sus hogares”.

No obstante, no todo trans-
curre sobre un camino matizado
por pétalos de rosas. Han exis-
tido y persisten indisciplinas
sociales. Se han hecho cada vez
mas frecuentes las aglomeracio-
nes, y hay lugares —mas de los
debidos— donde no se cumplen
estrictamente las medidas esta-
blecidas.

El enfrentamiento en Cien-
fuegos, como en el pais, ha teni-
do desde el inicio el propoésito de
transitar por un sendero seguro
para llegar a un final feliz. Los
descuidos pueden traer males ma-
yores y hay que evitarlos y com-
batirlos a toda costa.

| Centros de aislamiento

| Francisco Rodriguez Cruz

Después de enfrentar al
nuevo coronavirus por dos
semanas como enfermera
en el centro de aislamiento
de la escuela Lenin, Yahi-
ma Vicet Baré descansaba
de la dura tarea, antes de
regresar al hogar, en la ins-
tituciéon homoéloga que fun-
ciona en la Facultad Prepa-
ratoria de la Universidad
de Ciencias Médicas de La
Habana, en Cojimar. -

“Divino”, resumié al
evaluar los cuidados que
alli recibia desde el 30 de
mayo, donde, todavia lejos
de su novio y de su perro en el Repar-
to Eléctrico, recuperaba fuerzas para
regresar, si fuera preciso, al que seria
su tercer ciclo de trabajo con pacien-
tes deambulantes, una labor tensa que,
segun refirié, requiere de mucho amor
y paciencia.

Alli mismo, la estomatéloga Ya-
netsis Toledano Fabay, del policlinico
de Guanabacoa, casi concluia sus 14
jornadas de atencién al personal en
cuarentena, para también ella pasar
a igual condicién, en ese u otro lugar,
y asi poder descartar un contagio con
SARS-CoV-2 antes de ir a casa con su
madpre.

Asi funciona, como especie de aje-
drez epidemiolégico, el enroque preven-
tivo donde trabajadores pasan a ser pa-
cientes y viceversa, en un estricto juego
ciencia para el control y prevencion de la
COVID-19, que abarca ademaés otros in-
tercambios de funciones y afectos.

Robleda

Enroques funcionales

En esta estrategia frente a la epidemia
no solo varian las responsabilidades
individuales, sino también las insti-
tucionales. El centro de aislamiento
en Cojimar, por ejemplo, ya pasé por
diversas etapas en sus servicios asis-
tenciales.

El doctor Carlos Aragén Lopez,
director médico, detallé las sucesivas
misiones que han venido cumpliendo
desde el 23 de marzo ultimo, cuando
comenzaron a recibir viajeros que lle-
gaban al pais y debian permanecer en
cuarentena.

Después de ese periodo que abarcé
hasta mediados de abril, cuando llega-
ron a tener hasta mas de 300 personas
alojadas simultdneamente, transita-
ron hacia la vigilancia de pacientes
que eran contactos de casos positivos
al virus, lo cual conllevé incorporar
personal médico, de enfermeria y otras
especialidades.

Ya en mayo el centro volvi6 a “mu-
tar” en sus funciones, al empezar a
tratar a personas con algin sintoma
que las hacia sospechosas de portar
la enfermedad. Esto elevé mas el ri-
gor, en observancia de los protocolos
de tratamiento inherentes a cualquier
institucién hospitalaria, como los pa-
ses de visita o la discusion de casos.

Por ultimo, a raiz de los focos re-
cientes que incrementaron de forma
abrupta los casos en La Habana, el
centro acoge ahora a méas de un cen-

Suaima Frias Sarria y Zuleidis Prieto Leon cambiaron de labor tras
la creacién del centro de aislamiento. | foto: José R. Rodriguez

tenar de familiares, amistades y otros
contactos de pacientes confirmados
con la COVID-19, quienes permanecen
en observaciéon hasta que les realizan
la prueba PCR al tercer dia de la ul-
tima posible exposicién al virus, para
descartar cualquier trasmision.

“Tenemos familias completas aqui,
con mas de 30 menores de edad, inclui-
dos 10 infantes de hasta siete anos”,
apunt6 el doctor Aragon, al explicar la
complejidad de esta fase, que obliga a
no mezclar personas con diferentes fe-
chas de ingreso o provenientes de dis-
tintos eventos de trasmision.

Adicionalmente, en otro edificio o
residencia independiente, mantienen
en cuarentena a cerca de 70 trabaja-
dores de la salud y de otras labores de
apoyo que tratan con personas infec-
tadas.

Otras estrategias esenciales

Suaima Frias Sarria y Zuleidis Prieto
Ledén eran habitualmente dependien-
tas gastronémicas en la Facultad Pre-
paratoria de Cojimar, pero sus tareas
cambiaron tras la creacién del centro
de aislamiento. Ahora ambas trabajan
en la cocina, uno de los servicios esen-
ciales y que mas satisfaccion reporta
en las encuestas que hacen a pacientes
y personas alli hospedadas.

Como la mayoria de ese colectivo,
estas trabajadoras ahora pasan muy
poco tiempo en casa. A Suaima la es-
peran una adolescente y un pequefio de
siete anos, a quien el papa le graba las
teleclases para cuando ella pueda re-
pasarlo; mientras que Zuleidis ya casi
perdié tres meses de los seis de emba-
razo de su hija. “La familia nos apoya
y estan orgullosos de lo que hacemos”,
afirmaron.

Para Armando Benavides Bueno,
decano de esa institucién docente, la
clave para un buen resultado radi-
ca en la organizacién y la cultura del
detalle. El alto nivel de gestién admi-
nistrativa y la discusién diaria de las
tareas es lo que permite brindar un
servicio de mayor calidad, sostuvo An-
drés Desvernine, jefe de Elaboracién y
Gastronomia.

Esta labor en los siete grandes cen-
tros de aislamiento que hoy existen en
la capital tiene un seguimiento cons-
tante por el Consejo de Defensa Pro-
vincial, enfatiz6 Vladimir Depestre
Hernandez, representante de ese 6rga-
no en la instalacién de Cojimar.



TRABAJADORES

NacioNALES|04

lunes 8 de junio del 2020

X C\ ‘t,‘:i_l L
VR X\
[ I PR \\ \ \}\

| foto: Gabino Manguela Diaz

- \ g
i

| Ana Margarita Gonzalez

En momentos en que la situacién
econ6émica del pais se tensa, limitada
por las medidas para prevenir la
COVID-19 y por los efectos del
bloqueo, los agropecuarios, forestales
y tabacaleros cubanos recurren a la
eficiencia, al ahorro de recursos y al
aumento de las exportaciones.

Néstor Barbaro Hernandez, di-
putado al Parlamento y secretario ge-
neral del Sindicato Nacional de Tra-
bajadores Agropecuarios, Forestales
y Tabacaleros (SNTAFT), lo informé6
a Trabajadores, y precisé que en estas
etapas la emulacion juega su papel de
motor impulsor de la productividad y
la eficiencia.

Esta es la razén por la que el sin-
dicato, junto al Ministerio de la Agri-
cultura y los d6rganos de direccion
de cada rama, potencia las microe-
mulaciones registradas en los movi-
mientos productivos que empujan la
preparacion de tierras, las siembras,
los cultivos, las cosechas y las expor-
taciones, definié Néstor.

La base de esta emulaciéon, co-
ment6 el dirigente sindical, estd en
la produccién tabacalera. De sus re-
sultados emulativos se tomaron ex-
periencias para disenar e implemen-
tar las demdas. Multiplicadas en tres
fases —tabaco agricola, preindustria
e industria—, tienen el propésito de

SNTAFT

Movimientos productivos en el sector agropecuario, forestal y tabacalero
impulsaran produccion de alimentos en tiempos de COVID-19

| foto: René Peréz Massola

aumentar el rendimiento, mantener
la auténtica calidad de las hojas y ex-
portar.

Aparejada con este y con los de-
mas movimientos, anda la ciencia y la
técnica, soporte de la produccion; la
sabiduria de expertos agricultores, y
la capacitacién de los nuevos que bro-
ta como la hierba después de la lluvia.

Néstor Hernandez también co-
menté la trascendencia del movi-
miento productivo Mi grano cuenta,
clave en el ascenso de los rendimien-
tos del arroz, tan comprometido en
la sustitucion de importaciones y que
define a las principales arroceras
como protagonistas de la entrega al
encargo estatal.

Papelitos hablan
Tal como dice un colega de Juven-
tud Rebelde que papelitos hablan,

el sindicato y las estructuras ad-
ministrativas diseflaron el regla-
mento de la emulacién socialista,
que se aplica y generaliza en todas
las provincias, con resultados en
la implementaciéon de los Movi-
mientos Productivos de Avanzada.

Explicé Néstor que con esa ac-
cién responden a la convocatoria
de la maxima direcciéon del pais
de crecer con nuestros propios
esfuerzos, al sembrar, acopiar,
producir, vender, exportar mas y
poner al alcance del pueblo los ali-
mentos frescos e industrializados,
y asi contribuir a la consolidacion
y desarrollo de la economia.

La emulacién se concierta de
manera individual y colectiva,
partiendo de las posibilidades de
cada productor o estructura de
base, con todo rigor se chequearan

los resultados, y se estimulari a
los mas destacados, indic6é Néstor.
Sera un de aporte decisivo ante el
impacto de la pandemia.

A pesar de las acciones del blo-
queo cada vez méas crueles que el
Gobierno de Estados Unidos apli-
ca a Cuba, el dirigente sindical
tiene certeza del éxito de cada mo-
vimiento productivo: cumplir los
compromisos.

Etapa de la COVID-19

Ademas de las microemulacio-
nes mencionadas para la etapa en
que Cuba lucha por el control de
la COVID-19, se ha pactado en la
rama agricola la denominada Del
centro a la mesa, para incremen-
tar las producciones de viandas y
hortalizas cumpliendo con la efi-
ciencia econémica.

A similar objetivo se apegan
las disefiadas para la cosecha de
maiz, importante para el consumo
fresco y la elaboracién de piensos,
y la de obtencién y acopio de car-
boén vegetal, rubro que se ha im-
puesto en el mercado internacio-
nal, y que por los beneficios de sus
precios merece crecer.

Un movimiento que no es muy
joven y siempre es acicate se rela-
ciona con Mi montana reverdece
con las plantaciones de café, pues
al decir del Presidente Miguel
Diaz-Canel, Cuba debera producir
todo el que consume y exportar.

La Zafra de la leche; Por la
ruta del millén, en la producion de
huevos; y Produce y aporta, en el
porcino, ocupan puestos en estos
movimientos, pues son decisivos
en la alimentacién de los cubanos.
No podia faltar esta emulacién en
la preparaciéon de tierras, activi-
dad afin a todas las de la agricul-
tura.

“Contaremos con el concurso
de nuestros trabajadores para des-
atar las reservas productivas con
eficiencia y eficacia, conscientes
de que los resultados y experien-
cias constituiran trabajo perma-
nente en el desarrollo de la pro-
duccién de alimentos”, concluyd
Néstor.

MI APORTE DECIDE
(Preindustria e industria)

PROVINCIAS: Pinar del Rio,
Artemisa, La Habana
y Holguin

LA CALIDAD Y LA EFICIENCIA
(Entrega a la exportacion)

PROVINCIAS: Las Tunas,
Matanzas y Guantanamo

ZAFRA DE LA LECHE
(Incremento de litro por vaca)

PROVINCIAS: Camagiiey
y Sancti Spiritus

MI GRANO CUENTA
(Rendimiento y calidad)

PROVINCIAS: Sancti
Spiritus, Granma,
Camagiiey y Pinar del Rio

POR LA RUTA DEL MILLON
(Produccion de huevo,
reemplazo y eficiencia)

PROVINCIAS: Ciego de Avila,
Pinar del Rio y Mayabeque

MI MONTANA REVERDECE
(Fomento de las plantaciones)

PROVINCIAS: Holguin,
Granma, Santiago de Cuba,
Guantanamo y Villa Clara

PRODUCE Y APORTA
(Conversion alimento-carne)

PROVINCIAS: Matanzas,
Pinar del Rio, Ciego de Avila
y Villa Clara

MI MAQUINARIA LISTA
(Roturar, alistar y surcar)

PROVINCIAS: Ciego de Avila,
Villa Clara, Cienfuegos,
Artemisa y Mayabeque

DEL CENTRO A LA MESA
(Producciones de ciclo corto)

PROVINCIAS: Las Tunas, Villa
Clara, Cienfuegos, La Habana,
Artemisa y Mayabeque

MI ALIMENTO CUENTA
(Area sembrada, area
cosechada, grano entregado)

PROVINCIAS: Holguin
Santiago de Cuba, Sancti
Spiritus y Cienfuegos
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| 8 de junio, Dia del Trabajador Juridico

La calidad como
Inspiracion cotidiana

| Alina M. Lotti

Referirse a un sector al que le ha dedicado gran
parte de su vida constituye una oportunidad
para Rosabel Gamén Verde, vice ministra pri-
mera de Justicia, precisamente cuando este 8 de
junio se conmemora el Dia del Trabajador Juri-
dico, el cual rebasa exactamente la institucion
que representa.

Mas de 25 afios dedicados a una profesién que
la colma de orgullo, con resultados en su quehacer,
le otorgan autoridad para sehalar —desde el &mbito
del Ministerio de Justicia (Minjus)— la labor desa-
rrollada y las experiencias en tiempos de la pan-
demia provocada por el nuevo coronavirus SARS-
CoV-2.

“En correspondencia con las medidas que
adopté la direccién del pais, nosotros hicimos
un plan por lo cual se paralizaron algunos ser-
vicios, como por ejemplo las notarias y los re-
gistros.

Sin embargo, continuamos realizando ac-
tividades importantes relacionadas con la in-
version extranjera, la expedicion de certifica-
ciones de antecedentes penales, solo a solicitud
de las autoridades judiciales y policiales. El
Registro del Estado Civil se ha mantenido ac-
tivo de manera exclusiva para las inscripcio-
nes de nacimiento y defunciones, asi como las
certificaciones para los tramites de pensiones
por fallecimiento.

En relacién con el cronograma legislativo
(entre las tareas esenciales que durante estos
meses tampoco se han detenido) senalé que “se
ha cumplido estrictamente y con rigor desde que
fuera aprobado en la ultima sesién de la Asam-
blea Nacional del Poder Popular (ANPP). Ello
incluye normas de rango superior, leyes y decre-
tos-leyes, que desarrollan preceptos constitucio-
nales, implementan lineamientos y responden a
necesidades de los organismos”.

Puntualizé que el Minjus ha prestado es-
pecial atencién al respaldo legal de las medi-
das que se han adoptado en esta situacién de
pandemia, de conjunto con otros ministerios
e instituciones, tales como el Tribunal Supre-
mo Popular, la Fiscalia General de la Repu-
blica, la ANPP, la Secretaria del Consejo de
Ministros.

“Por la responsabilidad que tenemos como
asesores del Estado y del Gobierno, hemos acom-
panado a los Organismos de la Administracién

El 7 de junio de 1960, el Comandan-
te en Jefe Fidel Castro Ruz al ha-
blar ante los delegados del Primer
Congreso de la Federacién Nacio-
nal de Trabajadores de Barberias
y Peluquerias, celebrado en La Ha-
bana, expresé: “(...) para el pueblo,
que a la larga saldra victorioso, la
consigna es: jVenceremos!”.

La firme determinacién acom-
pafia desde entonces la consigna de
iPatria o Muerte!, pronunciada por
Fidel el 5 de marzo de 1960 en el se-
pelio de las victimas del atentado
terrorista al vapor La Coubre, en el
puerto habanero.

Durante un sencillo acto en la
unidad Salén Rojo, del bulevar ca-
pitalino, Pedro Victor Simén Rodri-
guez, secretario general del Sindicato
Nacional de Trabajadores del Comer-
cio, la Gastronomia y los Servicios
(SNTCGS), sefal6 que el discurso del
lider cubano en aquel congreso hace
seis décadas, ha servido de material

iVenceremos!

de estudio al sector y define de ma-
nera clara y precisa la misién que nos

“El Ministerio de Justicia ha prestado especial atencion al
respaldo legal de las medidas que se han adoptado en esta
situacion de pandemia”, aseverd la vice ministra primera Rosabel
Gamoén Verde. | fotos: Agustin Borrego

Central del Estado en este proceso. Las normas
se han publicado con rapidez en la Gaceta Ofi-
cial, porque asi lo ha necesitado el pais.

“También se han revisado y actualizado
metodologias, procedimientos, y se han ela-
borado otros encaminados a lograr una mayor
calidad en los servicios y eliminar trabas que
causan insatisfacciones en la poblacién. Todo
ello con un mejor empleo de los recursos hu-
manos, mediante el trabajo a distancia y el te-
letrabajo”.

Coment6 que de manera excepcional el Minjus
faculté a los directores provinciales de Justicia
y del Municipio Especial Isla de la Juventud a
prestar algun servicio de especial sensibilidad,
como por ejemplo a los colaboradores de la sa-
lud que han tenido que realizar algtun tramite de
primera necesidad o un testamento de una per-
sona en una situacién critica de salud. Se ha he-
cho con un minimo de personal, cumpliendo las
normas de seguridad.

A propésito del Dia del Trabajador Juridico re-
salté que se requiere continuar prestando un ser-
vicio eficiente y de calidad, apegado a la ética, al
pensamiento y a las convicciones del Comandante
en Jefe Fidel Castro Ruz, el jurista mayor.

—= . - 1_‘

| foto: Agustin Borrego Torres

Yaisel Osvaldo Pieter Terry, secretario general del Sindicato
Nacional de los Trabajadores de la Administracién Piblica.

Felicitacion desde
el movimiento sindical

Para el abogado Yaisel Osvaldo Pieter Terry, se-
cretario general del Sindicato Nacional de los
Trabajadores de la Administracién Publica hoy
8 de junio —cuando se conmemora el aniversario
155 de la titulacién del Mayor Ignacio Agramonte
como Licenciado en Derecho Civil y Candénigo—
esta organizaciéon de conjunto con la Unién Na-
cional de Juristas de Cuba ha previsto un plan de
actividades para honrar la fecha y homenajear a
los destacados.

El también miembro del Comité Central del
Partido detallé que en este sindicato el 30 % de
los trabajadores estatales pertenecen al sector ju-
ridico. Al margen de que se han detenido algunos
servicios, consider6 que en tiempos de COVID-19
la Fiscalia General, el sistema de tribunales, la
Organizacién Nacional de Bufetes Colectivos, las
consultorias, han mantenido su vitalidad.

“De ahi que siempre hemos reconocido el pa-
pel que desempeinan estos trabajadores en nuestro
sindicato, pues estan presentes de una manera ac-
tiva en el desarrollo econdémico y social del pais”.

Al ofrecer un mensaje desde su postura de di-
rigente sindical, resalté que lo primero es cumplir
con las medidas de distanciamiento social para
asi contribuir con la salud del pueblo y sefal6 la
labor de las provincias y los juristas que resulta-
ron destacados durante el periodo en los diversos
colectivos laborales.

Coment6 que la actividad principal por la efe-
méride se efectuara esta mafiana en el cementerio
de Santa Ifigenia, en Santiago de Cuba, donde se
rendira tributo al “invicto Comandante en Jefe,
quien ha sido motivo de inspiracién para los juris-
tas de todos los tiempos, los de mas experiencias y
los que en la actualidad se incorporan a nuestras
filas”.

: vigencia

corresponde asumir en nuestro proce-
so revolucionario.

El mejor homenaje a Fidel y a la
consigna Venceremos —apunté—
es lograr reducir el contagio por la
COVID-19 al cumplir con discipli-
na la estrategia del pais para salir
victoriosos de esta complicada si-
tuaciéon epidemiolégica que vive el
mundo.

Aqui estamos la mayoria de los
cubanos 60 afios después frente a hu-
racanes y crisis, bloqueos, agresiones
y manipulaciones, epidemias y pan-
demias con la misma conviccién de
aquel entonces, subrayo.

En nombre de la direccién del
SNTCGS, Ramén Delgado Gonza-
lez, destacado barbero con extensa
trayectoria laboral, entregé a Alina
Martinez Triay, subdirectora del
periédico Trabajadores, un cuadro
con la imagen del Comandante en
Jefe, en ocasién de cumplirse 50
anos de la fundacién de este 6rgano
de prensa, el 6 de junio de 1970. | Te-
lleria Alfaro
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Varadero no esta quieto

| Juanita Perdomo Larezada

Por mas que uno inda-
gue entre sus habitan-
tes, nadie recuerda en
Varadero (elegida en el
2019 como la segunda
mejor playa del mundo),
la insélita fotografia
que ahora mismo rega-
la el principal balneario
cubano: la ausencia de
bafiistas de cualquier
latitud.

Tener el agua a la @
puerta de la casa y no [
poder zambullirse re- E
sulta
confiesa Fernando Her-
nandez Oquendo, residente en la
Avenida Playa, entre las calles 42 y
44, justo frente al tramo de mar de
mayor afluencia de nacionales du-
rante el verano. “Solo debemos ser
pacientes para salir ilesos de esta
pandemia”, alienta.

Muchos en la peninsula piensan
y actian como Fernando, comenta
Ivén Cervantes Gonzalez, presiden-
ta del Consejo Popular de Varadero.
Nacida y criada alli, nadie como ella
conoce a electores comprometidos
con el cuidado de su habitat, ventaja
a la hora de hacer cumplir cualquier
disposicién o medida vinculada con
el ordenamiento del balneario y el
necesario distanciamiento social,
vitales en tiempos de la COVID-19.

Por eso con especial beneplacito
recibieron la restriccién del acceso a
un Varadero en las ultimas semanas
demasiado concurrido por poblado-
res de Villa Clara, Sancti Spiritus,
Cienfuegos, Mayabeque, La Habana
y de la propia Matanzas, que llega-
ban en autos o guaguas en busca de
comprar productos en los centros
comerciales, sostiene Lina Rosa Ro-
driguez Hernandez, jefa del grupo
de la Direcciéon Integral de Supervi-
si6n (DIS) en Varadero.

“Algunas de estas personas ha-
cian colas desde la madrugada o el
dia anterior y ello, por supuesto,
colocaba en desventaja a los loca-
les y afectd, incluso, el control ciu-
dadano. A pesar de las multas im-
puestas, tanta indisciplina ya era
insostenible”.

De la tranquilidad observada el
viernes ultimo en las calles disfru-
taban en su casa de la Primera Ave-
nida, esquina a 52, el doctor retira-
do Alberto Garcia y Mirta Pinale,
pareja convencida de la pertinencia
de una limitacion cuyo fin basico es
evitar la entrada y propagacion del
SARS-CoV-2.

La preocupacién por proteger a
los lugarefos es similar a la gestién
del Ministerio de Turismo (Mintur)
por cuidar de la salud de los hom-
bres y mujeres de una industria de
ocio tan relevante como la matan-
cera, ocupados en variadas tareas
porque, contrario a lo que se espe-
raba, el destino nunca estuvo ni esta
quieto.

Estragos econémicos aparte, la
COVID-19 no pudo cambiar com-
pletamente el curso de la temporada
de alza turistica en Cuba, mucho
menos en su epicentro de sol y pla-
ya. En vez de los visitantes pronos-
ticados de noviembre a abril, meses
de las mayores recepciones, en el

dura prueba, Vertimiento artificial de arena eﬁ la playa Varadero. | foto: Noryis

afamado balneario se inici6 una es-
trategia intensiva de mejoras, pro-
bablemente inédita en su historia,
algo asi como quitar a un Varadero
y poner otro.

La frase podria sonar exagerada
para cualquiera que no haya visto el
ajetreo constructivo en los 52 hote-
les, en sus alrededores y en el cam-
bio de la imagen integral del desti-
no, transformacion de la que habla
con alegria Ivis Fernandez Pena,
delegada del Mintur.

Especifica que aunque el eje
fundamental de los trabajos son las
inversiones relacionadas con la Fe-
ria Internacional de Turismo, Fit-
Cuba 2020, corrida de su habitual
fecha; un peso protagénico tiene la
recuperaciéon de habitaciones para
poner a tope la planta de 21 mil
562 cuartos, la mas grande del pais,
ademads de la solucién a problemas
en sistemas tecnolégicos de clima,
ahorros energéticos o con redes hi-
drosanitarias.

Una de las mejores noticias de un
Varadero en franca transformacién
se asocia a las inversiones para llevar
la conectividad wifi hasta las areas
de playa en todas las instalaciones,
asunto en el que se labora de manera
intensa, al igual que en la capacita-
cién sobre los nuevos protocolos de
bioseguridad, afirmé la delegada del
Mintur.

Parala Master en Ciencias Ka-
tia Gonzalez Rodriguez, directora
general del Centro de Servicios
Ambientales de Matanzas, la no
presencia de bafistas en Varadero
facilita el rapido avance en los es-
tudios geomorfologicos y en la eli-
minacion de plantas invasoras que
proliferan producto de la lluvia y
afectan el ecosistema, y también
permite seguir atendiendo asuntos
claves, como la reconformacién del
sistema de dunas o la reforestacién
costera con plantas autéctonas.

A esas y otras acciones, apunta,
se suma el vertimiento artificial de
arena comenzado hace unos meses
para diversificar un poco mas los
servicios turisticos y aumentar los
estandares de la playa.

Con mucha intencién, sefiala,
ha habido una labor cohesionada en
el anhelo de que la totalidad de las
instalaciones obtengan la certifica-
cién de Playa Ambiental, iniciativa
matancera impulsora de grandes
alegrias, entre estas el Premio Na-
cional de Medio Ambiente 2020 con-
cedido hace muy poco a los hoteles
Royalton Hicacos y Meliad Las Amé-
ricas.

Sin apagon
en la cultura

| Jorge Rivas Rodriguez

Durante este periodo de
distanciamiento social
para evitar la propaga-
ciébn de la COVID-19,
la cual ya se acerca a
los tres meses, son in-
numerables las ideas y
proyectos que los crea-
dores de todo el pais
han puesto en practica
para llegar a los es-
pectadores a  través
de la television y de
la cadena de emisoras
de la radio nacional y
territoriales, asi como
mediante el uso de las
redes sociales.

Se ha producido de
tal modo un fenéme-
no sin precedentes de
interacciéon y corres-
pondencia entre estos,
evidencia de los valo-
res éticos, espirituales
y artisticos de un ejér-
cito de artifices gene-
ralmente formados por
el sistema nacional de
ensenanza y del Movi-
miento de Aficionados
propulsado por las Ca-
sas de Cultura.

Con la llegada del
nuevo coronavirus a
Cuba y el consecuente
cierre de las institucio-
nes culturales, algu-
nos escépticos presu-
mieron que la cultura
insular entraria en un
impasse. Sin embargo,
la realidad ha demos-
trado lo contrario, y
como expreso el minis-
tro de Cultura Alpidio
Alonso, esta etapa ha
transcurrido “sin apa-
g6 en la cultura”.

Importantes even-
tos previstos para
este periodo se han
ajustado a las nuevas
condiciones —virtua-
les— derivadas de las
medidas impuestas por
las autoridades sani-
tarias y el Ministerio
de Cultura (Mincult)
para evitar la propa-
gacion de la pandemia,
acciéon que cuenta con
el respaldo de muchas
entidades culturales.

Conciertos online, un
proyecto multiple

Entre las proposicio-
nes —una de las pri-
meras— llaman la
atencién los concier-
tos online, un proyec-
to multiple que siguié
la accion de nume-
rosos creadores de
diferentes latitudes,
encabezado en Cuba
por el popular musico
David Blanco a través
de las redes socia-

les, con el apoyo del
Instituto Cubano de
la Musica, el Mincult
—su canal en YouTu-
be—, y el ICRT, con
enlace a 100 paginas
de Facebook.

A este empefio se
han sumado varias de-
cenas de prestigiosos
artistas y ha sido dis-
frutado por casi 3 mi-
llones de personas de
unos 40 paises.

Por su parte, la
Egrem ha establecido
un programa de lanza-
mientos en plataformas
digitales para promover
lo mejor de la musica
cubana, via utilizada
también por la disco-
grafica Bis Music que
presenta sus recientes
producciones.

Muchos otros pro-
gramas relacionados
con la musica y los
espectaculos, igual-
mente previstos para
estos meses, no se han
suspendido, sino han
ocupado espacios den-
tro de las plataformas
digitales, como el IV
Festival Jazz al Cen-
tro, de Ciego de Avila;
la Fiesta Campesina
Reutilio Dominguez y
el Concurso Regino E.
Boti, ambos en Guan-
tanamo; mientras que
las célebres Romerias
de Mayo, en Holguin,
extendieron su im-
pronta en las redes so-
ciales y los medios de
comunicacion; en tan-
to los cienfuegueros
festejaron, de similar
forma, el 201 aniversa-
rio de la fundacion de
la ciudad.

Quererse de lejos

La Fiesta del Caribe,
sefialada para el mes
de julio en Santiago de
Cuba, aunque fue pos-
puesta para el venidero
ano, tendria una ver-
sién online con home-
najes de recordacién a
las cuatro décadas del

evento. A las presen-
taciones virtuales de
los artistas, la mayoria
grabadas en sus hoga-
res con medios caseros,
se han integrado los
escritores, quienes rea-
lizaron, con éxito, el
Festival Internacional
de Poesia, cuyos orga-
nizadores convocaron
a un mitin poético por
el cual mas de 40 bar-
dos de una veintena de
paises le cantaron a la
vida en este tiempo de
desolacién mundial.

Uno de los videos
mas logrados entre los
transmitidos por la Te-
levisiéon Cubana recrea
los versos Quererse de
lejos, escritos por poe-
tas integrados al Club
del Poste, de Santa
Clara, expuestos en un
audiovisual dirigido
por Inti Herrera y en
el que participan como
declamadores relevan-
tes actores del teatro,
el cine, la radio y la te-
levisién.

La Casa de las
Américas y el Instituto
Cubano del Libro, asi-
mismo promueven la
literatura nacional e in-
ternacional, con ofertas
que pueden encontrarse
en sus respectivos sitios
web, venta y alquiler de
obras de reconocidos
escritores; y muchas
proposiciones de esas y
otras instituciones cu-
banas.

Es la hora de bajar del
escenario

Tal y como expresé la
Premio Nacional de
Teatro 2017, Fatima
Patterson, “esla hora de
bajar del escenario para
ayudar a tu pais...”. Asi
han desempefiado su
papel los artistas e inte-
lectuales en medio de la
actual emergencia sa-
nitaria. (Version com-
pleta en la edicién di-
gital de Trabajadores:
www.trabajadores.cu)
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| Dr. C. Julio Arturo Ordoqui Baldriche

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud y la Asociacién Americana de
Psicologia recomiendan la actividad
fisica como parte de sus protocolos
para una eficaz gestion psicolégica
del confinamiento por la COVID-19.
Sobre los beneficios que trae su reali-
zacion y la atencién en esta tematica
a nuestros deportistas, en especial al
equipo nacional de boxeo, reflexiona-
mos en estas lineas.

Dentro de los aportes psicolégi-
cos que deja su practica sobresalen:
estimular adecuadamente el funcio-
namiento sensorial y cortical; desa-
rrollar procesos cognitivos como las
percepciones, la atencién, el pensa-
miento y el aprendizaje; facilitar la
calidad del sueno; elevar la autoesti-
ma y reforzar la motivacion.

Asimismo, impulsa el esfuerzo e
incentiva el cumplimiento de objeti-
vos. Todo el que hace ejercicios y co-
mienza a notar cambios favorables en
su calidad de vida se propone metas
superiores; promueve autonomia y
seguridad en si mismo y puede cons-
tituir un espacio de mayor comunica-
ci6én entre los miembros de la familia.

Desde que se decret6 el periodo
de aislamiento en Cuba, los psicélo-
gos deportivos de todo el pais hemos
brindado contencién y orientacion
psicolégica a los deportistas, a sus fa-
miliares y a la poblacién que asi lo ha
requerido.

Los especialistas que trabajamos
en los equipos nacionales hemos he-
cho hincapié en algunas de las fuentes
de tensién y efectos psicolégicos noci-
vos que pudieran surgir. Mantenemos
un flujo de comunicacién frecuente
(redes sociales o vias analdgicas) y se
interviene mediante recomendacio-
nes concretas, sobre la base de pro-
cedimientos que forman parte de la
preparacion psicolégica recibida pre-
viamente por los deportistas.

La seccién de Psicologia del De-
porte de la Sociedad Cubana de
Psicologia ha elaborado materiales
audiovisuales que denominamos Cap-
sulas de Preparacion Mental en Casa,
para orientar acerca de la percepcién
del riesgo frente a la pandemia, el
modo de manejar la energia durante
el confinamiento, el valor de las vi-
sualizaciones, el autoconocimiento,
optimizaciéon de respuestas ante las
frustraciones, entre otros temas.

En particular, con la selecciéon na-
cional de boxeo que atiendo, la inci-
dencia de la pandemia ha demandado
respuestas creativas para dar con-
tinuidad a la cobertura psicolégica.

El psicologo Julio junto a uno de los boxeadores.
| foto: Ménica Ramirez

Presto detallada atencién a estados y
procesos psicolégicos que les permi-
tan mantenerse mentalmente enfo-
cados en los propdsitos competitivos,
que han sido prorrogados. Resulta
pertinente en estos casos, emplear
planos jerarquizados de atencién, que
posibiliten ese enfoque en el actual
confinamiento, pero con un acervo
de metas y sentidos deportivos listos
para recuperar su protagonismo tan
pronto se indique el retorno paulatino
a la normalidad.

Con algunos boxeadores hemos
enfatizado en el uso de técnicas para
actuar sobre la respiracion, la tensién
muscular, los pensamientos y emo-
ciones, asi como para atenuar estados
displacenteros que puede generar el
confinamiento.

En nuestros intercambios destaco
la necesidad de reestructurar las me-
tas, elevar el compromiso, seguir las
rutinas de entrenamiento y cuidados
personales, preservar la comunica-
cién con sus técnicos y autorregular
su peso corporal. Se trata de un nue-
vo reto, y esto es precisamente lo que
mueve a los grandes campeones.

Finalmente, la retroalimenta-
cién que hemos recibido constata que
ellos, como los demas deportistas,
han cumplido, en primer lugar, las
medidas orientadas por la direccién
del pais para el enfrentamiento a la
pandemia. Estan entrenando con la
supervision de sus entrenadores, en
contacto con los integrantes de las
triadas médicas que los atienden y
exhiben su habitual capacidad adap-
tativa y elevado nivel de aspiraciones
para los Juegos Olimpicos.

Concurso Deporte entuMovil!!!

La pregunta de esta octava semana: ;En qué edicién de los Juegos Olimpi-
cos Alberto Juantorena gané sus dos oros en 400 y 800 metros?

a.- Minich 1972 b.- Montreal 1976 c.- Moscu 1980

Los interesados deben enviar un SMS al 8388 con el texto Evento de-
porte, seguido de la letra que antecede su eleccién. Se otorgara un gran
premio consistente en un par de zapatillas firmadas por Juantorena, y cua-
tro premios mas de suscripcion gratis por un mes a uno de los servicios por
SMS de entuMovil. Los ganadores se sabran el 15 de junio.

| Yimel Diaz Malmierca

El silencio absoluto du-
rante ocho minutos y 46
segundos en la primera
ceremonia del funeral
de George Floyd tiene
una escandalosa car-
ga simbolica. Demostro
que ese lapso de tiem-
po alcanza para matar
y, quizas, también para
despertar.

Las imagenes del
pasado 25 de mayo en
las que el agente de po-
licia Derek Chauvin hinca su rodi-
lla sobre el cuello de Floyd incen-
diaron la nacién. Miles se sumaron
a las protestas, algunas de las cua-
les terminaron con saqueos, violen-
cia, detenciones, y cargas policiales
que dejaron muertos y heridos.

Los alrededores de la Casa
Blanca permanecen cerrados mas
alla del perimetro de seguridad ha-
bitual. Su residente, el presidente
Donald Trump, insiste en calmar
los &nimos con represién, o lo que
es lo mismo, agregando gasolina al
fuego.

Las exequias de Floyd, previs-
tas para al menos seis dias, no han
paralizado las manifestaciones en
diversas ciudades. Los servicios re-
ligiosos recorreran lugares donde
nacio, creci6 y murié. Comenzaron
el jueves en Minnedapolis; les siguio
el sabado en Raeford, Carolina del
Norte. El lunes es el velatorio en
Houston, Texas, donde vive la fami-
lia Floyd; y mafiana sera el funeral
privado.

Segin el abogado Benjamin
Crump: “A George Floyd lo maté la
pandemia del racismo y la discrimi-
nacién”, asuntos que para muchos
es el gran tema de la sociedad esta-
dounidense hoy, incluso después de
haber tenido un presidente negro.

Las protestas por el asesinato
han sido tan intensas y emotivas
que consiguieron desplazar los te-
mores de contagio por la pandemia,
en la que, por cierto, los afrodescen-
dientes también han llevado la peor
parte: padecen las mayores tasas de
mortalidad en varias ciudades aun-
que solo representan el 13,4 % de la
poblacién del pais.

Muchos de los que se han lan-
zado a las calles por estos dias per-
tenecen, o son hijos, de la primera
generacion que naci6 sin limitacion
legal para votar debido al color de
su piel, derecho refrendado en 1965
(Voting Rights Act) como resultado
del empuje y liderazgo del movi-
miento por los derechos civiles de
entonces, en el que destaco el reve-
rendo Martin Luther King, asesina-
do en 1968.

A estas alturas del siglo XXI
muchos estdn persuadidos de que
el derecho a votar no basta. El ex-
presidente Barack Obama en de-
claraciones calificadas por analis-
tas como “poco frecuentes”, alent6
a los manifestantes y pidi6 revisar
las politicas policiales sobre el uso
de la fuerza. Antes, en el 2018, ha-
bia alertado acerca de que “somos
la Unica democracia avanzada que
desincentiva el ejercicio del derecho

| foto: Reuters

al voto de manera activa”. Y se re-
feria, en lo fundamental, al voto de
origen afroamericano.

“En el 2016, debido al impacto
de los limites impuestos sobre los
votantes en mas de 30 estados, el
voto negro cay6 en mas de siete
puntos. Lo que para el Partido Re-
publicano supuso una ventaja cru-
cial fue, en realidad, un ataque letal
a la democracia estadounidense”,
afirmé la historiadora Carol An-
derson en el articulo Voting While
Black (Votar siendo negro), publica-
do en el influyente diario britanico
The Guardian.

Esa realidad ha sido sistemati-
camente condicionada por varios
estados, sobre todo de mayoria re-
publicana, luego del 2013 cuando
aprobaron regulaciones especificas
de cara a los comicios, entre estos
qué tipo de documentos se conside-
ran validos para identificarse en el
acto de votacion.

Dicho asi parece loable, pero po-
deres legislativos a lo largo de todo
el pais han alertado que en EE. UU.
el 7 % de los ciudadanos no tiene un
documento con foto como los exigi-
dos, cifra que aumenta entre los ciu-
dadanos negros o hispanos, lo cual
los excluye automaticamente.

En medio de la tormenta, los
detractores de Trump han denun-
ciado su incapacidad para dirigir
el pais en tiempos de crisis. En lu-
gar de unir a la nacién contra el
SARS-CoV-2, dicen, ha incentiva-
do el llamado supremacismo blan-
co y la enorme carga racial que
conlleva.

No obstante, otros dudan de que
ello pase factura a los republicanos
en noviembre. La ciudad donde co-
menzaron las protestas, Minneapo-
lis, es mayoritariamente demoécrata,
igual que el estado de Minnesota, al
que pertenece. Alli prevalecen las
diferencias raciales que sirven de
combustible a las protestas de aho-
ra. Tales asimetrias no fueron ate-
nuadas en los ocho afos de la Admi-
nistracion de Obama, ni en los casi
cuatro que lleva Trump, argumento
al que seguramente se abrazara en
la venidera campana.

Mientras tanto, los lemas
Black Lives Matter (la vida de los
negros importa) y I can’t breathe
(no puedo respirar) seguiran car-
gandose de significados ante cada
nueva victima. Tal como Andrew
Cuomo, gobernador de Nueva
York, definid, “son capitulos de
un libro cuyo titulo es La conti-
nua injusticia y desigualdad en
Estados Unidos”.
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| Sindicato Nacional de Trabajadores
de Energia y Minas

sNTEM Conferenma
@ sul géneris

Ante las complejidades ge-
neradas por la pandemia en
nuestro pais, el Secretaria-
do Nacional de la CTC acor-
dé no desarrollar la sesién
final de la Segunda Confe-
rencia Nacional del Sindi-
cato de los Trabajadores de
Energia y Minas (SNTEM) y
en su lugar realizar consul-
tas en todas las provincias
con los delegados para apro-
bar el Comité Nacional de
esa organizaciéon sindical,
que quedaria compuesto por
47 miembros y su Secreta-
riado Ejecutivo, con 11 inte-
grantes.

De los 200 delegados a la
II Conferencia participaron
195 en la consulta, ocasion
en que se pronunciaron por
continuar perfeccionando
el funcionamiento sindical
y la labor de representacién
del sindicato por los dere-
chos de los trabajadores, asi
como su papel movilizador
en funcién del cumplimien-
to de las estrategias del sec-
tor que impactan en el desa-
rrollo de la economia.

En un ejercicio partici-
pativo y aportador se abor-
daron temas asociados con
la necesidad de optimizar
las capacidades de explota-
cién del plantel industrial,
se debati6 cémo incremen-
tar las producciones fisicas
y la eficiencia de la extrac-
cién de petroleo y la diver-
sificacién de sus derivados.
Ademas, el mejoramiento
tecnolégico de las produc-
ciones mineras, con priori-
dad en las plantas de niquel
de Moa, el amplio proceso
inversionista en las unida-
des térmicas generadoras de
electricidad, el desarrollo
de las fuentes renovables de
energia, y la recuperacién
de las capacidades de alma-
cenamiento de combustible.

Se derivaron importan-
tes acuerdos vinculados con
mejoras en las condiciones
de vida, alimentacién y el
transporte obrero, lograr
una superior exigencia sin-
dical por las medidas de se-
guridad y salud en el traba-
jo, la concrecién de sistemas
de pago mas practicos a par-
tir de la riqueza creada.

Asimismo fueron exa-
minadas acciones para pro-
mover las potencialidades
en el ahorro, las exportacio-
nes, sustitucién de importa-
ciones, la calidad, y se trata-
ron problematicas referidas
al control interno, la conta-
bilidad y las indisciplinas
laborales.

Se reconoci6 el desa-
fiante escenario econémi-

El recién electo Secretario General.
| foto: Alina M. Lotti

co al que nos enfrentamos,
y se ratificé que tiene que
prevalecer el compromiso y
la capacidad para con nues-
tros propios esfuerzos en-
contrar soluciones y romper
trabas y esquemas obsoletos
de direccion, aprovechar
las actuales medidas que
flexibilizan la gestién de la
Empresa Estatal Socialista
y continuar incorporando
otras, favoreciendo su enca-
denamiento productivo con
la inversion extranjera y el
sector no estatal.

Al Comité Nacional
electo y su Secretariado
Ejecutivo les correspondera
implementar los acuerdos,
conducir esta nueva etapa
de trabajo y rendir cuenta a
sus afiliados de los resulta-
dos que se obtengan.

En el proceso organico
hacia la II Conferencia del
SNTEM se efectuaron en
el nivel de base 2 mil 369
asambleas en burés y sec-
ciones sindicales; fueron re-
novados 2 mil 856 dirigen-
tes sindicales, de los cuales
resultaron electos 2 mil 185
como precandidatos a de-
legados a la Conferencia
Nacional y 2 mil para el
Comité Nacional del Sin-
dicato. Se efectuaron 19
conferencias municipales y
15 a nivel provincial.

Como secretario gene-
ral fue electo el compaifiero
George Américo Batista Pé-
rez, hasta entonces al frente
de la Central de Trabajado-
res de Cuba en la provincia
de Holguin.

Gladys Pérez Diéguez,
Efrain Benitez Machiran,
Mykeyly Ramirez Gueva-
ra, Ayenis Avila Feria y
Maité Rodriguez Manso
fueron elegidos miembros
profesionales del Secreta-
riado Ejecutivo, y como no
profesionales Alfredo Gar-
cia Pérez, Gretel Liranza
Cordovi, Frank Fuentes
Arzuaga, Mileydis Barbo-
sa Gé y Lyan Alonso Al-
fonso. | RN

Periodismo y Revolucion:

e #ﬂir m#nrqm

Trabajadores ya es cin-
cuentenario. En las con-
diciones sanitarias que el
momento exige tuvo lugar
la conmemoracién en la
que la Central de Traba-
jadores de Cuba (CTC) en-
tregé un Reconocimiento
Especial a nuestro colecti-
vo con motivo de su cum-
pleafios 50.

En su redaccién cen-
tral, Ulises Guilarte De
Nacimiento, miembro del
Buré6 Politico del Partido
y secretario general de la
CTC, patentiz6 el testimo-
nio de gratitud y agrade-
cimiento al rotativo fun-
dado el 6 de junio de 1970,
con el cual —dijo— “siem-
pre podremos contar, para
hacer un periodismo revo-
lucionario y comprometi-
do con la obra de la Revo-
lucién”.

Nuestro  movimiento
sindical nunca podra re-
nunciar a su periédico, un
medio esencial e impres-
cindible para trasladar a
los trabajadores las mas
importantes informacio-
nes econdémicas, politicas,
deportivas y culturales en
el pais, y se convierte en
una via de interaccién a
partir de posicionar temas
polémicos y de debate.

Victor Gaute Lopez,
miembro del Secretaria-
do del Comité Central del
Partido y jefe de su De-
partamento Ideolégico, y
Ricardo Ronquillo Bello,
presidente de la Unién de
Periodistas de Cuba par-
ticiparon en el homenaje,
durante el cual fue devela-
da la muestra grafica Cin-
cuenta cuentan, que recoge
los principales aconteci-
mientos reflejados en las
paginas de Trabajadores.

En el encuentro se en-
tregaron reconocimientos
a Manuel Fernandez Ma-
lagon, fundador ya jubi-
lado, y a la tnica mujer
que ha sido directora en
nuestro periédico, y pri-
mera en la prensa, Magali
Garcia Moré. Otro funda-
dor, Juan Dufflar Amel,
recibié el homenaje en su
casa y también se recordéd
al director que estuvo mas
tiempo al frente de la pu-

Rm Siempre contamos

Al oy

| fotos: Joaquin Hernandez Mena

blicacién, Jorge Luis Ca-
nela Ciurana, ya fallecido,
cuya familia fue visitada
por una representacion
del colectivo.

La ocasién fue propicia
para la entrega del premio
al concurso semanal De-
porte entuMovil ;Quién
es el maximo ganador de
las Vueltas Ciclisticas a
Cuba?, lauro que obtuvo la
lectora Yanet Sibat, quien
lo recibi6 de manos de
Eduardo Alonso, el tnico
hombre que ha conquista-
do el maximo galardén en
seis ediciones de ese certa-

men.

Se encontraban ade-
mas, Consuelo Baeza
Martin, integrante del

Secretariado de la CTC,
secretarios generales de
sindicatos nacionales y
funcionarios del Depar-
tamento Ideolégico del
Comité Central del Parti-
do, entre otros invitados.
| Telleria Alfaro
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Ganadores del sorteo
Un Homenaje en Linea

Este 6 de junio vencié el
plazo del sorteo organiza-
do en coordinacién con la
empresa Desoft. El gran
premio (recarga de 10 CUC)
recay6 en Yaquelin Olive-
ra la Rosa, de Villa Clara.
Los otros tres ganadores
fueron Xiomara Fernan-
dez Canedo, de La Habana,;
Lelis Marina Velazquez
Rovilla, de Santiago de
Cuba; y Frank Rolad Utria
Pérez, de Las Tunas, quie-
nes recibiran suvenires del
periédico por sus 50 aflos y
suscripciones gratis por un
mes a uno de los servicios
en la carpeta de prestacio-
nes por SMS de entuMovil.

Restablecen transportacion maritima de carga

Teniendo en cuenta la mejora del com-
portamiento de las variables meteorolé-

gicas existentes en el golfo de Bataband,

se ha decidido restablecer la transporta-
ci6én maritima de carga entre los puertos
Bataband, Gerona y Cayo Largo del Sur,

a partir de las 06:00 horas del lunes 8 de
junio del 2020.

Grupo Empresarial
Maritimo Portuario (Gemar)
7 de junio del 2020
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