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Las plazas del país no tendrán este 
primer día de mayo nuestro paso 
alegre y festivo. No habrá música, 
desfiles. Tampoco tribunas ni ban-
derolas. El 2020 nos reservó para 
esta fecha la quietud de la casa, el 
acompañamiento de la familia y 
solo saldrán a caminar, a trabajar, 
a seguir empujando el país, los im-
prescindibles de hoy.

Los quijotes de las fábricas e in-
dustrias, transportistas, periodis-
tas, policías, panaderos, gastronó-
micos... Y los guardianes de la vida 
de verde y blanco. Esperanza y paz. 
Optimismo y pureza. Infinidades 
de veces encabezaron desfiles. A la 
orilla de una cama o en una sala de 
terapia intensiva, encabezan en es-
tas horas el combate sanitario más 
difícil en lo que va de siglo XXI.

Sus almas generosas, su sacrifi-
cio y entrega de 14 días en la zona 
roja de peligro, a riesgo de su pro-
pia vida, definen hoy la superviven-
cia de todos frente a una pandemia, 
ante un virus que por más oxígeno 
robado no podrá adueñarse, arrui-
nar o enterrar los sueños de mi 
Cuba, nuestra Cuba. Solo posponer-
los o aplazarlos.

Una nación también es eso. Ca-
pacidad de reinventarse y sobre-
ponerse. Deseos de crecer con sus 
propias fuerzas. Así lo hemos apren-
dido por cerca de 60 años ante un 
bloqueo marca Trump ahora, marca 
Kennedy, Reagan o Bush ayer, mar-
ca brutalidad siempre.

Fidel nos enseñó a enfrentar esa 
absurda política y resumió genial-
mente hace 20 años la semilla que 
nos habita para hacerlo. Revolución 
es sentido del momento histórico. 
Y hemos cambiado lo que debe ser 
cambiado. Y falta más, sobre todo 
para llegar a esa economía próspera 
y sostenible, lejos de cualquier con-
signa o emulación sin fijador.

El Día Internacional de los Tra-
bajadores está dedicado este 2020 a la 
vida. Sin ella es imposible construir, 
servir, investigar, comunicar y hacer. 
De cubano a cubano, la hora es de cui-
darse para cuando todo pase regresar 
a  las plazas y abrazarnos sin poses 
de fotos. Abrazarnos con la fuerza 
inefable de una madre cuando recibe 
a un hijo. Y con la fuerza de un país 
lleno de héroes anónimos que quizás 
no lean esta crónica por estar ahora 
mismo empujándolo. | Joel García

Con la fuerza 
de un país

| fotos: José Raúl Rodríguez Robleda
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Sarah Pascual, compañera de luchas de Mella, relató que se 
encontró con él en la Universidad de La Habana cuando se supo 
la noticia de la muerte de Lenin, el 21 de enero de 1924. Mientras 
conversaban, se les acercó un estudiante que en tono irónico, y 
señalando la chaqueta del joven presidente de la FEU, le dijo: “Ahí 
falta algo. Milagro no llevas luto porque murió Lenin”. Mella, que 
estaba impactado por el hecho, le respondió sereno: “Tú ríes porque 
todavía no sabes quién es el que ha muerto. Pero el mundo marcha, 
y tal vez algún día llegues a saber cuán grande ha sido la pérdida que 
ha sufrido la humanidad”.

Las fuerzas reaccionarias nunca pudieron evitar que los trabaja-
dores, la intelectualidad progresista y amplios sectores del pueblo 
expresaran su admiración y solidaridad hacia Lenin y la Revolución 
de Octubre.

Las ideas del fundador del primer Estado de obreros y campesinos, 
y el aliento que significó la victoria del socialismo en Rusia, contribu-
yeron al ascenso de la conciencia de clase y a la radicalización de las 
luchas que se libraban contra la opresión neocolonial en la Mayor de 
las Antillas. Una de las más significativas muestras de apoyo fue el 
gran acto de masas efectuado en 1919 en el teatro capitalino Payret,  
con motivo del Primero de Mayo, donde se acordó exigir el cese de la 
agresión de las potencias imperialistas a la Rusia soviética.

Al año siguiente el Congreso Obrero celebrado en La Habana acor-
dó enviar un fraternal saludo a los hermanos que habían creado “con 
infinitos sacrificios y sobrehumanas energías en ese país que ocupa 
la sexta parte de la superficie del planeta, el primer Gobierno por los 
trabajadores y para los trabajadores”.  

En 1921, en respuesta al llamado de Lenin para ayudar a los obreros   
que padecían hambre como consecuencia del bloqueo impuesto al 
país, Carlos Baliño escribió: “Los obreros de Cuba partirán su pan 
con los camaradas rusos por deber y por conciencia”, y se conserva 
un giro bancario “pagadero a Vladimir Ilich Ulianov” como constan-
cia de los fondos recaudados por los Comités Pro Rusia creados aquí 
con ese fin.

El Primer Congreso Nacional de Estudiantes efectuado en 1923 
bajo el liderazgo de Mella condenó el acoso a la Rusia soviética y 
le reclamó al Gobierno cubano que considerase su reconocimiento.

Son algunos entre otros muchos ejemplos de adhesión a una 
causa que respondía a los anhelos de los oprimidos en esta tie-
rra y de gratitud al hombre que fue capaz de convertir en reali-
dad esos sueños. Resalta lo ocurrido en el municipio capitalino 
de Regla al conocerse la muerte del genial luchador práctico 
y teórico por el socialismo. El alcalde de la localidad, Antonio 
Bosch, dictó una resolución para rendir tributo al que calificó de 
“ciudadano del mundo”, ordenó la suspensión de las actividades 
en las oficinas municipales, reclamó dos minutos de silencio e 
invitó al pueblo a sembrar un olivo en la entonces denominada 
Loma del Fortín, a la misma hora en que en la URSS se le daba 
sepultura a Lenin. A partir de ese momento la colina fue rebau-
tizada con su nombre.  

Fue el primer lugar de Cuba donde se le reconoció pública-
mente y su primer monumento fuera de las fronteras sovié-
ticas.  Se convirtió en escenario de masivos y combativos 
actos, de los trabajadores, estudiantes, intelectuales revo-
lucionarios y pueblo en general, en fechas significativas, 
especialmente el Primero de Mayo. Curiosamente el alcalde 
Bosch había instituido la celebración oficial de esa fecha en 
su término municipal desde 1921.

En la histórica Colina,  declarada Monumento Nacional,  se 
proclamará, el próximo 22 de abril, aniversario 150 del natalicio 
del guía del proletariado mundial, el inicio oficial en Cuba de las 
actividades por la efeméride internacional de los trabajadores.

Sobresaliendo de la roca en la falda de la elevación, una gran es-
cultura de bronce del rostro de Lenin, creada por la artista cubana 
Thelma Marin, representa la fidelidad de generaciones de cubanos a 
su legado que encontró aquí una tierra fecunda y seguidores que se 
inspiraron en su pensamiento.

Se demostró en el juicio por los asaltos a los cuarteles Mon-
cada y Carlos Manuel de Céspedes, cuando se intentó utilizar 
como elemento acusatorio un libro del fundador del Estado so-
viético encontrado entre las pertenencias de Fidel. Su respuesta 
ante semejante argumento fue tajante: “Quien no lea a Lenin es 
un ignorante”.

Haber mantenido el socialismo en esta tierra, pese a agresiones y 
amenazas de todo tipo, es el mejor homenaje a su memoria.
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COVID-19
¿QUÉ DEBO SABER DEL ENTORNO LABORAL HOY?

El Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS) 
ratificó esta semana un conjunto de medidas en 
materia laboral, salarial y de seguridad social 
relacionadas con el enfrentamiento a la COVID-19

TRABAJO POR OTRAS

SEGURIDAD SOCIAL

•	 Mantener el pago por resultados en 
el sector empresarial: Se  suprime 
la condición referida al crecimiento 
de las utilidades antes de impues-
tos. Pagar salario básico cuando no 
sea posible pagar por resultados.

•	 Prorrogar la licencia de maternidad: 
A las madres que la disfrutan y les 
resulta imposible su incorporación 
porque no tienen quien les cuide a 
su hijo y se aplazó el otorgamiento 
del círculo infantil.

•	 Ratificar los subsidios a trabajado-
res enfermos: Previa presentación 
del certificado médico reciben un 
50 % del salario promedio si están 
hospitalizados o 60 % del salario 
promedio si no están hospitalizados.

•	 Extender la duración de la licencia 
no retribuida: Para quienes se en-
cuentran en el exterior por asuntos 
personales y se les vence el período 
autorizado. Se requiere la solicitud 
del trabajador.

SALARIAL

CUENTA PROPIA
•	 Establecer garantía de remunera-

ción: En las actividades que continúan 
prestando servicio, el empleador debe 
garantizar a los trabajadores contrata-
dos una remuneración en proporción 
al tiempo real trabajado, que no puede 
ser inferior al salario mínimo del país, 
según lo dispuesto en la Ley no. 16 del 
Código de Trabajo del 20 de diciembre 
del 2013.

•	 Aprobar nueva suspensión temporal: 
Incorporar como causa de esa sus-
pensión la paralización temporal del 
servicio, mientras se mantenga la si-
tuación, que se otorga previa solicitud 
del interesado.

•	 Extender plazo al trabajador desig-
nado: Si el titular de una actividad se 
encuentra en el exterior y no puede 
regresar, el trabajador contratado de-
signado puede continuar asumiendo el 
cumplimiento de sus deberes hasta la 
reincorporación del titular.

•	 Realizar las siguientes adecuaciones: 
Los que ejercen de manera ambulato-
ria pueden realizarla en su domicilio sin 
autorización adicional; los que ejercen 
la actividad de arrendamiento de vi-
vienda y poseen licencia sanitaria pue-
den brindar servicio de alimentación.

•	 Fomentar el trabajo a distancia o 
teletrabajo: En todas las actividades 
que lo permitan el trabajador devenga 
el 100 % del salario. 

•	 No mantener laborando a grupos vul-
nerables: Los adultos mayores o per-
sonas que padecen determinadas pa-
tologías reciben una garantía salarial 
al 100 % de su salario el primer mes y 
60 % mientras dure el aislamiento. Si el 
trabajador puede trabajar a distancia 
se le aplica la medida anterior.

•	 Realizar protección laboral: Quienes 
se encuentran en aislamiento preven-
tivo y restricción de movimiento duran-
te el tiempo que se disponga reciben 
el 100 % del salario en este período.
Asimismo, la madre, padre o el familiar 
encargado del cuidado del menor por 
la suspensión de las clases reciben 
el 100 % de su salario el primer mes y 
60 % mientras dure el aislamiento.

•	 Priorizar la reubicación laboral: Ante 
interrupciones prevalece el cambio de 
actividad hacia otras dentro o fuera 
de la entidad, incluidas las que deter-
minen por necesidad del territorio. Si 
es reubicado en otro cargo devenga el 
salario del nuevo cargo sin que pierda 
el vínculo con su entidad de origen. Si 
se reubica sin ocupar cargo, cobra su 
salario básico. 
De no poderse reubicar recibe el 
100 % de su salario el primer mes y 
60 % mientras dure la paralización. Si 
no acepta la reubicación de manera 
injustificada, mantiene el vínculo con 
la entidad, pero no se le abona salario 
en el período que dure la interrupción.

| edición:  Ana Margarita González 
y Joel García | diseño: Elsy Frómeta

•	 Reducir los siguientes trámites de 
la Administración Pública: 

a) suspensión de nuevas autoriza-
ciones para ejercer el trabajo por 
cuenta propia.
b) prórroga por seis meses del 
Permiso de Trabajo concedido a 
los extranjeros para trabajar en 
Cuba y suspensión de trámites 
para nuevas solicitudes.
c) extensión  del término de vigen-
cia de las prestaciones moneta-
rias temporales de Asistencia So-
cial por un plazo de seis meses de 
su vencimiento, sin la ratificación 
en las provincias o el MTSS.
d) aplazamiento por el término de 
60 días de los trámites de las pen-
siones por edad e invalidez, así 
como las reclamaciones por in-
conformidades contra lo resuelto.
e) extensión del uso de la nómina 
electrónica para los beneficiarios 
de la seguridad social a partir del 
15 de abril.

LABORALES

•	 Conceder prestación monetaria 
temporal de la Asistencia Social: 
Para los núcleos familiares que se 
comprueben con insuficiencia de 
ingresos para el pago de los servi-
cios básicos. Será según la compo-
sición del núcleo y en las cuantías 
vigentes.

•	 Ofrecer atención diferenciada a nú-
cleos y personas vulnerables: Los 
trabajadores sociales serán los en-
cargados, en particular a personas 
con discapacidad y adultos mayores 
que viven solos. Evaluar sus proble-
mas y tramitar la solución con la au-
toridad competente.

Lenin, Cuba, 
y el Primero de Mayo



Nacionales|03 TRABAJADORESlunes 20 de abril del 2020

| Alina Martínez Triay

Los efectos de la COVID 19 se han hecho 
sentir con fuerza en el ámbito laboral. El 
pasado 7 de abril la Organización Interna-
cional del Trabajo declaró que la crisis eco-
nómica derivada de la pandemia del corona-
virus destruirá 195 millones de puestos de 
trabajo en todo el mundo durante el segun-
do trimestre.

Según el director general de la OIT, Guy 
Ryder, “tenemos que actuar con decisión y 
coordinación. Las medidas correctas y ur-
gentes podrían marcar la diferencia entre la 
supervivencia y el colapso”.

Ello se contradice con la desastrosa y 
demorada respuesta a la enfermedad por 
parte de la Administración del país más po-
deroso del planeta, lo que no es de extrañar 
ya que las asignaciones de este año para la 
administración de alimentos y medicamen-
tos, los centros para el control y la preven-
ción de enfermedades y los institutos nacio-
nales de Salud, en conjunto fueron menos 
del 1 % de los costos de las guerras.

Donald Trump comenzó por restarle im-
portancia a la pandemia,  y el resultado fue que 
por primera vez en la historia los 50 estados de 
la Unión se tuvieron que declarar en situación 
de desastre y Estados Unidos se convirtió en el 
país más afectado por el coronavirus en núme-
ro de casos confirmados y muertes.

Los ataques del mandatario a la Organi-
zación Mundial de la Salud y la congelación 
de los fondos estadounidenses a esta organi-
zación son, como se ha señalado, un intento 
por encubrir sus errores en el manejo de la 
pandemia y una maniobra para hallar un 
culpable de la calamidad para salvar su ca-
rrera política en un año electoral.

Recientemente se vio obligado a aprobar 
un paquete de ayuda que algunos califican 
de insuficiente para los trabajadores, no 
protege a los millones de informales e indo-
cumentados que laboran en el país, y prevé 
la asignación de miles de millones de dóla-
res de ayuda para grandes empresas.

En contraste, Cuba, una nación pequeña 
y contra la cual el imperio ha recrudecido 
despiadadamente el bloqueo para privarla 
de recursos en la pelea contra la pandemia, 
ha reaccionado con la unidad y la entereza 
que nos caracteriza.

Aquí sí se ha actuado, como lo reclamó 
el director general de la OIT,  con decisión y 
coordinación.

La protección a los trabajadores tan-
to estatales como no estatales ha estado 
entre las prioridades, apoyada en la Ley 
116, Código de Trabajo, que recoge y de-
fiende sus derechos y contempla medidas 

apropiadas para estos tiempos de aisla-
miento social. En la conformación de este 
paquete de medidas el Sindicato ha teni-
do una activa participación, así como en 
su aplicación en los centros de trabajo.

Ejemplo de ello es el trabajo a distan-
cia en el caso de los estatales, del cual 
forma parte el teletrabajo, al que se han 
acogido, como informó recientemente 
Marta Elena Feitó Cabrera, ministra de 
Trabajo y Seguridad Social (MTSS), más 
de 550 mil personas, con la garantía de la 
totalidad de su salario; se ha potenciado 
además la reubicación de los interrup-
tos, y la protección salarial a los que no 
pueden pasar a otras actividades y  a los 
que por su edad avanzada y padecimien-
tos crónicos permanecen en aislamiento. 
Quienes  reciben garantías salariales no 
están sujetos a impuestos sobre ingresos 
personales ni a la contribución especial a 
la seguridad social.

Vladimir Regueiro Ale, viceministro 
Primero de Finanzas y Precios (MFP), de-
claró que las empresas tienen la responsa-
bilidad de asegurar el control administrati-
vo de esas garantías salariales y cubrir con 
sus recursos el pago de los empleados ante 
la reubicación laboral u otras afectaciones 
descritas. No obstante, en  los casos que no 
resulten suficientes los recursos, interviene 
el Presupuesto del Estado.

Se aprobó igualmente reducir la carga 
impositiva a las empresas afectadas en sus 
niveles de actividad por la actual situación. 

Una de las primeras medidas adopta-
das en relación con el sector no estatal cuya 
labor sufrió un duro impacto en esta situa-
ción, fue  el aplazamiento de todos los im-
puestos y pagos pendientes.

Cuando el trabajador privado está con-
tratado en un negocio que reduce su activi-
dad, no queda desamparado, ya que el em-
pleador está obligado a remunerarlas con 
el equivalente al salario mínimo del país. 
Aquel  cuya labor era la única fuente de in-
gresos de la familia y no puede continuar 
haciéndola,  puede requerir protección de la 
seguridad social.

En esta sociedad cuyo centro de atención 
es el ser humano, el Presupuesto del Estado, a 
pesar de las tensiones financieras con las cua-
les  se  previó  para  este año, dedicó el 28 % 
de sus montos a la salud y la asistencia social.

Los trabajadores que se encuentran en el 
borde delantero de la lucha contra la pande-
mia, están convencidos de que en este país, 
entrenado en el enfrentamiento a las difi-
cultades, no hay cabida para el colapso, sino 
que juntos saldremos adelante.

Contrastes

| Gabino Manguela Díaz

Luego de conversar con Fer-
mín Umpierre Iraola, secre-
tario general del Sindicato 
Nacional de Trabajadores 
del Transporte y Puertos, 
sobre el quehacer de sus afi-
liados en tiempos de pan-
demia, no pude menos que 
reiterarme que el aplauso de 
ayer y de hoy, de mañana y 
de todos los días, al perso-
nal de la salud que enfren-
ta la COVID-19, también va 
dirigido a la labor de chofe-
res de ómnibus y de taxis, 
mecánicos, pilotos, ferro-
viarios, en fin, a todos los 
transportistas cubanos.

“Hoy también somos 
protagonistas —explicó el 
dirigente sindical—, y no 
solo en el enfrentamien-
to directo a la COVID-19, 
pues aunque la transpor-
tación pública urbana se 
detuvo, muchos de esos me-
dios se dedican a trasladar 
al personal de los centros de 
aislamiento, de hospitales, 
de BiocubaFarma, en gene-
ral de entidades produc-
tivas que necesariamente 
continúan trabajando.

“Asimismo —subrayó— 
en el transporte a los labo-
ratorios de test y muestras 
vinculadas con la enfer-
medad, y continuamos los 
viajes con las personas que 
reciben su tratamiento de 
otras afecciones, con los he-
modializados, a la vez que 
mantenemos nuestro víncu-
lo con los servicios necro-
lógicos y otras actividades 
de la mayor importancia, 
en todas ellas cumpliendo 
también las indicaciones 
establecidas, entre estas el 
uso del nasobuco, el agua 
clorada, la higienización de 
superficies y el debido dis-
tanciamiento”, dijo.

“Son de nuestro sector 
las tripulaciones y medios 
que transportan a las bri-
gadas médicas cubanas que 
brindan su apoyo en el ex-
terior; las del ferrocarril, y 
de transporte de cargas por 
contenedores, especializa-
das y generales.

“Se mantiene activa 
la llamada cadena puer-
to transporte-economía 
interna, y trabajamos en 
estrecho vínculo con los 
Consejos de Defensa te-
rritoriales, somos respon-
sables de mover la canas-
ta familiar normada y los 
productos dirigidos al 
consumo de la población. 
Nuestros medios no se han 
detenido, mucho más por-
que estamos obligados a 
dar los mantenimientos 
que aseguren que una vez 
que concluya esta compleja 
situación los equipos estén 

con la disposición técnica 
necesaria”, refirió.

Umpierre Iraola des-
tacó,  como ejemplo, la la-
bor de quienes laboran en 
Cubataxi y Taxicuba, las 
Empresas de Transporte 
Escolar, de Transporte a 
Trabajadores y de Ómnibus 
Nacionales, así como en las 
cooperativas vinculadas al 
sector.

Indicó, como ejemplo, 
que el pasado día 18 los 
choferes de Cubataxi reali-
zaron casi 47 mil viajes en 
todo el país, mientras los de 
Taxicuba efectuaron unos 
12 mil 300 trayectos.

En todas las medidas 
orientadas para el trans-
porte ha estado presente el 
Sindicato Nacional de Tra-
bajadores del Transporte 
y Puertos. “Son tiempos 
difíciles, pero la labor sin-
dical en los centros labo-
rales estatales y no estata-
les es imprescindible para 
garantizar, precisamente, 
el cumplimiento de las re-
gulaciones dictadas por el 
Ministerio de Trabajo y Se-
guridad Social en el orden 
laboral y salarial a propósi-
to de la pandemia.

Sobre ello indicó que 
la organización que diri-
ge ha insistido en que los 
considerados vulnerables 
vayan a sus casas con las 
garantías establecidas, 
aspecto de mayor impor-
tancia toda vez que en el 
sector se ubican muchas 
personas envejecidas.

El dirigente sindical 
significó la trascendencia 
de las medidas asumidas 
en el transporte en función 
de la batalla contra el vi-
rus, y destacó la actitud de 
muchos transportistas pri-
vados, fundamentalmente 
de taxis, quienes han ex-
presado su disposición a 
reincorporarse a su labor 
en el momento en que sea 
necesario.

Aplausos también 
a los transportistas

El sector no 
estatal que 
sufrió un duro 
impacto en esta 
situación es 
protegido por 
la ley. 
| foto: 
Tomada de 
Cubahora.cu

Fermín Umpierre Iraola. | foto: José R. 
Rodríguez Robleda
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...Y Yanela despertó de la pesadilla

Batir palmas por los valientes
| Lourdes Rey Veitía

Ya no hay angustia en su voz,   tiene color, bri-
llo…   Su tono sigue siendo dulce, repite incan-
sablemente el agradecimiento al personal que la 
atendió en el Hospital Militar Manuel Fajardo, 
de Santa Clara.

Cuando entrevisté hace más de un mes a Ma-
galys de la Caridad Rodríguez Guerra, lo hice en 
medio de un episodio difícil. Era conocida como 
la ciudadana cubana de 67 años de edad, residente 
en el municipio de Santa Clara, provincia de Villa 
Clara, que arribó a Cuba el 11 de marzo del presen-
te año, procedente de Nueva Jersey, Estados Uni-
dos. El caso nueve en el país.

En aquella ocasión tenía la esperanza en sus 
labios, pidió a todos, con desespero, tomar las me-
didas indicadas, y reconoció el apoyo del Estado 
cubano con   los pacientes. Hoy Magalys ríe y lo 
hace con soltura. 

Dice que la vida le premió porque su familia 
creció. “El personal que me atendió está unido a 
mí, confieso que los extraño, me aferré a ellos con 
la misma fuerza con que quería vivir. Siempre tuve 
la esperanza de que saldría adelante pues en las 
miradas de cada uno de ellos había cariño, fuer-

za, inteligencia y compasión, y la mayoría eran jó-
venes, eso me daba aliento, incluso en el momento 
más complicado”, aunque no quería que recordara 
el episodio, ella lo comentó.

“El tercer día, el más duro para mí porque sentí 
la sensación del desmayo, tuve a tres médicos a la 

vez auscultándome, en ese instante trajeron sueros, 
antibióticos... Son médicos maravillosos, venían a 
cualquier hora. Quiero volverlos a ver para salu-
darlos, para que aprecien lo bien que sigo.

“Volví a la vida el pasado día 30 cuando me 
dieron el alta, ellos hicieron el milagro. Es in-
descriptible el saberse ganador, había pasado el 
umbral de lo imposible. Siempre tuve el presen-
timiento de estar enferma, regresé del viaje con 
una tos rara casi alérgica, no quise besar a mis 
nietos ni a mi esposo, me fui a un cuarto sola y 
tenía razón, al otro día fui al médico. Esa deci-
sión que tomé por intuición y precaución los sal-
varon a todos, ellos fueron negativos”, dijo.

Mi relación con Magalys sigue siendo tras un 
auricular por razones obvias.  “Voy a aplaudir, 
desde mi portal ovaciono fuerte todas las noches 
a esos gigantes que lo dan todo sin pedir nada  a 
cambio. Agradezco de corazón y con el alma  que 
me hayan renacido. Si hoy disfruto de mi familia 
es únicamente por la entereza de mi país y por 
ese portento que se ha gestado que es nuestro or-
gullo: la medicina cubana”.

Y a través del auricular escuché sus manos 
aplaudiendo animada a quienes ella llama sus 
salvadores.

| foto: Cortesía de la entrevistada

| Ramón Barreras Ferrán

Tiene solo 29 años. Vive en la localidad cienfuegue-
ra de Santa Isabel de las Lajas, el rincón querido del 
inigualable Benny Moré. ¿Su profesión?: doctora es-
pecialista en Medicina General Integral.

En el cumplimiento de su labor en la Clínica In-
ternacional, perteneciente a la sucursal de Servicios 
Médicos Cubanos, en Cienfuegos, la doctora Yanela 
Armenteros Suárez atendió a una paciente croata que 
padecía síntomas respiratorios y, por tanto, la remi-
tieron, como corresponde, a un centro de aislamiento. 
Poco después la turista fue confirmada como porta-
dora de la COVID-19 y comenzó entonces el desaso-
siego para la especialista. El 27 de marzo le informa-
ron a Yanela que se había contagiado. 

A un medio local de comunicación en Cienfuegos, 
vía Internet, afirmó que cuando le dieron la noticia se 
sintió muy deprimida y que solo pensaba en su hijo, 
los demás familiares y sus compañeros de trabajo de 
la Clínica Internacional.

Yanela fue ingresada en el Hospital Militar Dr. 
Mario Muñoz Monroy, en Matanzas. Las pruebas rea-
lizadas a las personas con las que tuvo contacto cer-
cano resultaron negativas. Eso la puso muy contenta. 
Entonces ella y quienes la atendían tuvieron que lu-

char por la vida para que pudiera volver cuanto antes 
al seno del hogar, junto a sus familiares más cercanos, 
y posteriormente a sus labores asistenciales.

Pasaron los días. El examen denominado PCR dio 
negativo. Y la doctora cienfueguera fue dada de alta 

con la recomendación de permanecer otro período si-
milar de aislamiento en su vivienda. Se había salvado 
una vida más.

En busca de su testimonio accedí a su perfil en 
Facebook. En el primer post que aparece señaló: 

“Amigos (…) fui dada de alta médica del Hos-
pital Mario Muñoz Monroy, de la provincia de 
Matanzas. No tengo palabras para agradecerle a 
todo el equipo médico de esa institución, integra-
do por un personal preparado y muy sacrificado 
por y para sus pacientes, comenzando por el doctor 
Frank Abel (médico al frente de la sala), los doc-
tores Ernesto y Reinel, así como los enfermeros y 
el personal de servicios. Siento un agradecimiento 
eterno, ya que gracias a ellos pude vencer esta ba-
talla.

“Hoy ya estoy en casa. Al llegar, mis familia-
res, vecinos y compañeros de trabajo me recibieron 
con una maravillosa bienvenida. Quisiera dar gra-
cias a todas esas personas que me llamaban y escri-
bían a diario para saber de mí, por tantas muestras 
de solidaridad con mi familia. A los compañeros 
de batalla que aún se encuentran luchando allí, y a 
todos los restantes del país les deseo una pronta re-
cuperación. Estoy convencida de que ganarán como 
yo. ¡Sí se puede! Gracias, gracias, gracias…”.

La doctora Yanela junto a especialistas del Hospital Militar Dr. 
Mario Muñoz Monroy, de Matanzas. | foto: Tomada del perfil de 
Facebook de la doctora Yanela

| Yuleiky Obregón Macías

Para la joven espirituana Mei-
dy Arias Martínez el aplauso 
de las nueve de la noche repre-
senta el más eficaz calmante 
ante tantas incertidumbres. 
Es el abrazo que la arropa en 
su aislamiento domiciliario. 
Durante esos minutos se sien-
te más ligera y se despoja de 
ese miedo que la acompaña 
desde el 24 de marzo, cuando 
fue ingresada en el Hospital 
Provincial de Rehabilitación 
Faustino Pérez, de Sancti 
Spíritus, como sospechosa a 
la COVID-19, y confirmada 
positiva tres días después.

Ya de alta hospitalaria, 
camina por los techos de tres 
viviendas colindantes para 
vivir de cerquita el acompa-

ñamiento de su barrio. “Me 
parece que no hay un lugar 
en el país donde la hora del 
aplauso se haga más lindo 
que aquí. Ponen una sirena y 

todo el mundo sale a aplau-
dir. Algunas noches gritan: 
¡aplauso para la guerrera del 
barrio, para la sobrevivien-
te! Eso me llena de energía”.

Para ella el cariño de sus 
vecinos de la barriada de 
Colón, en la ciudad de Sancti 
Spíritus, fue inmenso, pues 
atendieron a su hija de seis 
años y a su hermana de 18, 
quien la cuidaba cuando 
parte de la familia perma-
necía en un centro de aisla-
miento.

Desde la altura de una 
azotea también Meidy choca 
las palmas de las manos por 
todos ellos y por el personal 
de salud y apoyo que propi-
ció su regreso a casa. Pero 
sobre todo, por el enfermero 
Rubén, del Hospital Militar 

Manuel Piti Fajardo, de San-
ta Clara.

 “Tal vez él no recuerda 
mi nombre, pero su trato me 
cambió la vida. Al conocer 
el diagnóstico temí por la 
niña, dormíamos en la mis-
ma cama, por mi mamá re-
cién operada y por los com-
pañeros de trabajo. 

“Los primeros días en 
el hospital fueron traumá-
ticos. Había muchos enfer-
mos y algunos tosían fuerte. 
Escuchaba música bastante 
alta, pero la tos sobrepasa-
ba el volumen. Lo peor fue 
experimentar que pudie-
ran tener miedo de mí. Pero 
Rubén me hizo ver la enfer-
medad desde otro punto de 
vista. Nos ofrecía explica-
ciones y daba ánimo”.

Meidy aún no encuen-
tra una explicación certera 
para su fuente de contagio, 
por lo que recomienda ex-
tremar los cuidados. “Co-
mencé con dolor de gargan-
ta. Trabajo en la empresa 
agroindustrial de Granos 
Sur del Jíbaro; algunos 
compañeros son familiares 
de Omar, un muchacho de 
La Sierpe que había sido 
confirmado. Por eso acudí 
al médico, pero nunca ima-
giné que fuese positivo.

“Espero que todo vuelva 
a la normalidad pronto. An-
sío darle un beso a mi niña, 
cargarla, dormir con ella”, 
asegura Meidy, quien tiene 
planes que la COVID-19 le 
obligó a posponer, pero otros 
que la motivó a emprender.

Meidy, la guerrera de Colón

| Vidas salvadas del coronavirus

| foto: Cortesía de la entrevistada
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| Alberto Núñez Betancourt

La acción de ir a buscar los casos positivos de per-
sonas en las cuales el virus ha hecho mella, o mejor 
evitar que el mal aflore, debe ser el borde delantero 
de la batalla que múltiples fuerzas libran contra la 
COVID-19.

Tal labor la desarrolla el personal de la aten-
ción primaria de salud, nivel de cobertura médica 
que en Cuba significa un tesoro y tiene como prin-
cipio ese pensamiento martiano de que la verdade-
ra medicina no es la que cura, sino la que precave.

Una familia de mil 330 pobladores, cerca de un 
40 % de adultos mayores, tiene la doctora Yanet 
Yudith Leyva Gómez desde hace cinco años en la 
demarcación del Consejo Popular Latino, en el mu-
nicipio del Cerro. 

Para realizar las pesquisas en cada hogar del 
barrio y reforzar los cuidados de los vecinos del con-
sultorio no. 6, la joven especialista en Medicina Ge-
neral Integral suma los esfuerzos de un quinteto de 
estudiantes de Ciencias Médicas que encabeza Jessica 
López Terrero, alumna de cuarto año de Medicina en 
la Facultad Salvador Allende en el propio municipio.

El combate intenso contra el nuevo coronavirus 
foguea a estos muchachos, futuros médicos. Han 
logrado rapport con la población, a la que muchas 
veces esclarecen noticias falsas que circulan en re-
des sociales y medios de prensa mal intencionados. 
El paso de los días brinda fruto: hoy la confianza 
en ellos es mucho mayor.

También aprenden con la doctora Yanet, quien les 
traspasa experiencias del tiempo en que ella estudia-
ba y tuvo que enfrentar algunos brotes de dengue.

Las jornadas son de lunes a lunes; no puede ser 
de otra manera si en juego está la salud y la vida. 
De ello está consciente la doctora: “El consultorio 
abre con el comienzo del día para brindar atención 
general, entre esta el programa materno infantil. 
Visitar el 100 % de las casas e indagar por el esta-
do de salud de todos los que las habitan se vuelve 
una prioridad. Para ello se necesitan las mañanas, 
las tardes y más. Somos más fuertes gracias a que 
al empeño se han unido enhorabuena las organiza-
ciones de masas y los delegados del Poder Popular.

“El pesquisaje activo arrojó un caso de Infección 
Respiratoria Aguda. De inmediato lo remitimos al 
Hospital Militar Dr. Luis Díaz Soto (Naval); localiza-
mos a los contactos directos del enfermo. Todos reci-
bieron los protocolos médicos requeridos, y afortuna-
damente los resultados de las pruebas al SARS-CoV-2 
fueron negativos”, apunta la médica de la familia.

La realidad aporta enseñanzas. El porcentaje 
notable de pacientes asintomáticos exige el desa-
rrollo de un sexto sentido por parte de quienes in-
tervienen día a día en el nivel primario de salud. 
“Esa tendencia nos lleva a apelar a la comunica-
ción constante con los pobladores y al aislamiento 
social de ellos como efectiva fórmula de preven-
ción”, afirma la galena.

Por estos días el barrio se muestra apacible. 
La doctora Yanet transita sus calles y ve por el 
camino a un hombre de la tercera edad a quien le 
indica con énfasis: “José Luis, quédate en casa”. 
Llega una vez más a la puerta de Rafael Garcés 
Abreu, anciano con discapacidad que se apro-
xima a los 70 años, y vive solo. Un sinnúmero 
de consejos decisivos para salir adelante recibe 

el paciente; este los escucha y corresponde con 
agradecimiento. La gratitud se ensancha justo a 
las nueve de la noche, cuando de casi todos los 
balcones y portales brotan una ovación y poten-
tes aplausos que parecen salidos del cercano Es-
tadio Latinoamercano tras un jonrón con bases 
llenas. Y la doctora solo atina a decir que ese re-
conocimiento de cada noche la emociona, le eriza 
la piel, la compromete.

Emociones en el Latino

Rafael recibe cada día la visita de la doctora Yanet y de los 
estudiantes de Ciencias Médicas. | foto: Del autor

| Jorge Pérez Cruz, enviado especial

Venezuela.— “Esta ayuda es lo más bello 
que tenemos. Sus consultas son impeca-
bles. Atienden muy bien a los pacientes. Es-
tán haciendo el trabajo como Dios manda, 
por eso aunque soy venezolana yo me paso 
a su bando”.

Con frases cortas, pero convincentes, 
Rosa Elena Tobar pondera el trabajo de la 
Misión Médica Cubana en Venezuela, cuya 
labor adquiere todavía más importancia en 
estos días de pandemia, cuando junto al pue-
blo luchan para cortar la cadena de propaga-
ción. 

Rosa es una septuagenaria  agradecida por 
las atenciones que  los trabajadores cubanos de 
la salud brindan a sus compatriotas, y  desde su 
jubilación acompaña voluntariamente el tra-
bajo del Consultorio Popular Luisa Cáceres de 
Arismendi, en la base de misiones en Tiuna.

Cerca de la población más humilde
En esa instalación, que vela por el bienes-
tar de las personas víctimas de la guerra 
económica, tiene su consulta la doctora 
camagüeyana Yaremis Leyva Fernández, 
especialista en Medicina General Integral,  
quien, no obstante su juventud, hace ya 
casi cuatro años echa suerte con la gente 
más humilde del pueblo venezolano. 

Nos encontramos un domingo tempra-
no en la comunidad Los Rusos, construida 
para dar cobija segura a unas 5 mil perso-
nas de barrios y sectores populares afecta-
dos por las fuertes lluvias del año 2010.

Está  ubicada  en El Valle, una de las 22 
parroquias del municipio Libertador, en el 
Distrito Capital de Venezuela y en la parte 
baja de los cerros Las Mayas y Turmerito, dos 
de los tantos que circundan la Gran Caracas.

Desde que la pandemia entró al terri-
torio nacional  los consultorios populares, 
núcleo de la atención primaria de salud, 
son centros de   despliegues para el pesqui-
saje casa a casa, y acumulan ya más de 11 

millones de personas pesquisadas y una ci-
fra superior a las 250 mil pruebas rápidas 
realizadas. 

Y ese es el escenario donde Yaremis 
ahora asume su deber internacionalista y 
se siente comprometida con sus pacientes 
ante un evento sanitario nuevo, “del que 
todos estamos aprendiendo   conscientes de 
nuestra responsabilidad con la vida”, enfa-
tiza.

Ella misma ha lidiado acá con otros 
patógenos asociados al dengue y al zika, 
de la que enfermó a los tres meses de su 
primera misión. “En esa oportunidad 
—recuerda— hubo muchos contagios, y 
ocho colaboradores fuimos hospitaliza-
dos, pero rápido recibimos los cuidados 
y controlamos el foco. El desenlace fue 
feliz”.  

Empero, esa no es la razón de sus mie-
dos de hoy: “Claro que siento temores, por-
que veo el impacto de este nuevo coronavi-
rus en el mundo. Su rápida propagación y 
su letalidad”. Esa amenaza real a la salud 
le da fuerzas y la estimula a seguir su labor 
centinela frente al desafío.

Optimismo y fe en la victoria
Yaremis muestra seguridad, porque “no es-
tamos solos en esta contingencia, se dispo-
nen de recursos humanos y materiales para 
atender al pueblo y a los colaboradores”, 
remarca.

 Y cuenta que  “tan pronto como la 
Organización Mundial de la Salud decla-
ró la pandemia fuimos capacitados y nos 
autopreparamos para enfrentarla”; y esos 
saberes actualizados los trasmitieron a la 
comunidad, en casas, escuelas, y utiliza-
ron otras vías que llevaron —y llevan— los 
mensajes de prevención a las familias.

La conversación termina con un men-
saje de optimismo: “Los colaboradores cu-
banos vamos a seguir aquí defendiendo la 
vida ante cualquier circunstancia, porque 
vinimos a ayudar a este pueblo”. 

Camagüeyana entre “Los Rusos”

La doctora Yaremis (a la derecha) y la fiel colaboradora Rosa Elena. | fotos: Del autor

En el Consultorio Popular Luisa Cáceres de Arismendi organizan la jornada 
dominical de pesquisaje en la comunidad.
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Vencedor por ippón : 
William Rosquet

| Joel García

Después de haber cantado tantos ippo-
nes a nivel centroamericano, paname-
ricano, mundial y olímpico, William 
Rosquet no pensó nunca que el pasado 
11 de abril sería él un vencedor por esta 
vía, al dársele el alta médica tras 14 días 
de tratamiento contra la COVID-19 en 
el Hospital Militar Dr. Luis Díaz Soto, 
de La Habana del Este.

El jefe de reglas y arbitraje de la 
Federación Cubana de Judo cuenta su 
historia desde su hogar en Artemisa, 
adonde llegó el 17 de marzo tras haber 
participado como jefe de la competen-
cia de este deporte en el Festival Militar 
de República Dominicana. Lo primero 
que recuerda, ahora que todo pasó, es 
el probable contagio en los aeropuertos, 
pues ninguno de los compañeros que 
compartieron con él durante la justa ha 
enfermado.

“Como acostumbro, al día siguiente 
de mi llegada fui al policlínico a hacer-
me el análisis de la gota gruesa y decidí 
aislarme por si acaso. Ni siquiera pasé 
por casa de mis padres. Como al cuarto 
día empecé con decaimiento, catarro y 
el 23 me dio fiebre. Me llevaron urgente 
para el Naval y allí me dejaron ingresa-
do por sospechoso. Tras realizar el aná-
lisis, el 28 informaron que era positivo.

“No perdieron tiempo. Ese mismo 
día comenzó el tratamiento: azitromici-
na (una diaria por cinco días), tres tipos 
de antivirales (cada 12 horas) y el Inter-
ferón alfa-2B (en días alternos). Nunca 
tuve falta de aire ni complicaciones ma-
yores, pero al muchacho que estaba en 
mi cuarto algunos medicamentos sí le 
provocaron vómitos y náuseas. Los mé-
dicos siempre estaban pendientes.

“No puedo estar hablándote sin 
mencionar a los doctores, personal de 
enfermería, pantristas y auxiliares de 
limpieza de la sala 2F del Naval. No 
tengo nombres porque estaban enmas-
carados con la protección que llevan. 
No les vi casi la cara a ninguno, pero 
estaban pendientes de nosotros, que no 
faltara el agua para tomar, nos traían a 
su hora el desayuno, merienda, almuer-
zo, merienda, comida y merienda. Lim-
piaban todos los días con hipoclorito.

“La atención no fue buena, fue ex-
celente. Todo el personal, sin distinción, 
te preguntaba a cualquier hora cómo te 
sientías. Y ellos trabajan 15 días y luego 
otros 15 más tienen que estar aislados 
de su familia pues el riesgo existe siem-
pre, aunque tengan protección”.

Con unas libritas de menos, el hom-
bre que rige los destinos del judo cuba-
no, en cuanto a impartir justicia sobre 
el tatami, tiene 14 días de aislamiento 
en su casa con el Interferón alfa-2B en 
la misma dosis que en el hospital, así 
como el antiviral kaletra cada 12 horas.

“Vivo con mi hijo y su esposa. Por 
las medidas que tomé solo ella se con-
tagió, pero ya está al salir del hospital. 
Nadie en el barrio ni en la familia está 
enfermo. Los vecinos se asombraron 
de que no fuera a visitarlos cuando lle-
gué, quería protegerlos. Ahora me están 
ayudando con los mandados y conver-
samos.  

“Es cierto, soy una vida salvada, 
pero todavía hay mucha gente en las 
calles, a veces en moloteras innecesa-
rias, y no saben lo peligrosa que es la 
enfermedad. Les aconsejo que cuiden a 
los niños y a las personas mayores. Que 
no salgan. Solo deseo que llegue el 25 
de abril para rehacer mi vida normal”.

William me pide unos minutos. La 
enfermera ha llegado para chequearlo.  
“No dejes de poner que también aplau-
do cada noche por esos hombres y muje-
res vestidos de verde o de blanco. Ellos 
son los campeones olímpicos de hoy y 
de siempre”.  

Crónica de resistencia
| Alexander Besú Guevara*

Para mí, la palabra pandemia siem-
pre ha estado encerrada en los libros 
de historia. En mis lecturas supe de 
grandes desastres virulentos que azo-
taron a la humanidad, como la Plaga 
de Atenas que surgió durante la gue-
rra del Peloponeso, el tifus que diez-
mó los guerreros de las Cruzadas, la 
peste negra que azotó a Europa en el 
siglo XIV, o el sudor inglés de la In-
glaterra del siglo XVI, mucho más te-
mido que la peste bubónica, por solo 
citar algunos. Pero siempre fueron 
eso: calamidades epidemiológicas del 
pasado que permanecen allí, en las 
páginas de los libros, empolvadas, le-
janas en el tiempo, como tristes reli-
quias en las vitrinas del recuerdo.

Hasta que el SARS-CoV-2, el 
virus responsable de la COVID-19, 
llegó no solo para rectificar que las 
pandemias no entienden de épocas 
ni de historia, sino también para de-
mostrar su intención mortal y para 
limitar, o casi borrar, las muestras de 
afecto en las relaciones personales. 
Sí, porque en la lucha por evitar su 
vertiginoso mecanismo de contagio 
debemos postergar las emociones, y 
prescindir de los contactos directos, y 
de todas las expresiones afectivas que 
han decorado desde siempre las rela-
ciones humanas. Y es duro, porque, 
¿cómo explicarle a un niño, al que 
hemos educado siempre en el amor y 
la camaradería, que no debe extender 
su mano para saludar, que los abra-
zos son peligrosos, o que en un beso 
puede andar escondida la muerte?

Es duro y triste, pero es también 
necesario. Digo más: es urgente y de-
cisiva esta gestión, si sirve para frenar 
la expansión del virus homicida. En 
cortar todos sus caminos debemos con-
centrar nuestros esfuerzos. Cada ciuda-
dano debe interiorizar esta necesidad 
y actuar en consecuencia con su im-
portancia y con su premura. Cada uno 
tiene un poder en la actualidad para 
protegernos a nosotros mismos, a nues-
tras familias y a la sociedad: tenemos 
la potestad de luchar por no engrosar 
la infortunada lista de infectados, de 
negarnos a convertirnos en un eslabón 
más en la fatídica cadena de contami-
naciones de esta enfermedad. ¿Cómo? 
Con nuestra conducta.

De los libros antiguos extraigo 
una frase de Alejandro Magno que 
tal parece dicha para estos tiempos 
grises: “De la conducta de cada uno, 
depende el destino de todos”. Para eso 

hace falta un pensamiento responsa-
ble y solidario, una alta percepción del 
riesgo y una conciencia cívica y social 
frondosa y humanitaria. Dejemos a un 
lado las acciones mezquinas e impru-
dentes, los comportamientos egoístas y 
especuladores; y unámonos en el ejerci-
cio coherente y comprometido de acatar 
con disciplina las orientaciones de las 
autoridades sanitarias y de cumplir las 
disposiciones de nuestros gobernantes 
con una actitud consecuente con los 
tiempos que vivimos. 

Si tengo que encerrarme en casa y 
dejar de verte, lo haré por tu bien y el 
mío. Si tengo que esconderte mi son-
risa tras una mascarilla o sustituir 
con un toque de codos el cálido apre-
tón de manos, lo haré por protegerte 
y protegerme. Si tengo que negarte 
mi abrazo o mi beso cotidiano del sa-
ludo, lo haré para salvarte y salvar-
me. Y tú harás lo mismo. Inventaré 
un gesto para decirte que te quiero, 
que sigues siendo mi amigo o mi ami-
ga, mi entrañable vecino o vecina, mi 
colega, mi compatriota. Formaré con 
los dedos de mis manos un corazón 
en la distancia y te sonreiré con los 
ojos, o cerraré mi puño alzando el 
pulgar, para hacerte saber que mis 
cariños siguen intactos, solo que no 
puedo expresarlos por la forma tra-
dicional, hasta que lleguen tiempos 
mejores, hasta que juntos derrotemos 
esta malignidad y vuelvan a ser visi-
bles las expresiones de los afectos hu-
manos, hasta que el coronavirus pase 
a engrosar la siniestra nómina de las 
pandemias del pasado, y quede ence-
rrado, para siempre, en los libros de 
historia del futuro.

*Poeta, actor y director de programas en 
Radio Portada de la Libertad, Niquero, 
Granma. Premio Cucalambé 2007. Presi-
dente de la Filial del Grupo Ala Décima 
en su provincia.

| foto: José Raúl Rodríguez Robleda (archivo)

Alexander Besú.

Lauros en Televisión del 
Premio Primero de Mayo

Debido a un error en la información 
de los  ganadores del Premio Perio-
dístico Primero de Mayo 2020, convo-
cado por la CTC, omitimos los laurea-
dos en la categoría de Televisión: 

De acuerdo con la nota remiti-
da a nuestra redacción por Orestes 
Eugellés, “en Televisión obtuvieron 
premios el programa  Mesa  Re-
donda: Del Capitolio a La Habana, 
de la ciudad a la patria,  de Randy 
Alonso Falcón; el documental His-

toria de los desfiles del Primero de 
Mayo en Cuba, de Lourdes Domín-
guez Pita;  el reportaje Desarrollo 
del Proyecto de Ampliación en las 
Termoeléctricas Ernesto Guevara de 
la Serna,  de Mayabeque,  y Máximo 
Gómez, de Artemisa, de Lianne Soto 
Herrera,  de TeleMayabeque.  Fue-
ron miembros del jurado: Freddy 
Moros, Ariel Larramendi, Néstor 
Pardiño y Armando Morales”. | Jor-
ge Rivas Rodríguez

Los servicios entuMovil, de la em-
presa Desoft, y el periódico Tra-
bajadores convocan a los usuarios 
de la telefonía móvil a participar 
en el concurso por SMS: Deporte 
entuMovil!!!

El certamen constará de una bate-
ría de una pregunta semanal. La pri-
mera: ¿Qué  pítcher cubano fue líder en 
ponches en la 7 SNB? 1.- F/Corrales; 
2.- M/Rodríguez; 3.- R/García; 4.- PL/
Lazo; 5.- B/Vinent.

Los interesados deben enviar un 
SMS al 8888 con el texto Evento de-
porte seguido del número que antece-
de su elección. Ejemplo: 8888 Evento 
deporte 1.

Se otorgarán cinco premios consis-
tentes en suscripción gratis por un mes 
a uno de los servicios de preferencia de 

los vigentes en la carpeta de prestacio-
nes por SMS de entuMovil. 

Los ganadores serán seleccionados 
todos los lunes mediante sorteo auto-
mático entre los que hayan acertado en 
la respuesta y serán notificados a través 
de un SMS.

Para más información los in-
teresados pueden acceder los sitios 
http://www.trabajadores.cu/deportes, 
www.entumovil.cu y las páginas 
de entuMovil y de Trabajadores en  
Facebook y Twitter.

También puede enviar un SMS 
(gratis) al 8000 con el texto AYUDA 
DEPORTE. Esta pregunta inicial ce-
rrará el venidero 27 de abril. Los triun-
fadores se darán a conocer ese mismo 
día cuando se informe  la segunda pre-
gunta. | Redacción deportiva

Concurso Deporte entuMovil!!!
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Decenas de mensajes han re-
cibido por estos días la direc-
ción de la CTC y los sindicatos 
cubanos. Los hay de Europa, 
Asia, África, América y Aus-
tralia. La mayor parte son de 
organizaciones sindicales con 
las cuales Cuba ha cultivado 
una relación afectuosa, de 
respeto, que les ha permitido 
aquilatar el genuino espíri-
tu solidario de su pueblo y 
cuánto le afecta el bloqueo de 
Estados Unidos, más actual-
mente contra la COVID-19. 

“Desde la expansión de la 
pandemia de COVID-19 que 
ya ha tenido terribles efectos 
sanitarios, sociales y econó-
micos en diferentes países del 
mundo, la clase trabajadora 
ve amenazada no solamen-
te su salud sino también su 
futuro”, afirma en su misi-
va Jesús Gallego, secretario 
confederal de Política Inter-
nacional, Unión General de 
Trabajadores (UGT).

“En este incierto contex-
to, los Gobiernos deben dis-
poner de todos los recursos 
que existan para poder así 
hacer frente a las necesidades 
sanitarias y económicas que 
se deriven de la pandemia”, 
mientras que “nuestro pue-
blo hermano de Cuba debe 
afrontar esta terrible crisis 
sin la posibilidad de disponer 
de toda la potencialidad de su 
economía debido a la vigen-
cia del criminal bloqueo eco-
nómico que Estados Unidos 
impone antidemocráticamen-
te sobre Cuba desde hace seis 
décadas”.

Para Gallego, el “ver-
gonzoso embargo, agravia-
do por la resurrección de 
la Ley Helms-Burton, ja-
más debió ser impuesto y 
es, como decía antes, anti-
democrático. Pero la actual 
necesidad de recursos para 
enfrentar la expansión del 
virus y sus consecuencias se 
torna insostenible su ilegal 
mantenimiento y lo hacen 
más inmoral que nunca”. 

Reconoce que los cu-
banos, “fieles a sus valores 
humanistas y al principio 
de que la solidaridad es (…) 
compartir lo que se tiene (…) 
ofrecen desinteresadamen-
te grupos de profesionales 
sanitarios a distintos países 
del mundo que con su cono-
cimiento, valentía y esfuer-
zo realizan una valiosísima 
labor en lugares lejanos a su 
país. (…) La CTC y los sindi-
catos nacionales debéis estar 
orgullosos de su labor. 

“Mantener hoy las san-
ciones sobre Cuba (o sobre 
otros países, como Venezuela) 

significa condenar a una tra-
gedia humanitaria a los y las 
trabajadoras cubanas y a sus 
familias, y responder a la ge-
nerosidad del pueblo de Cuba 
con ira despiadada”, concluyó 
el dirigente sindical.

Con similar espíritu de 
agradecimiento, solidaridad, 
y de condena al bloqueo se 
expresó Cristina Faciaben, 
secretaria confederal de In-
ternacional y Cooperación de 
Comisiones Obreras (CC.OO.), 
que junto a la UGT agrupan a 
la mayor cantidad de sindica-
tos españoles.

La Intersindical Valen-
ciana, por su parte, valo-
ró de positiva la decisión 
del gobierno autonómico 
de “pedir a las autoridades 
cubanas ayuda para comba-
tir la grave crisis sanitaria 
originada por el COVID-19” 
y defendió el derecho de la 
Mayor de las Antillas a “de-
cidir su futuro de manera 
soberana, sin injerencias ni 
presiones de ningún tipo”.

La Unión Sindical de 
Base (USB), organización 
italiana afiliada a la Federa-
ción Sindical Mundial (FSM), 
reconoce el altruismo y la 
profesionalidad de la briga-
da médica Henry Reeve que 
opera en Lombardía, gesto 
que “demuestra al mundo la 
superioridad del socialismo 
para responder a los proble-
mas fundamentales de los se-
res humanos y la naturaleza”.

Organizaciones de esa 
nación, como la Confe-
deración General Italia-
na del Trabajo (CGIL) y la 
Confederación Italiana de 
Sindicatos de Trabajado-
res (CISL), agradecieron el 
apoyo de la brigada médica 
cubana, especialmente la 
de 52 colaboradores cuba-
nos que desde el domingo 22 
de marzo trabajan en la re-
gión de Lombardía, la más 
golpeada en ese país por la 
pandemia global.

João Barreiros, de Re-
laciones Internacionales de 
la CGTP-IN–Portugal, hizo 
llegar, junto a su mensaje 
solidario, una circular de 
su organización en la que, 
entre otros asuntos, denun-
cia la existencia de “paí-
ses que son víctimas de las 
políticas de embargo, san-
ciones, agresión, bloqueo y 
asedio que el imperialismo 
estadounidense (…), es de-
cir, Cuba, Venezuela, Siria 
y China. Una postura que 
(…)  contrasta con la soli-
daridad desarrollada por 
estos países | Yimel Diaz 
Malmierca

Con Cuba,  
desde el afecto  
y en solidaridad 

Santiago de Cuba.— Los escenarios de cele-
bración del Día Internacional de los Traba-
jadores se multiplicarán este 2020 en la pro-
vincia, donde plazas y avenidas cederán su 
protagonismo a las viviendas y los centros la-
borales que aún permanecen en activo.

“El azote de la COVID-19 reconfigura la 
fiesta del proletariado, pero no mengua el áni-
mo de festejo en una apuesta especial por la 
vida, por la esperanza, y un homenaje distin-
tivo a todos aquellos que están en sus puestos 
aportando al combate contra la enfermedad, 
particularmente los afiliados al Sindicato Na-
cional de Trabajadores de la Salud”.

René Berenguer Rivera, secretario general 
de la CTC en este territorio, adelantó algunas 
de las iniciativas que ya se socializan entre las 
que figuran la convocatoria para que ese día, 
dentro del hogar, los trabajadores y sus fami-
liares luzcan prendas de vestir con los colores 
de la bandera cubana.

Asimismo convocó a que el habitual 
aplauso de las nueve de la noche, dedicado al 
personal médico que enfrenta la pandemia, se 
haga acompañar de las consignas y lemas por 
la efeméride: Por Cuba, unidos venceremos, 
Vivan los trabajadores cubanos, Firmes y se-
renos somos continuidad, entre otros.

Antesala de la celebración serán los tra-
bajos voluntarios, en composición reducida, 
para apoyar la producción de alimentos, la 
comparecencia en los medios de comunica-
ción del territorio de trabajadores destacados 
y dirigentes de los 15 sindicatos, además de la 
Asociación Nacional de Innovadores y Racio-
nalizadores, y el reconocimiento a colectivos 
que se mantienen activos.

Otras ideas son desplegar banderas cuba-
nas en puertas y balcones de los hogares y reali-
zar un tuitazo con las etiquetas #Cuba1DeMa-
yo, #TrabajadoresProduciendo, y #CubaSalva.

De conjunto con la dirección de Cultu-
ra en la ciudad cabecera de la provincia se 
colocarán imágenes de anteriores desfiles 
en las pantallas electrónicas gigantes de la 
calle Enramadas y en la Plaza de la Revo-
lución Antonio Maceo. | Betty Beatón Ruiz

El 1.o de Mayo ya “desfila”
Ciego de Ávila.— La batalla para poten-
ciar iniciativas, alternativas de produc-
ción y explotar reservas de eficiencia se 
libra hoy, a la par del combate por la vida 
contra la COVID-19 y su aliado el bloqueo 
imperialista, que no escatima artimañas 
para contagiar a la economía cubana.

También es tremenda verdad que, sin  
actos, ni concentraciones multitudinarias, 
un gran desfile de valores humanos ya le 

rinde un temprano homenaje al Día Inter-
nacional de los Trabajadores.

A punto de las dos décadas del concepto 
de Revolución, magistral definición del eter-
no líder histórico Fidel Castro Ruz, se des-
pliega una ofensiva para cambiar lo que debe 
ser cambiado en la cultura de la higiene y así 
contener la propagación de la pandemia, para 
salvaguardar el recurso humano.

Día a día se pulsa el estado de la salud 
del clima laboral cubano para defender las 
12 prioridades de la economía nacional, las 
cuales adquieren un sabor dulzón en esta pro-
vincia.  Antes de la contingencia sanitaria el 
colectivo del central Primero de Enero se con-
virtió en el primero del país en cumplir el plan 
de azúcar, y unas jornadas después lo hizo el 
ingenio refinería Ecuador. 

Ahora en ambas industrias mantienen ac-
tivas sus plantas moledoras, sin descuidar el 
uso del nasobuco, el lavado de las manos con 
agua clorada o con jabón y otras medidas, ge-
neralizadas además en las labores de las in-
versiones dirigidas a transformar al central 
Ciro Redondo en la fábrica de azúcar más mo-
derna de Cuba, cuando esta logre el encade-
namiento productivo con su vecina bioeléctri-
ca, también la primera construida en la Mayor 
de las Antillas. | José Luis Martínez Alejo

Cumplir medidas y producir
Villa Clara.— En composición reducida y cum-
pliendo las medidas de protección establecidas, 
los trabajadores villaclareños rendirán tributo 
a los líderes sindicales Jesús Menéndez y Alfre-
do López, en Encrucijada y Sagua la Grande, 
respectivamente; y al Guerrillero Heroico en el 
memorial erigido en su honor en Santa Clara. 
Además  continuarán produciendo en diferen-
tes frentes, expresó Julio Morales Verea, secre-
tario general de la CTC en esta provincia.

Explicó que varios centros laborales 
estarán activos, como es el caso de los cen-
trales que acometen la zafra azucarera, la 
Electroquímica de Sagua la Grande que 
produce hipoclorito de sodio, vital para la 
desinfección en las actuales circunstancias, 
en los centros hospitalarios, los del comer-
cio, gastronomía y los que proporcionan ali-
mentos a la población, entre otros.

Asimismo consideró  imprescindible ser 
responsables y disciplinados. “Lo más im-
portante es cuidarse, cumplir las medidas es-
tablecidas, tener percepción del riesgo, pues 
muchos compatriotas están dando el máxi-
mo en el combate contra el virus, volcados 
para apoyar este difícil momento que  pone a 
prueba la unidad de los cubanos”, concluyó.  
| Lourdes Rey Veitía

Festejar con salud 
y producción

Varias provincias del país se preparan para que este 1.o de Mayo no pase por alto  
el Día Internacional de los Trabajadores, con numerosas iniciativas y compromisos de producción

Laboriosidad y responsabilidad son valores actualmente potenciados entre los trabajadores, muchos de los 
cuales son imprescindibles en sus centros de producción, donde toman todas las medidas establecidas para la 
prevención. | foto: Alejandro García Sánchez
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La ruta de nuestra CTC
Acto en la Colina Lenin 
por el aniversario 
150 del natalicio de 
Vladimir I. Lenin. 

Programa 
Haciendo Radio. 
Historias de vida 
de trabajadores, 
especialmente 
personal de 
salud, así como 
entrevistas a 
veteranos y 
jóvenes dirigentes 
sindicales. Foro Online 

Trabajadores cubanos 
en Revolución.
Debate sobre qué más 
podemos hacer los 
trabajadores cubanos 
en el contexto actual 
para seguir siendo 
consecuentes con el 
concepto Revolución, 
expresado por el 
Comandante en Jefe 
Fidel Castro Ruz hace 
20 años.

Cancelación 
del Sello Postal 
dedicado al Primero 
de Mayo.

Tuitazo.

Se invita a utilizar 
las siguientes eti-
quetas durante sus 
mensajes. #PorCu-
baUnidosVencere-
mos, #CubaSalva, 
#NoMásBloqueo, 
#RevoluciónEs
Unidad, #CubaUna
SolaRevolución, y 
#ElBloqueoMata.

Radio Tuitazo.
La radio cubana 
liderará el Tuitazo 
con sus 70 sitios 
web y se suma 
la Televisión 
Cubana.

Foro Virtual 
Internacional.
Mostrar la solidaridad 
de las diferentes 
organizaciones 
sindicales  
internacionales, y la 
labor de las brigadas 
médicas que cumplen 
misión en el exterior 
prestando ayuda 
solidaria en el combate 
a la COVID-19.

Comparecencia de los 
secretarios generales de 
los sindicatos nacionales.  
Expondrán la labor de 
los trabajadores de los 
diferentes sindicatos en la 
batalla contra la COVID-19 
y cómo se han aplicado las 
protecciones salariales, 
tributarias y del empleo.

Alocución del 
secretario general de 
la CTC, Ulises Guilarte 
De Nacimiento.

Programación especial 
por radio y TV.
Se transmitirán 
materiales relacionados 
con la efeméride 
internacional de 
los trabajadores y 
cómo el bloqueo 
impacta hoy en los 
trabajadores cubanos, 
y el contraste con lo 
que sucede en otros 
países  relacionado 
con el desempleo, la 
discriminación de los 
jóvenes y la mujer.

Resultados del 
Premio Periodístico 
Primero de Mayo. 
Se darán a cono-
cer los resultados 
del Premio y se 
entrevistarán a los 
premiados.

En composición 
muy reducida 
se colocará una 
ofrenda floral 
frente al conjunto 
escultórico y se 
rendirá un minuto 
de silencio.

Día:22 de abril    
Hora: 8:00 a.m.

Día:22 de abril    
Hora: 8:00 a.m.
Lugar: Colina 
Lenin

Día:23 de abril    
Hora: 8:00 a.m.
Lugar: Revista 
Buenos Días y 
Programa Ha-
ciendo Radio.

Día:24-30 abril    
Lugar: Revista 
Buenos Días y 
Programa Ha-
ciendo Radio.

Día: 29 de abril
Lugar: Emisora 
Radio Rebelde.

Día:1.0 de Mayo    
Hora: 8:00 a.m.

Día: 28 de abril
Hora: 10:00 a.m.
Lugar: Sede de 
la UJC nacional

Día:1.0 de Mayo
Hora: 10:00 a.m.
Lugar: Periódico 
Trabajadores

Día: 30 de abril
Hora: 10:00 a.m.
Lugar: Periódico 
Trabajadores

Día: 30 de abril
Hora: 5:00 a.m.
Lugar: CTC 
nacional

Día: 27 de abril    

Lugar: CTC 
nacional

POR CUBA: UNIDOS VENCEREMOS
22 de abril hasta el 1.º de Mayo del 2020

A punto de comenzar las operaciones 
se encuentra la primera etapa de la 
inversión que trasvasará agua desde 
la presa Maurín, en Bauta, hasta el 
sistema Ariguanabo, con lo cual me-
jorará del suministro a la zona oeste 
de la capital cubana.

José Fernández, director de la 
unidad empresarial de base Electro-
mecánica de la Empresa de Aprove-
chamiento Hidráulico de Santiago 
de Cuba, quien ha estado al frente 
de un colectivo de 26 trabajadores 

de ese territorio, informó  que ya 
se efectuó la prueba hidráulica de 
la conductora de 9,9 metros de dis-
tancia, desde el embalse a la planta 
potabilizadora.

Precisó que el resultado fue sa-
tisfactorio y se realizan algunos 
ajustes para su posterior puesta en 
marcha. Agregó que a ellos les asig-
naron la misión de diseñar, fabricar 
e instalar una toma superficial con 
sifón en la presa, la cual enviará el 
agua por gravedad a una estación 

de bombeo que la impulsará hasta el 
tanque recuperado de Ariguanabo.

Antonio Rodríguez, presidente 
del Instituto Nacional de Recursos 
Hidráulicos, reconoció el gigantesco 
esfuerzo en tiempo récord para bene-
ficiar el abasto de agua al oeste capi-
talino y anunció que resulta notable el 
avance en la sustitución de un tramo 
en mal estado en la conductora Cuen-
ca Sur, la que garantiza el suminis-
tro a cinco municipios del centro de 
la ciudad. | Ramón Barreras Ferrán

Casi lista inversión hidráulica

|foto: Heriberto González Brito
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La Medicina 
frente a la COVID-19
Reconocidos clínicos, pediatras e 

intensivistas involucrados en la batalla 
cubana contra la COVID-19 comparecerán 

este lunes en la Mesa Redonda para informar 
sobre los protocolos de actuación, la aplicación 
de la ciencia y los medicamentos producidos en 

el país y otros interesantes detalles.
Cubavisión, Cubavisión Internacional, Canal 
Caribe, Radio Rebelde, Radio Habana Cuba, 
el Canal de YouTube de la Mesa Redonda y 
las páginas de Facebook de Cubadebate, la 

Presidencia y la Mesa Redonda transmitirán 
este programa en vivo desde las 6:30 p.m. El 

Canal Educativo lo retransmitirá al final de 
su emisión del día.
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