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“(...) en Cuba solo ha habido una revolucion: la que comenz6 Carlos Manuel de Céspedes el
10 de Octubre de 1868. Y que nuestro pueblo lleva adelante en estos instantes”.

Concluyé el 2017, un aho de retos
y desafios que el movimiento sin-
dical asumié con protagonismo vy
unidad monolitica, razones por las
que Ulises Guilarte De Nacimiento,
secretario general de la Central de
Trabajadores de Cuba (CTC), envié
una fraternal felicitaciéon a los tra-
bajadores del pais.

A pesar de insuficiencias y li-
mitaciones de caracter financiero
y material, resalté el mérito de los
colectivos laborales de recuperarse
tras el impacto del huracan Irma,
demostrando disciplina y solidari-
dad e impulsando sectores de ele-
vada sensibilidad para la poblacién
y la economia como la vivienda, la
electricidad, las comunicaciones, la
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Fidel Castro Ruz en la velada conmemorativa de los 100 aios

de lucha, efectuada en Demajagua, el 10 de octubre de 1968

infraestructura vial, asi como el tu-
rismo y la agricultura.

El también integrante del Buré
Politico del Partido signific6 las
acciones de las Regiones Estratégi-
cas Militares, los Consejos de De-
fensa en la movilizaciéon de cien-
tos de miles de trabajadores, de
los combatientes de las FAR y del
MININT y las actividades de la
rama alimentaria destinadas a la
poblacion.

Sobre el 2018 adelant6 “que
la batalla mas estratégica e impor-
tante para el movimiento sindical
desde sus bases sigue siendo la de
identificar y poner de relieve las re-
servas nominales de eficiencia que
todavia hay en nuestra economia”.

Informé que el 28 de enero,
aniversario 79 de la creacién de
la CTC, sera dada a conocer la
convocatoria a su XXI congreso
y durante el afio se llevara a cabo
el proceso organico desde las sec-
ciones sindicales y la eleccion de
los precandidatos a delegados al
méaximo 6rgano de direccién sin-
dical.

“El congreso de los trabaja-
dores tendra siempre una mirada
critica, analitica y de proyeccion
al tema de los salarios”, enfatizo
Guilarte De Nacimiento.

“Comprendemos la situaciéon
econ6émica del pais, pero a su vez
ratificamos lo imperioso que re-
sulta encontrarle una solucién a
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los problemas de deformacién que
tiene el salario en Cuba”, apunté.

Guilarte De Nacimiento ademas
se refirio al proceso de presentaciéon
del plan y el presupuesto de la econo-
mia en los centros laborales a partir
de febrero, “un momento para desa-
rrollar acciones que promuevan el
compromiso y el aporte por el ahorro,
la sustitucién de importaciones y la
generacion de renglones exportables”.

Indic6 que al margen de las va-
loraciones estadisticas y porcentuales
es preciso poner en el centro de los
analisis la atenciéon a las produccio-
nes fisicas como expresion practica
de la produccién de riquezas para
la satisfaccién de las necesidades.
| Telleria Alfaro
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“En la construccion de una sociedad nueva, los nuevos valores tienen que imponerse”.

Fidel Castro Ruz

ENVERRIRE S

La columna del lunes—™

Un pueblo de Quijotes

| Alina Martinez Triay

“Quijote significa un poco lo que hemos sido todos. Lo hemos sido
nosotros como pueblo y nos enorgullece la idea de ser Quijotes”.
Asi lo declar6 Fidel a periodistas, hace mas de dos décadas, en la
fiesta del Palacio Central de Pioneros Ernesto Che Guevara, donde,
rodeado de futuro, celebré su cumpleafios 70.

Tanto la vanguardia revolucionaria que encabez6 la ultima ges-
ta emancipadora cubana como la masa humilde que engrosé sus
filas podian compararse con el intrépido manchego para el cual
no habia meta imposible de alcanzar. Decidieron enfrentarse a un
Ejército entrenado y armado por el poderoso vecino del Norte, lo
que para muchos parecia un imposible, y conquistaron la victoria.

Ello demostrd, como expresé el Comandante en Jefe en aquella
ocasion, de lo que es capaz el hombre cuando tiene ideas, convic-
ciones profundas; y decir hombre, subrayd: “Es pensar en Marti,
pensar en Maceo, en Frank Pais, es pensar en Yeyé, en Celiay en
tantos otros compafieros de la Revolucién”.

Fue igual a decir los antecesores de aquella epopeya y sus mas
preclaros continuadores, que encabezados por un jefe excepcional
lograron otro propdsito que parecia una utopia inaccesible por la
cercania de un enemigo tan poderoso: construir una sociedad nue-
va, de trabajadores, duefia de su propio destino.

Fueron a partir de entonces muchos los molinos de viento con-
tra los cuales el pueblo en el poder tuvo que arremeter: el latifun-
dio, el desempleo, el desamparo, la insalubridad, la incultura... en
medio de la permanente amenaza de un gigante que nunca logro
amedrentar a los muchos Alonso Quijano de este archipiélago, que
como él se han sentido inspirados en un pasado heroico pero lo
superan en la capacidad de convertir los anhelos en realidad.

Hubo quienes juzgaron de quijotesca la pretension de construir el
socialismo a 90 millas del enemigo histérico de la nacién cubana;
sin embargo, hemos resistido los embates de 11 administraciones
de los Estados Unidos y seguimos en pie, por el camino indepen-
diente que soberanamente elegimos.

Como escribié el Che en carta de despedida a sus padres, innu-
merables cubanos sintieron como él bajo sus talones el costillar
de Rocinante y emprendieron el camino hacia otras tierras con la
adarga al brazo, para entregar desinteresadamente hasta sus vi-
das por la libertad de otros pueblos, y miles han librado en las mas
diversas latitudes ejemplares batallas con las armas de la salud, la
educacion, la ciencia... y lo siguen haciendo.

Cuando el socialismo parecia llamado a desaparecer y el adver-
sario esperaba que la patria de Marti corriera igual suerte, resis-
timos, bajo la guia del lider que nos ensefid que un pueblo cohe-
sionado era capaz de sortear todos los obstaculos, nos infundié
confianza en nuestras propias fuerzas e inteligencia para buscarla
mejor salida a la situacion creada y a tener fe en el porvenir.

Los que no creyeron en nuestra resistencia ni en la voluntad de
defender las conquistas alcanzadas nos tildaron de locos o de ilu-
sos, como solian calificar al personaje de Cervantes, pero Fidel nos
indicd siempre el camino hacia el futuro. “A los que me llamen por
esto sofiador, les digo como Marti: el verdadero hombre no mira de
qué lado se vive mejor, sino de qué lado esta el deber”.

La victoria que hoy cumple 59 afos se ha sostenido precisamente
sobre el cumplimiento del deber, y el sacrificio de los cubanos que
han laborado en favor del bienestar colectivo, pese al criminal blo-
queo impuesto por Estados Unidos.

Ante los desafios de la actualizacién del modelo econémico cu-
bano, un panorama regional y mundial convulso y la agresividad de
la actual Administracion estadounidense, los cubanos no podemos
renunciar a ese optimismo que nos ha llevado a mirar siempre ha-
cia adelante, sin creer en imposibles.

Vale tener presente hoy mas que nunca un alerta reiterado por el
Comandante en Jefe desde el propio enero de 1959, cuando ase-
gurd que si bien el enemigo no podria nunca derrotarnos, la peory
mas dramatica enfermedad que pudiera existir en el orden politico,
social e histérico para nuestra patria, seria que un dia la Revolu-
cion fuese destruida por los mismos revolucionarios, y contra eso,
recalcd, hay que estar inmunizado al ciento por ciento.

Esa inmunidad se asienta en un Partido fuerte, en la unidad de los
cubanos y en el combate decidido contra el delito, la corrupcion,
las ilegalidades, las desviaciones de toda laya, y en general contra
lo mal hecho. Esos son los molinos de viento que a este pueblo de
Quijotes le toca asaltar cada dia.

Y siun Sancho Panza, alarmado, nos dice que ladran los perros, le
responderemos como el Ingenioso Hidalgo: es porque cabalgamos.

J

Fin de ano con los trabajadores

Ulises Guilarte De Naci-
miento, miembro del Buré
Politico del Partido y secre-
tario general de la Central de
Trabajadores de Cuba (CTC),
recorri6 este domingo entida-
des de la provincia de Maya-
beque,

El periplo se inici6 en
la Sociedad Cultural José
Marti e incluyé las principa-
les instalaciones artisticas y
gastronémicas inauguradas
en la capital provincial, San
José de las Lajas. En Gliines
visité las nuevas areas del
Hospital Materno Infantil
Comandante Manuel Piti
Fajardo y recorrié el Hospi-
tal Aleida Fernandez Char-
diet.

Acompanado por Juan
Miguel Garcia Diaz, miem-
bro del Comité Central del
Partido y su primer secreta-
rio en este territorio, asi como
las maximas autoridades de
la CTC, de la Asamblea del
Poder Popular y del Consejo
de la Administracion, Gui-
larte De Nacimiento estuvo
en el central Boris Luis San-
ta Coloma, en el municipio
de Madruga, donde convocd
a una mayor eficiencia en la
actual zafra azucarera con
el propésito de cumplir los
compromisos  productivos
en un sector de importancia
para la economia cubana.

Durante la semana el Se-
cretario General de la CTC
compartié con los trabaja-
dores del Instituto de Inves-
tigaciones en Viandas Tropi-
cales (INIVIT), que por estos
dias celebra el medio siglo al

| foto: Carlos Canovas

servicio de la agricultura y
la ciencia.

Guilarte De Nacimien-
to reconoci6 la trayectoria
de ese colectivo villaclarefio
que tiene una notable in-
fluencia en las transforma-
ciones tecnolégicas y en el
desarrollo del pais.

Asimismo, junto a Gus-
tavo Rodriguez Rollero,
ministro de Agricultura,
inauguré en el municipio
capitalino de Guanabacoa
la fabrica de envases para
el tabaco, Arca, Unica de su
tipo en Cuba y disefiada con
una capacidad de produc-
cién de 8 millones de reci-
pientes al ano.

Recuperacion de hoteles en
Varadero

Este fin de semana 22 colec-
tivos del turismo en Matan-
zas recibieron la Bandera de
Proeza Laboral. El Consejo
de Defensa Provincial, tam-
bién honro a cadenas hotele-

ras, entidades de apoyo al tu-
rismo y a empresas.

Ulises Guilarte De Na-
cimiento signific6 cémo la
masiva movilizacién de los
mas de 18 mil empleados en
la llamada Playa Azul posibi-
lit6é las importantes acciones
de escombreo, higienizacién
y construcciones menores, ta-
reas que allanaron el camino
para la eficiente incorpora-
cién de unos 2 mil represen-
tantes del Ministerio de la
Construccién, de Emprestur
y de ocho provincias en diver-
sas especialidades.

Ponderé la magnitud de
una colaboracion que dejoé
como saldo el restablecimien-
to de 5 mil 500 habitaciones,
el 26 % de la planta hotelera
del matancero destino, y de
ofertas emblematicas lo que
sin dudas dijo, doté a este
producto turistico de consi-
derables mejoras de cara a la
temporada de alza. | Alberto
G. Wal6n y Juanita Perdomo

Veintiuna salvas por Cuba

Como ya es tradiciéon, en la
Plaza de Armas de la Forta-
leza de San Carlos de la Ca-
bafna, a las 12 de la noche del
31 de diciembre se realizé la
Ceremonia Militar de Saludo
de Artilleria, por el aniver-
sario 59 del triunfo de la Re-
volucioén.

Jefes y oficiales de las
Fuerzas Armadas Revolu-
cionarias presenciaron el so-
lemne acto, que también ho-
menajeaba a los martires de
la patria y a todo el pueblo
cubano.

“Es la cuarta ocasion en
la que participo en una jor-
nada de este tipo y me siento

muy orgullosa, porque pienso
en la significacién tan gran-
de de un dia como el Primero
de Enero”, afirmé a Trabaja-
dores la teniente-cadete Ana
Ibis Ledén Oropeza.

Jorge Luis Casas, de la
especialidad de Artilleria Te-
rrestre, también tiene expe-
riencia en este tipo de ceremo-
nia, y para él “es siempre un
momento especial.

“Es una oportunidad de
reafirmar el compromiso de la
juventud cubana con el legado
de nuestros héroes y martires.
Ademas, es una forma de agra-
decer las conquistas alcanza-
das hasta hoy”, explicé.

Ninguno de ellos dos tie-
ne mas de 24 anos, y al igual
que muchos que intervinieron
en la ceremonia, renunciaron
a sus vacaciones de fin de afio
para participar en un instan-
te que consideran histérico.

Al concluir el acto todos
recordaban a su familia, a los
seres queridos y algunas la-
grimas empanaban los ojos.
Sin embargo, expresaron que
la satisfaccion del deber cum-
plido y la voluntad de conti-
nuar el ejemplo de los gran-
des hombres de esta tierra, es
mas fuerte que la nostalgia.
| Leydis Luisa Hernandez
Mitjans

Retransmitiran hoy, Mesa Redonda La patria es... El Yate Granma

En un yate con capacidad para 8 tripulantes, 82 cubanos liderados por Fidel entraron a Cuba
el 2 de diciembre de 1956 decididos a ser “libres o martires”, de esta historia hablaron en la
Mesa Redonda, El Cuate, su duefio original; el director del Museo de la Revolucién donde se

guarda la reliquia y un fotégrafo testigo del transito de la nave por la historia de Cuba.
Cubavisién, Cubavision Internacional y Radio Habana Cuba retransmitirdn esta Mesa
Redonda hoy lunes 1° de enero, a las 7:00 p.m. El Canal Educativo lo hara al cierre de su pro-

gramacion.
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“Por el camino se han juntado todos los hombres dignos de esta tierra,(...) jNosotros entonces habriamos sido
como ellos, ellos hoy habrian sido como nosotros!

Fidel Castro Ruz
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| René Gonzalez Barrios, presidente del
Instituto de Historia de Cuba

L ANO que comienza se torna plet6-

rico de importantes acontecimientos

histéricos que han marcado la forja

de la nacién cubana: el Grito de Inde-
pendencia de Carlos Manuel de Céspedes el 10
de octubre de 1868; la Protesta de Baragua en
marzo de 1878; la intervencion estadounidense
en la Guerra de Independencia que sostenia-
mos con el imperio colonial espafiol en 1898;
las grandes batallas que llevaron a la derrota
de la dictadura del general Fulgencio Batista
en el afio 1958; el histérico discurso de nues-
tro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en
Demajagua, en ocasion del centenario del ini-
cio de la Guerra de los Diez Anos; estos, entre
cientos de efemérides importantes y trascen-
dentales de la historia patria.

De todos, quisiéramos hacer un alto en re-
saltar el 10 de octubre de 1868 y la figura egre-
gia de Carlos Manuel de Céspedes, Padre de la
Patria, el cubano que lanzé retador el guan-
te al colonialismo espafiol, quien echando a
un lado comodidades, riquezas y privilegios,
igualé a sus esclavos a su condicién de ciuda-
dano y los convocé, junto al pueblo, a luchar
por una patria digna y solidaria.

Céspedes predicaria en su obra politica
como presidente de la Republica de Cuba en
Armas, una fe sin limites en el pensamiento
bolivariano, que asumié como principio ideo-
légico de la Revolucién. Comenzada la guerra,
sus referencias bolivarianas fueron frecuen-
tes en documentos oficiales, correspondencia y
proclamas. La inclinacién hacia Bolivar y Ve-
nezuela se acrecenté con la llegada de las dos
primeras expediciones del vapor Virginius,
que trajeron a los campos de Cuba a jefes y
oficiales del ejército venezolano, con los que de
inmediato se identificd, al punto de nombrar
a dos jovenes venezolanos sus ayudantes, y a
un general de ese pais como Secretario de la
Guerra del Gobierno de la Republica de Cuba
en Armas.

El 10 de abril de 1870 para patentizar el
espiritu de lucha y su caracter irreconciliable
con Espana, Céspedes, en una encendida pro-
glama a los camagiieyanos, invoc6 al Liberta-

or:

“En el corazén de cada cubano deben estar
escritas aquellas terribles palabras que en si-
tuacién analoga pronunci6 el inmortal Simén
Bolivar: ‘Mayor es el odio que nos ha inspirado
la Peninsula que el mar que nos separa de ella,
y menos dificil seria unir los dos continentes
que conciliar el espiritu de ambos paises.””

Casi un ano después recibié en su campa-
mento una carta del general y presidente vene-
zolano José Ruperto Monagas, que respondié
sintetizandole el concepto que tuvo de Bolivar
y de Venezuela:

“Venezuela, que abrié a la América Espa-
fiola el camino de la Independencia y lo re-
corri6 gloriosamente hasta cerrar su marcha
en Ayacucho, es nuestra ilustre maestra de li-
bertad, el dechado de dignidad y heroismo y
perseverancia que tenemos incesantemente a
la vista de los cubanos. Bolivar es aun el as-
tro esplendoroso que refleja sus sobrenatura-
les resplandores en el horizonte de la libertad
americana como iluminidndonos la aspera via
de la regeneracién. Guiados por su benéfico
influjo, estamos seguros de que alcanzaremos
felizmente el término.

“No es, por tanto, sino muy natural que Ve-
nezuela considere como continuaciéon de su épica
lucha de independencia, la que ensangrienta los
campos de Cuba. Y que se despierten en las men-
tes de sus esforzados hijos recuerdos grandiosos
de heroismo, y en sus corazones sentimientos
de exaltacidén generosa evocados por el propio
despotismo que sus preclaros padres derroca-
ron. Movidos por tan preclaro resorte, ;Como
extraflar que su ardor bélico y genial caba-
lleresco les impulsen a ofrecer sus vidas a la
causa de la Independencia de esta infortunada
colonia? Por lo demdés, la Republica de Cuba
considera como hijos propios a los naturales
de Venezuela y demdas Republicas sud-ameri-
canas; y animada de la mas profunda gratitud,
no omitird medios para elevar las manifesta-
ciones de ésta a la altura de los esclarecidos me-
recimientos de los que han acreditado una vez
mas en los campos de la Isla, con su abnegacién
y desinterés, valor y demés virtudes militares
que los adornan, que los venezolanos de hoy son
dignos hijos de los héroes de Carabobo, Junin y
Ayacucho y como tales saben abatir la soberbia
y arrogancia castellanas.”

Para resaltar el patriotismo y llamar a la
guerra a los indecisos, Céspedes invoc6 a Bo-
livar. En circular de fecha 4 de septiembre de
1871 a “Los cubanos “De posicion social” indi-
ferentes o adictos al gobierno colonial”, les re-
cordaba que “Bolivar, al frente de 400 neogra-
nadinos, invade a Venezuela y tiene que luchar
mas que contra los espafoles, contra el espiritu
de su pueblo, que le es hostil y le hace guerra
material.”

Al abogado venezolano Pedro Bermudez
Cousin, uno de los mas fervientes defensores de
la causa cubana en Venezuela, le escribié desde
Palmarito el 5 de agosto de 1872, pidiéndole es-
fuerzos supremos para mantener viva la causa
de Bolivar en su tierra, patentizando que el sue-
fio de los cubanos es el mismo del Libertador:

fa Continuamos vistiendo
uniforme mambi

“En hombres como usted, sefior, estriba que
Cuba vea cumplida sus legitimas aspiraciones
y que en su suelo no perezca el pensamiento
del Gran Bolivar. Los cubanos son dignos de
que se complete ese pensamiento y que se les dé
asiento en la augusta Asamblea de las Naciones
libres e independientes de América.”

Carlos Manuel de Céspedes, presidente de
la Republica de Cuba en Armas y Padre de la
Patria cubana, maduré en el transcurso de la
guerra sus convicciones bolivarianas, llegan-
do a identificar el pensamiento del Liberta-
dor, como la savia que alimentaba la causa
independentista de los pueblos de América.
Definitivamente, él también era libertador de
pueblos, y su vida estuvo adornada por simi-
lares atributos a los del gran paladin de la li-
bertad.

Su deposicién marcaria el principio de la
decadencia de la diplomacia mambisa del 68,
y el descrédito internacional de una gloriosa
Revolucién que habia llenado de admiracién al
mundo.

De las experiencias de la Guerra Grande
aprenderian Maximo Gémez, Antonio Maceo,
Calixto Garcia y el joven José Marti, para or-
ganizar los proyectos de revolucién que conti-
nuarian en lo adelante: la Guerra Chiquita; el
Plan G6émez-Maceo o proyecto de San Pedro
Sula; los intentos apresurados del reposo tur-
bulento; y la Guerra Necesaria.

Los 30 anos de lucha sin descanso contra
el colonialismo espafiol entre 1868 y 1898, fue-
ron la escuela épica de la que sacaron energias,
fuerzas e inspiracioén, las siguientes generacio-
nes de cubanos para emprender, tras la frustra-
cién que constituy6 la intervencion estadouni-
dense y la imposicion de la Enmienda Platt, las
batallas finales en pos de la soberania plena de
nuestra Isla.

Mella, Villena, Guiteras, los cientos de j6-
venes que derrocaron a Machado y que anos
después solidarios viajaran a Espafia a com-
batir por la Republica, o que se enrolaran en
los ejércitos aliados para derrotar al fascismo
durante la Segunda Guerra Mundial, son los
mismos que acompaiando a la Generacién del
Centenario reivindicaron la memoria del Apés-
tol atacando el Moncada, desembarcando en el
Granma, y realizando una de las revoluciones
mas puras, independientes, soberanas, solida-
rias y antimperialista, que conoce la historia
de la humanidad.

De todo ese caudal histérico bebié Fidel,
quien en magistral analisis histérico, filosé-
fico, politico, social y cultural, sentenci6 en
la velada solemne por el centenario del inicio
de nuestras guerras de independencia, que la
Revolucién cubana era una, de Céspedes hasta
entonces, la misma que continuamos constru-
yendo las nuevas generaciones.

El 2018 debe convertirse en un afno de re-
flexiones desde la historia; reflexiones que nos
lleven a mirar el futuro desde las perspectivas
de las lecciones que hemos aprendido de la his-
toria. Fidel, cespedista y martiano, nos aler-
t6 de las apetencias imperiales, y del peligro,
amenazas y pretensiones hegemonicas que te-
nia sobre Cuba. El enemigo sigue ahi. No ha
cambiado sus ideas de dominacién. Nuestro
pueblo sigue aqui. No ha cambiado no cambia-
ra, sus convicciones soberanas, solidarias y an-
timperialistas.

Céspedes, Marti, Goémez, Maceo, Mella,
Guiteras y Fidel nos iluminan. Nuestro pueblo
continta vistiendo el uniforme mambi.
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“Sin triunfalismo, podemos decir que se estan haciendo muchas cosas. Con eterno
espiritu de inconformidad, debemos decir que casi todo nos falta por hacer”,

Fidel Castro Ruz

| Cifras del 2017
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Lectores a pululu

Buzon abierto agradece a los cientos de lectores que escriben con la esperanza de encontrar solucion a sus casos. A todos les deseamos
un préspero afio y reafirmamos nuestro compromiso de seguir gestionando su correspondencia

| Vivian Bustamante Molina
y Ariadna Pérez Valdés

Los lectores de Buzoén abierto se desbordaron en
el 2017 y aunque ain no contamos con las esta-
disticas finales del afio, por las cifras prelimi-
nares, de seguro volveremos a tener récord de
quejas recibidas y cartas tramitadas, también de
respuestas.

Nada nuevo de las primeras. En la mayoria de
los casos es consecuencia de procesos dilatados o
realizados inadecuadamente por las administra-
ciones, y en otros por los propios reclamantes, al
incurrir en el error de apelar en primera instan-
cia a entidades que no dirimen inconformidades
motivadas por sanciones administrativas o labo-
rales, como son los de la Contraloria y la Fiscalia
General de la Republica (FGR).

Debemos resaltar el incremento en la preo-
cupacién y ocupacion de un grupo de organismos
e instituciones en cuanto a las contestas en can-
tidad y calidad, asunto sobre el que volveremos
con nombres y nimeros en proximas ediciones,
pues si bien se mantienen algunos a la zaga de la
fila, otros no han querido dejar la delantera en
un tema medular como es la atencién a quejas y
dudas de la poblacion.

Temas mas abordados durante el afno

Buz6n abierto sigue haciendo honor a su
objeto social. Los laborales son su razén
de ser y si en contadas ocasiones da a co-
nocer insatisfacciones o hechos negativos
en el area de los servicios, no se desvia
de su objetivo, pues muchos provienen de
trabajadores o quienes lo fueron en una
etapa de su vida.

Si parafraseamos a Ruperto, el per-
sonaje del programa Vivir del cuento,
las violaciones cometidas por adminis-
traciones respecto a lo establecido en el
Cédigo de Trabajo estuvieron a pululu.

[iissaupms Tt gl — ]

| Tasekn £265-9-25

Problema de otro

MNo existen limitaciones
legales para la
conlralacion

»

Mes tras mes publicamos una mues-
tra de las cartas llegadas a esta redac-
cion reflejando temas como infraccio-
nes en el otorgamiento de plazas y de
las vacaciones anuales pagadas, el co-
metido de 6rganos de justicia laboral,
procesos de disponibilidad, horarios de
trabajo y lo establecido para la mujer
embarazada, asi como la pérdida de
expedientes laborales.

En cuanto a los salarios se impug-
naron profusamente la aplicacion de la
Resoluciéon No. 6 y la estimulacion por
la eficiencia econémica (més conocida
como el mes 13), problemas con el llena-
do adecuado de las tarjetas SNC-2-25,
el pago extraordinario, las escalas sala-
riales, la seguridad y salud en el trabajo
y las dietas de alimentacion.

La jubilacion fue otro plato fuerte de
este periodo. Se privilegiaron muchas du-
das de nuestros lectores y las respuestas
de los especialistas del Instituto Nacional
de Seguridad Social, Inass. Asi refleja-
mos reclamaciones acerca del calculo de
la cuantia de las pensiones, la demora en
los tramites para obtenerla, la contrata-

cién de los jubilados y los regimenes es-
peciales que amparan a los trabajadores
por cuenta propia, fundamentalmente.

Reproducimos en nuestra pagina
cuestiones sociales como la vivienda,
su reparacion, legalizacion; la recogi-
da de desechos sélidos; el desvio de re-
cursos; el cobro indebido de pasajes en
la transportacion de pasajeros; la mala
calidad de servicios gastronémicos u
otros y la asignacién de teléfonos, evi-
denciaron la baja respuesta de las enti-
dades gubernamentales para resolver
estos problemas.

También llamamos la atencién so-
bre el respeto a los simbolos patrios, el
pago de Mi Aporte a la Patria y la so-
licitud de algunos colectivos de obtener
reconocimientos.

Pero los lectores de esta seccién no
solo se quejan. Su colaboracién, tras
nuestra convocatoria, permitié que a
inicios del 2017 realizaramos dos ma-
teriales especiales dedicados al lider
histérico de la Revoluciéon Fidel Castro
Ruz, con testimonios de colectivos la-
borales y trabajadores de todo el pais.

Buess sarmmalig

Fidel en los trabajadores

Tt my s

Ademas, sus opiniones reflejaron
indignacién y repudio ante el caso de
discriminacion racial publicado a prin-
cipios de julio, un hecho proscrito en
la legislacién cubana al igual que otros
tipos de segregacién. Decenas de co-
mentarios se expresaron en el sitio web
y las redes sociales de Trabajadores, asi
como en Buzén abierto, adonde llega-
ron llamadas y correos electrénicos en
contra del polémico asunto, al que le
dimos seguimiento hasta concluir con
la respuesta de la FGR.

Las fotos criticas develaron indisciplinas sociales, la demora en la recogida
de desechos solidos y en la recuperacion luego del paso del huracan Irma en
algunas zonas, los salideros de agua potable, la destruccion de tarjas, parques
y otros espacios piiblicos olvidados por varias instituciones, entre otras
tematicas.
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Quejas y respuestas publicadas

En el afio precedente publicamos 88 quejas, sumadas las 68 apa-
recidas en las 45 ediciones en que sali6 la pagina, mas 20 fotos
criticas.

Quejas
publicadas

A cartas 68 )
A fotos criticas 20)

88

Igualmente dimos espacio a 42 respuestas y a siete agradeci-
mientos por servicios en instalaciones de salud publica, provenien-
tes de lectores de Pinar del Rio, La Habana, Villa Clara (2), Sancti
Spiritus, Ciego de Avila y Santiago de Cuba.

Como promedio expusimos cada mes dos fotos criticas, que to-
talizaron 20 en el ano. Nos enviaron y divulgamos seis respuestas
a estos casos.

Respuestas
publicadas

A cartas 3 6 )
A fotos criticas 6 )

42

,De donde publicamos quejas?

Isla de la
Juventud

9o
e Cuba Guantanama

13 3
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“(...) el ejercicio fisico y el deporte también pueden enseiar: el rigor, la capacidad de soportar un esfuerzo

grande, la voluntad de alcanzar un objetivo, la disciplina que uno se impone a si mismo”.

Fidel Castro Ruz
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| Ejercicios fisicos

No nuevo, vida nueva

| Leydis Luisa
Hernandez Mitjans

LOS 50 ANOS

Victor Gonzéalez

sufri6 un acci-

dente, cuya prin-
cipal consecuencia fisica
fue una lesién en el man-
guito rotador, conjunto de
musculos y tendones que
proporcionan estabilidad
al hombro.

“Los dolores eran inso-
portables, apenas podia mo-
ver el brazo derecho, y esa
sensacion de incapacidad
me hacia sentir peor”, evo-
ca con la expresion de quien
sufre al recordar, y sostiene:
“Solo una persona que haya
pasado por eso entiende lo
que es sentirse asi”.

Intentdé acostumbrarse
a vivir con el dolor y la in-
movilidad, porque “todo el
mundo me decia que eso no
tenia soluciéon” excepto Fé-
lix Antonio Argote Pérez,
un rehabilitador a quien le
“encantan los retos” y afir-
ma: “Con voluntad, mente
positiva y un tratamiento
adecuado no hay imposi-
bles”.

Argote logr6o “el mila-
gro”. En apenas tres meses
Victor recuper6 la movili-
dad de su brazo y a menos
de un afo de haber inicia-
do el proceso de rehabili-
tacién tiene una vida muy
normal. “Incluso estoy me-
jor que antes porque ahora
incorporé ejercicios a mi
rutina y eso me ha ayudado
en todo”, comenta, esta vez,
con la sonrisa de quien se
sabe triunfador.

El profesor Argote ex-
plica que la base del tra-
tamiento estuvo en el ejer-
cicio. “El tipo adecuado y
la dosis necesaria siempre
derivan en un resultado
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Un ejercicio mal orientado o mal ejecutado puede provocar importantes

lesiones. | fotos: Calixto N. Yanes

positivo. Ademas, desarro-
11é un trabajo psicolégico
intenso”.

En el gimnasio de la
Central de Trabajadores de
Cuba, rodeado de aparatos,
libros, mapas del cuerpo y
fotos de sus pacientes, el li-
cenciado en Cultura Fisica
asevera, con la seguridad
que le confieren sus mas
de 30 afios de experiencia,
que: “En materia de salud,
muchas situaciones pueden
evitarse, y el ejercicio fisi-
co es fundamental en el ca-
mino de la prevencién”.

Una maquina perfecta

“El cuerpo esta hecho para
moverse, por tanto, cual-
quier actividad que propicie
esto siempre es beneficio-
sa”, indica el rehabilitador,
quien durante muchos afnos
se desempefié en el Centro
Internacional de Restaura-
cién Neuroldgica.

De acuerdo con el tam-
bién masajista, la realiza-
cién de ejercicios intervie-
ne de manera efectiva en

R e

La practica de ejercicio en la tercera edad tiene incontables beneficios.

multiples aspectos: favo-
rece el estado animico, el
sueno, la digestiéon, mejora
el rendimiento, ayuda a co-
rregir la postura, aumen-
ta las capacidades fisicas,
perfecciona la estabilidad
y la coordinacidn, etcétera.

“Es necesario acotar
que siempre hay posibilida-
des de practicar ejercicio,
incluso cuando la persona
tiene limitaciones motoras.
Por supuesto, estos casos
poseen sus especificidades,
pero repito, siempre existe
alguna posibilidad”.

El especialista aclara
que el ejercicio sistematico
debe realizarse 3 o 4 veces
por semana, aunque “si se
puede hacer los siete dias
de la semana, dejando uno
de descanso, mucho me-
jor”. Y agrega: “El tiempo
de realizacién varia, en de-
pendencia de la edad y de
las condiciones de salud de
quien lo ejecute.

“En general, cualquier
modalidad desencadena un
efecto significativo, nadar

Massola

y correr son los mas com-
pletos, porque trabajan to-
dos los planos musculares
y todas las articulaciones”,
afirma, sin dejar de seha-
lar el acto de caminar como
‘sumamente beneficioso’.
“Quienes realizan ejer-
cicios regularmente cono-
cen los magnificos efectos
que tienen en la calidad de
vida en general. Pero uno
de los que més se conoce es
el del control del peso, algo
primordial si tenemos en
cuenta que la obesidad es
una enfermedad que no po-
cos sufren en nuestro pais”.

De cara al futuro
Sobrepeso, hipertension,
problemas cardiovascu-
lares y circulatorios son
solo algunos de los pade-
cimientos que la practi-
ca de ejercicios ayuda a
enfrentar. A todo ello se
suma la “sensaciéon de
bienestar” que usualmen-
te acompana a quienes los
realizan.

Sin embargo, “un ejer-
cido mal orientado o mal
ejecutado puede tener se-
veras consecuencias ne-
gativas, por eso es de vital
importancia que, al menos
en un inicio, las personas se
asesoren con personal capa-
citado”, puntualiza Argote.

El profesor Félix Argote Pérez junto a Victor Gonzalez. | foto: René Pérez

En los ultimos afios han
surgido varios gimnasios a
lo largo y ancho de la na-
cién, y es creciente el nu-
mero de personas, sobre
todo jévenes, que se intere-
san por realizar ejercicios.
No obstante, la salud no
debe colocarse en manos
inexpertas.

“Lo primero que debe
hacer un entrenador es co-
nocer de la manera mas
detallada posible el estado
fisico de quien solicite su
servicio, y sobre la base de
esa informacion, trabajar
segun las individualidades.
No a todas las personas se
les puede dar el mismo tra-
tamiento”, acota el experto.

De igual modo, aclara
que para las personas de la
tercera edad la practica del
ejercicio es vital: “El enve-
jecimiento es un proceso
indetenible, pero con bue-
nas costumbres los afos
por vivir pueden ser mejo-
res y mas disfrutados”.

Cada inicio de afio es
una oportunidad para nue-
vas metas. Incluir en las
rutinas diarias la practica
de ejercicios fisicos —ob-
viamente con la asesoria
adecuada— puede ser una
de estas. Como sentencia el
profesor Argote: “Nunca es
tarde para empezar”.

i

oé fisicos al aire libre.
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“Nada ennoblece mas al hombre que el trabajo”.

Fidel Castro Ruz

ENVERRIRE S

Siempre es
“Veintiseis”

Jorge Luis Alvarez Gonzalez, o mejor dicho, Veintiséis, es un hombre
que ha alcanzado casitodo lo que se ha propuesto. Labora como
operario de maquinas en la Resecadora de Tabaco Rubio La Salud, en
el poblado mayabequense del mismo nombre. Siempre crey6 que su
fabrica debia tener un Héroe y este afio se cumplié su premonicion: el
General de Ejército Raudl Castro Ruz, puso sobre su pecho la Estrella
que lo acredita como Héroe del Trabajo de la Replblica de Cuba

| Gabino Manguela Diaz

ARECIERA que alguien des-

cubrié a tiempo que llamar-

se Jorge Luis Alvarez Gon-

zalez seria algo asi como una
suma de nombres comunes que nada
dirian a familiares, amigos y cono-
cidos; de ahi que un buen dia co-
menzaron a llamarlo Veintiséis...jy
hasta hoy!

Sorpresa grande la mia, pues
cuando pregunté por él, por Jorge
Luis, en la Resecadora de Tabaco Ru-
bio La Salud, en Mayabeque, su cen-
tro laboral desde hace mas de 46 afos,
nadie sabia de ese nombre. Entre risas,
finalmente me explicaron: “Aqui le
decimos Veintiséis o el Héroe”.

“Cuando yo estaba en el Servicio
Militar —aclara mi entrevistado—
nos llamaban por el nimero —hoy es
por el apellido— y a mi me tocaba el
26. Pero en mi caso hay algo extratio,
porque he tenido tres nombres: en An-
gola me decian Armamento, pues yo
era jefe de armamento en mi unidad.
A fin de cuentas, el nombre puede ser
cualquiera, pero el primer apellido
debia ser el que es segundo, es decir,
el primero de la madre, pero lamenta-
blemente no es asi”.

Su cuerpo fibroso, curtido por
el esfuerzo diario, me indicaba mas
edad, pero tiene 70 afios. Naci6 en la
finca Las Delicias, muy cercana a la
ciudad de Sancti Spiritus. “Tuve que
trabajar muy duro desde los 8 anos
—recuerda—. Tras el triunfo de la
Revolucién fui a trabajar a una coo-
perativa. Me movilizaron al estallar
la Crisis de Octubre y luego pasé a
laborar en un centro llamado Mar-
tires de la Chorrera, donde procesa-
bamos los desperdicios de los mata-
deros.

“Mi madre fallecié cuando yo
aun era un nifio. Papa nos atendia,
pero éramos ocho hermanos y poco
podia hacer. Estdbamos desperdiga-
dos por la familia y era una vida di-
ficil; incluso a dos hermanitas mias
las sacaron del pais. Papa muri6 en
1979”.

No obstante las tantas posibili-
dades de estudio que se abrian para
todos, Jorge Luis fue esquivo a la es-
cuela. “El tercer grado lo cogi siendo
guardia y el sexto lo alcancé ya en
esta empresa resecadora de tabaco.
Pero siempre tuve el deseo de superar-
me”, refiere.

Se casé y se divorcié joven, alld en
Sancti Spiritus. Vino para La Habana
en abril de 1965, ya como recluta del
Servicio Militar Obligatorio. En 1967

“reenganch6” en el Ejército y se volvio
a casar un ano después en el poblado
mayabequense de La Salud, que, a su
decir, lo acept6é como un hijo y donde
vive desde entonces.

En 1971 se acogi6 a una desmo-
vilizacién y a partir de ese momen-
to entro6 a la Resecadora —del sector
agropecuario y tabacalero— donde
comenzé a fraguar su encumbrada
historia, la misma que lo ha hecho
ganar los mas altos méritos a que
puede aspirar un trabajador en Cuba,
aunque no olvida que su primer di-
ploma de Destacado lo obtuvo como
soldado. “Debe andar por algin lugar
de la casa”, asegura.

Luego vinieron los 17 pergaminos
de Vanguardia Nacional, las 6rdenes
Lazaro Peha de Primero, Segundo
y Tercer Grado, y un sinniumero de
condecoraciones diversas. Tanto se
ha esforzado que en mayo pasado le
llegd lo que bien puede catalogarse
como su momento cumbre: el Titulo
Honorifico de Héroe del Trabajo de
la Republica de Cuba.

“Ese fue un momento muy difi-
cil para mi. Yo estaba muy tenso y,
no sé por qué, pero fue Raul quien
me impuso la Estrella de Héroe. Me
dijo que aun me mantenia fuerte. Y
casi no pude responderle, pues no me
salian las palabras. Claro, me pa-
rece que en esas circunstancias no
se puede hablar mucho. Mire usted,
estaba tan nervioso que mas de una
hora después ni hambre tenia, a pe-
sar de lo vistosa de la mesa sueca que
alli habia”, dice sonriente.

Es modesto Veintiséis. Lo de-
muestra en cada gesto, en cada pala-
bra, incluso al hablar de lamentos y
deseos insatisfechos.

Por cinco veces participé en ce-
remonias de condecoracién en El La-
guito, en La Habana. “Ma4s alla de la
alegria que siempre senti, del orgu-
llo que experimenté, hay algo que no
pude cumplir y que mucho me duele:
no pude estar con el Comandante en
Jefe. Quizas llegué tarde a ser Héroe”.

Cuando llega la hoja aqui esta
Veintiséis

“La planta se fundé en 1958 y cuando
yo llegué todo se hacia en forma ma-
nual. He sido carpintero-aparatero, el
encargado de los envases; trabajé en la
descarga del tabaco, en la prensa. Vol-
vi al Ejército en 1977 y regresé en el
80. Fui administrador del comedor y
estuve por mas de dos anos en Angola
como combatiente. En 1985 voy a Ita-
lia a pasar un curso de adiestramiento
para toda esta maquinaria que aun

| foto: Agustin Borrego

| foto: César A. Rodriguez

esta aqui. Desde entonces soy jefe de
la brigada de desvenado”, subraya.

La Resecadora, unica del pais,
destaca por sus grandes dimensio-
nes. De ese lugar, y hacia la taba-
queria sale la hoja fragmentada al
tamafio que pide el cliente, pero la
vena que va quedando hoy se pierde;
los campesinos la recogen para abo-
nar y evitar que los bichos le entren
al cultivo de platano.

“Pero nosotros como empresa no
la utilizamos, de ahi que esta pre-
visto que para el 2018 montemos
una planta que la aprovechara. La
venderemos para su empleo en la fa-
bricacién de cigarro. Son bastantes
los clientes interesados”.

El corazoén de la Resecadora
Podria decirse que este hombre es el
corazon de la Resecadora. Tiene que
ver con cada detalle, aunque su tra-
bajo deberia concluir con el desve-
nado de las hojas. “Es verdad que ya
no puedo estibar, dice con un dejo
de tristeza, mas no me afecta tanto,
porque cada vez que llega el tabaco
a la fabrica aqui esta Ventiséis, ya
sea sdbado o domingo, a cualquier
hora. Y no es que haya trabajado por
méritos y condecoraciones.
“Siempre me dije que mi fabrica
tenia que tener un héroe. Trabaja-
bamos mucho y hoy puedo decir que
ese Titulo lo llevo en representacién
de mi colectivo de trabajo, incluso
de mis companeros ya jubilados.

“Estoy convencido de que un
hombre solo no llega a nada. Soy
muy agil en el trabajo, pero no lo
puedo hacer todo, me tengo que va-
ler de los demés. También esta la fa-
milia. Nadie llega a Héroe si no tie-
ne una familia que lo apoye y ayude,
en especial la esposa. ;Cuantas co-
sas no ha pasado sola mi esposa
mientras yo estaba en la fabrica, o
en la zafra, y ella enfrascada con los
tres hijos que tenemos. Es mas, creo
que somos zanganos al lado de una
mujer. Estas no paran”, subraya.

.Se jubila Veintiséis?
Parece un filésofo cuando habla de
como debe ser un héroe. “Para ser
Héroe hay que sacrificarse mucho,
pero hay un Talé