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Leche materna:
el mejor y más 
seguro alimento

| Día del Trabajador Gráfico

Los trabajadores 
gráficos de todo el 

país celebrarán este 
2 de agosto su día, 

en especial los de la 
unidad empresarial 

de base de Villa 
Clara Enrique Núñez 

Rodríguez, Vanguardia 
Nacional, considerada 

entre las mejores 
nacionalmente, 

con altos índices 
de eficiencia

| foto: Eddy Martin

Innegable aporte al desarrollo agrícola

La eficaz contribución realizada  al 
desarrollo agrícola nacional por la 
fábrica de implementos Héroes del 26 
de Julio, en la provincia de Holguín, 
fue resaltada por Ulises Guilarte De 
Nacimiento, miembro del Buró Políti-
co del Partido y secretario general de 
la Central de Trabajadores de Cuba 
(CTC), en el acto por el aniversario 35 
de la fundación de esa entidad pro-
ductiva.

Recordó que dicha empresa, única 
de su tipo en el país, fue inaugurada 
el 27 de julio del año 1981 por el líder 
de la Revolución cubana, Fidel Castro 
Ruz, como parte de uno de los progra-

mas estratégicos puestos  en marcha 
con la ayuda del  campo socialista.

“Esta planta ha sido capaz de 
responder en términos de eficiencia 
y eficacia a la consolidación de la in-
dustria mecánica nacional, la susti-
tución de importaciones y  a  generar 
renglones exportables, todo lo cual 
contribuye al logro de la soberanía 
tecnológica de Cuba, en medio del 
bloqueo más prolongado del mundo.

“Su vertiginoso desarrollo  se vio 
afectado temporalmente  durante el 
primer lustro de la década de los años 
90 al decrecer los niveles de actividad 
por la pérdida de mercados, pero supo 

sobreponerse mediante la diversifica-
ción de producciones para el turismo, 
la defensa, energía, construcción y el 
níquel”, destacó.

Tras recordar las palabras de Fidel 
en la inauguración de la entidad, cuan-
do señaló que “obras como estas deben 
llenarnos de optimismo y confianza en 
el futuro”, Ulises afirmó que 35 años 
después y a pocas horas de la celebra-
ción de su 90 cumpleaños, el mayor y 
mejor regalo que le hacen los trabaja-
dores de esta fábrica es el cumplimien-
to de las tareas encomendadas.

Durante la cita se les entregó la 
Orden Lázaro Peña de III Grado a 

Roberto Sao Reyes  y Miguel Alma-
guer  Pérez  por su destacada labor 
como innovadores; el colectivo de la 
empresa y el secretario general del 
buró sindical, René López Sarduy, 
fueron  galardonados  con el Sello 
conmemorativo Aniversario 75 de la 
CTC, y un grupo de trabajadores  re-
cibió la Distinción Florentino Alejo 
por sus 20 años o más de labor en el 
sector. | Manuel Valdés Paz

(Más información del recorrido del
secretario general de la CTC en la
página 16)

Celebración con altos índices de eficiencia

| página 9

Reconoció Secretario General de la CTC el desempeño de la holguinera fábrica de implementos agrícolas, en el acto por el aniversario 35 de su creación
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Hacer las cosas bien
| Ramón Barreras Ferrán

En la clausura del VII Período Ordinario de Sesiones de la Octava 
Legislatura de la Asamblea Nacional, el General de Ejército Raúl 
Castro Ruz expresó: “La velocidad de los cambios seguirá estan-
do condicionada por nuestra capacidad de hacer las cosas bien, 
que no siempre ha sido así”.

En el proceso de actualización del modelo económico ese pro-
ceder resulta primordial. Cuando las acciones no propician alcan-
zar lo requerido, el avance se retrasa o queda estancado. Y todos 
conocemos qué significa hacer las cosas como están estableci-
das, normadas, orientadas…

En sus palabras, el Presidente de los Consejos de Estado y de 
Ministros de Cuba  puntualizó además, la imprescindible necesi-
dad de fomentar una cultura del ahorro y del aprovechamiento 
eficaz de los recursos disponibles. En ese sentido queda mucho 
por hacer, como también en el aprovechamiento de las reservas 
de eficiencia y productividad en los centros, las que son notables 
y no siempre se tienen en cuenta. En momentos como el actual, 
cuando la economía se resiente, hay que lograr el extra en cada 
accionar para mantener la vitalidad del país y reducir al mínimo 
las afectaciones.

También el trecho es amplio en cuanto a la calidad. Las lagunas 
en ese sentido son enormes, no solo en las producciones, sino 
también en los servicios. El país asegura en el presupuesto anual 
sumas multimillonarias a los sectores sociales, como el de la sa-
lud, por ejemplo. Sin embargo, en muchos centros asistenciales 
la excelencia a la que se aspira, más allá del slogan, es aún una 
quimera, porque la actuación de algunos se apega más a la indo-
lencia que a la profesionalidad y el buen trato y empañan el brillo 
de una obra majestuosa, una conquista extraordinaria que debe 
ser preservada por el bienestar de toda la sociedad.

Hacer las cosas bien significa asimismo, entre otros aspectos, 
aprovechar adecuadamente la jornada laboral y erradicar las in-
disciplinas que pululan en los centros, comenzar el trabajo y ter-
minarlo a las horas indicadas y erradicar las salidas eventuales 
en demasía, a pesar de que los horarios de las unidades donde 
es imprescindible hacer gestiones personales de todo tipo no se 
adecuen aún al ritmo de vida de los ciudadanos, porque los in-
tentos hechos al respecto han sido fallidos o no perduraron en 
el tiempo.

Para que las cosas se hagan de forma correcta debe fortale-
cerse la exigencia de quienes dirigen, pero sobre la base del 
ejemplo personal. Difícil o imposible es reclamarles a los inte-
grantes de un colectivo que estén en sus puestos laborales a 
las ocho de la mañana, cuando el jefe principal llega a las nueve 
habitualmente o se ausenta sin justificación. La autoridad se 
gana con la actitud cotidiana, no la confiere la responsabilidad 
asignada.

Y tiene que robustecerse el control de todo, sin excepción, 
máxime en aquellos lugares donde existen materias primas y pro-
ductos de alta demanda en la sociedad. Son demasiados, como 
se ha señalado, los desvíos y hechos delictivos y de corrupción 
que solo han sido detectados por las auditorías o comprobacio-
nes fiscales, porque en los centros las direcciones administra-
tiva, política y sindical y los propios trabajadores no vigilan de 
modo apropiado y hasta se hacen los de “la vista gorda”, con la 
justificación de que la “lucha para vivir” justifica lo mal hecho. 
Hacer las cosas bien significa cerrar filas contra la indolencia y 
la tolerancia. Como afirmaban nuestros abuelos: “Pobres, pero 
honrados”. La moral y la dignidad deben estar siempre por enci-
ma de cualquier pretensión.

Para que la actualización del modelo económico cubano avance, 
de acuerdo con lo previsto, hay que ser más previsores en todos 
los sentidos y utilizar en mayor medida el pensamiento colectivo 
y la inteligencia. Los momentos actuales requieren de reflexiones 
sabias para adoptar las decisiones más adecuadas y las rectifica-
ciones a tiempo.

Para hacer bien las cosas hay que propiciar que los trabaja-
dores, sobre cuyos hombros está la economía del país, sientan 
motivación por lo que hacen y apoyar ese sentimiento les corres-
ponde, sobre todo, a la dirección administrativa y también a la 
sindical. Recientemente, el director de una entidad destacada del 
sector de las construcciones me aseguraba que a los miembros 
de su colectivo se les podía indicar la ejecución de cualquier ta-
rea por difícil que fuera, porque se les estimula y atiende correc-
tamente. 

Bien lo dijo el pensador y político indio Mahatma Gandhi: “Para 
ser exitosos no tenemos que hacer cosas extraordinarias. Haga-
mos cosas ordinarias, extraordinariamente bien”. 

Salvado dos veces 
en el mismo día

| Alina Martínez Triay

En medio de la orgía de sangre desatada contra 
los asaltantes del Moncada, Fidel  pudo haber 
sido asesinado, como muchos de sus compañeros 
ultimados después de la acción por la soldadesca 
del batistato. Sin embargo, a veces la realidad 
supera la fantasía y lo que parecía una posibili-
dad entre mil, se produjo al comenzar el mes de 
su cumpleaños, el 1° de agosto de 1953, cuando 
un teniente de la dictadura batistiana le salvó 
dos veces la vida en el mismo día.

Junto con otros dos compañeros, el jefe de 
las acciones del 26 de Julio había logrado esca-
par a la persecución de los militares, y agotados 
por el cansancio buscaron refugio en un peque-
ño bohío conocido como vara en tierra. Come-
tieron el error de no dejar a nadie vigilando y 
fueron descubiertos dormidos, por una patrulla 
encabezada por un teniente negro, cienfueguero, 
de humilde origen campesino, de unos cuarenta 
años, nombrado Pedro Sarría Tartabull. 

Este les preguntó a los detenidos sus 
nombres y ellos se identificaron como Fran-
cisco González Calderín, Oscar Alcalde y 
José Suárez.

Los integrantes de la patrulla estaban enar-
decidos, pues la dictadura difundió la falacia de 
que en el asalto los moncadistas habían degolla-
do a los uniformados. Los ánimos se caldearon 
todavía más cuando el prisionero identificado 
como Francisco González Calderín comenzó 
a polemizar con sus captores calificándolos de 
continuadores del ejército colonialista español y 
que los detenidos eran los herederos del Ejército 
Libertador.

 El teniente Sarría intervino imponiendo su 
autoridad: “¡No disparen, no disparen!”,  y en 
voz más baja pronunció palabras que sorpren-
dieron al joven revolucionario: “Las ideas no se 
matan, las ideas no se matan”.

Como narró Sarría años después, al avanzar 
el grupo como 4 kilómetros, cerca de la carre-
tera, se escucharon unos disparos y él ordenó 
a todos tenderse, pero al ver aquel despliegue 
el joven prisionero pensó que se trataba de un 
pretexto para dispararles, se negó a cumplir la 
orden y dijo que si les iban a disparar tenían que 
matarlos de pie. El teniente admiró la valentía 
de sus cautivos pero les reiteró la orden de ten-
derse. 

Al constatar el pundonor del oficial, Fran-
cisco  le  reveló que él era Fidel Castro, a lo que 
el militar, preocupado, le aconsejó que no se lo 
dijera a nadie más.

Pero todavía  no estaban salvados. Al gru-
po se unieron otros capturados en el tiroteo 
escuchado antes, a todos los montaron en un 
camión gestionado por Sarría y a Fidel lo sentó 
en la cabina, entre él y el chofer para prote-
gerlo.

Los  detuvieron en el camino nada menos 
que el criminal del Moncada, comandante Pé-
rez Chaumont, y el capitán al que estaba su-
bordinado Sarría. El primero instó a Sarría 
que le entregara  a los prisioneros, a lo que este 
se negó rotundamente, argumentando que la 
captura la había realizado él, reacción que fue 
apoyada por los soldados a su mando. Chau-
mont le exigió que los llevara al Moncada y el 
teniente replicó que los conduciría al Vivac, 
a ponerlos a disposición de la justicia civil. 
Así salvó nuevamente a los sobrevivientes del 
Moncada capturados y a su jefe, Fidel.

Al llegar a la oficina del Vivac, Sarría se 
encontró con el coronel Chaviano, quien le dijo 
que no había cumplido con su deber: “¡Me has 
desgraciado! (…)  Este hombre no podía haber 
llegado vivo hasta aquí. Yo no sé cómo me las 
voy a arreglar ahora”.

Quiso la casualidad histórica, como el mis-
mo teniente narró, que en 1956  le tocó ser uno 

de los primeros en salir a perseguir a los expe-
dicionarios del Granma. Su tropa, puntualizó, 
fue la primera que se llevó a la Sierra Maes-
tra después de la emboscada de Alegría de Pío, 
pero cuando se supo que él estaba en la zona, el 
alto mando del Ejército ordenó sacarlo de allí 
cuanto antes, convencido de que si volvía a en-
contrar a Fidel no lo mataría.

Un tiempo después Sarría fue acusado fal-
samente, juzgado y condenado. Se hallaba en 
Santiago de Cuba en reclusión domiciliaria 
esperando porque le dieran cauce al recurso 
de apelación que había presentado, cuando 
se produjo la victoria del primero de enero de 
1959. Fue a ver a Fidel al Ayuntamiento y al 
comentarle su situación el Comandante en Jefe 
le respondió que se olvidara del juicio: “Sarría 
—le dijo— la Sierra Maestra ha terminado, la 
verdadera Revolución comienza ahora”.

Sarría ingresó en el nuevo ejército, lo as-
cendieron a capitán y designaron  jefe de la es-
colta presidencial. Falleció el 29 de septiembre 
de 1972, pero su vida de militar íntegro quedó 
para siempre en la historia patria. Él mismo 
explicó, con sencillez, las razones de su com-
portamiento: “Yo no defendí más que el interés 
de mi honor, de mi familia el día de mañana, 
de mi limpieza como hombre y no me impor-
taba que me botaran, que me mataran ni nada 
de eso”. 

| Fuentes:  Mi prisionero Fidel, de Lázaro Barredo 
Medina y Fidel y la religión, conversaciones con 
Frei Betto. 

Monumento 
situado en 
el cuartel 
Moncada que 
honra al digno 
teniente.

Fidel junto con Sarría después del triunfo revolucionario.
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| Eduardo González Martínez
| fotos: Del autor

EN LA CONCHITA, 
fábrica de conservas 
de Pinar del Río, no 
hay tiempo para el 

descanso, certeza que Misael 
Rabeiro y el grupo del área 
de mantenimiento aprende 
de la realidad cotidiana. La 
industria envejecida produ-
ce y con cada campaña vie-
nen las roturas imprevistas y 
también las innovaciones. 

Graduado de técnico de 
nivel medio como mecáni-
co industrial, Misael no ha-
bla mucho, pero es certero 
a la hora de explicar su in-
vención. Enseña el aparato 
“criollo” pero certificado por 
las autoridades competentes, 
construido a partir de una 
antigua máquina de moler 
carne. “Es como una especie 
de batidora gigante”, dice. 

Lo hizo de acero inoxi-
dable, con lo cual limita, in-
cluso, la contaminación de 
la producción. La máquina 
es imprescindible en la ob-
tención de la mayonesa y el 
aderezo.  

A pesar de las dificulta-
des por la escasez de recur-
sos, la famosa marca que sale 
de estas instalaciones man-
tiene su reconocimiento, por 
el empeño de hombres como 
él, de quienes laboran en las 
líneas productivas y el resto 
de los trabajadores del cen-
tro. 

Buscar eficiencia ante el 
deterioro y el envejecimiento 
tecnológico; luchar contra la 
naturaleza y competir en un 
mercado que se complejiza 
cada vez más, son retos para 
la fábrica veterana que quie-
re un rostro nuevo. 

Afectaciones imponderables 
Durante la campaña del 
tomate, la naturaleza, ve-
leidosa, jugó una mala pa-
sada a la agricultura, que 
no pudo cumplir su palabra 
empeñada. 

Se redujo drásticamen-
te el abastecimiento de esta 
materia prima, la cual repre-
senta el 55 % de la produc-
ción total.

“De 14 mil 900 tonela-
das contratadas recibimos 
solo mil 286. Pero la pasta de 
tomate es de balance nacio-
nal y la empresa garantizó, 
a partir del segundo trimes-
tre, lo que necesitábamos con 
tomate de otras provincias”, 
explica Fara María Pérez 
Hernández, directora de la 
UEB. 

La imprescindible sim-
biosis entre la industria y el 
campo se afectó por la ines-
tabilidad del tiempo. La re-
lación entre ambos entes es 

fundamental y debe ir a rit-
mo similar, según opinan en 
la entidad.  

“En la agricultura se está 
trabajando en el tema de los 
frutales y para ello ha habi-
do una inyección de recursos. 
Creo que como industria, es-
tamos detrás en el desarrollo, 
pues todavía no tiene ese rit-
mo de la agricultura”, afirma 
Pérez Hernández.

En los últimos días, con 
la mejoría en la situación del 
campo, las buenas nuevas 
aparecen. Entre los más de 
40 renglones que se obtienen 
aquí, muchos salen del man-
go, fruta que llega en ava-
lancha. Más de mil 500 to-
neladas procesadas en corto 
tiempo, permiten avizorar el 
cumplimiento de lo previsto, 
y pronto comenzará el trajín 
con la guayaba. 

Pero el tiempo no es el 
único de los problemas que 
enfrentan en el centro con 
vistas a destapar las reser-
vas de eficiencia. “La mayor 
parte de la tecnología nues-
tra data de los años 40. La 
línea de crema de fruta es 
de las más jóvenes y data de 
1984, así como la línea de ju-
gos, que es del 2000”, añade 
la directora de la UEB. 

Innovar contra el tiempo
En La Conchita es usual en-
frentar el añejamiento de los 
equipos. En un recorrido, 
Noel Benítez Toledo, jefe de 
la planta productiva, enseña 
las reparaciones acometidas. 

Entre las dificultades, 
enumera el directivo, se en-
contraba el deterioro de las 
estructuras de metal. Ade-
más, se sufrían los salideros 
de vapor en las líneas de su-
ministro, lo cual genera pér-
didas energéticas y afecta la 
cocción de los productos. 

Según añade, debido al 
vapor, a veces no se veía el 
producto, con peligro de su-
frir accidentes de trabajo. 
También se afectaba su ino-
cuidad. Al haber salideros,  
la cocción no se lograba a la 
temperatura requerida. 

No obstante, en la más 
grande de estas cocinas, ya 
se ha trabajado en las pare-
des, instalaciones hidráuli-
cas y sanitarias, y pronto se 
hará en fregado de paredes, 
pintura de techo y en los con-
troles automáticos. Cuando 
concluya, se verá como otra 
ya reparada, en la cual se 
observan tuberías nuevas y 
todos los controles. 

Sin embargo, aun con 
reparaciones o en espera de 
cambios tecnológicos, per-
sonas como Misael Rabeiro 
siempre serán insoslayables, 
porque innovar aquí es obra 
diaria. 

Por eso, la administra-
ción y la dirección sindi-
cal han montado un plan de 
mantenimiento para el año, 
mediante el cual se proyec-
tan las reparaciones con an-
telación y los recursos. Los 
ojos se mantienen alertas so-
bre los equipos que presen-
tan mayor cantidad de rotu-
ras. Entonces, se incide en la 
solución. 

“Más del 80 % de lo que 
hay aquí tiene el doble de su 
vida útil. Se trabaja para que 
no existan fallas, pero a ve-
ces, no se les puede colocar 
lo que llevan. Se acude a las 
innovaciones para dar res-
puestas”, cuenta el ingenie-
ro Manuel Alejandro Cueto 
Hernández, del área de man-
tenimiento.

La fuerza de 226 aniris-
tas se pone en función de los 
numerosos imprevistos. Tan-
to conocen los equipos, que 
hasta llegan a conocer cuán-
to podrían durar en funcio-
namiento y cómo alargar ese 
período. Por ello, cada año 
que pasa, planifican mejor 
las acciones.   

Esperanza en el futuro, con 
los pies en el presente
Innovación, mejoras tecnoló-
gicas, son cuestiones que van 
de la mano, si de calidad se 
trata.  

“Aquí se mantiene un 
sistema de calidad estable-
cido y aunque no somos los 
comercializadores minoris-
tas, le damos seguimiento al 
producto hasta que llega al 
cliente. Los envases tienen 
nuestros datos en la etiqueta, 
para que el cliente llame. 

“Con los productos a gra-
nel es más complejo, porque 
el tiempo de durabilidad es 
muy corto, aunque sale con 
su certificado se debe vender 
en ese período —esto se esca-
pa de sus manos, en cuanto la 
comercialización no depende 
de ellos—. No tenemos las 
condiciones para envasarlos 
todos, que es lo que quiere 
nuestro ministerio”, afirma 
Fara María.

Urgida de honrar su 
compromiso con el medio 
ambiente, La Conchita aco-
mete la construcción de una 
laguna de oxidación, como 
sistema de tratamiento de 
residuales líquidos, bajo el 
control del CITMA. Con esto 
debería resolver un reclamo 
viejo para disminuir la in-
fluencia negativa en la natu-
raleza.

A pesar de los obstáculos, 
al cierre de junio, la fábri-
ca registró un sobrecumpli-
miento de la producción mer-
cantil y de las producciones 
físicas, y el salario medio fue 
de  600 pesos. Incluso, pron-

to saldrán nuevas ofertas en 
moneda nacional, como es el 
caso de la mayonesa y adere-
zo en pomo.

Según dijo Fara María, 
las posibilidades de inver-
sión extranjera ayudarían a 
mejorar la icónica industria 
pinareña. La directiva dijo 
que se encuentran dentro 
del paquete de oportunida-
des de empresas mixtas. Por 

ahora, se trabaja en los estu-
dios de prefactibilidad y de 
mercado, los cuales serían 
presentados al socio extran-
jero, aún por definir. Esto 
traería mejoras tecnológi-
cas y posible incremento en 
la producción, lo cual, uni-
do al esfuerzo diario de los 
trabajadores, contribuiría a 
mantener la tradición de La 
Conchita.

La Conchita busca rejuvenecer su rostro
La reconocida fábrica de conservas de Pinar del Río mantiene sus producciones, 
pese a los años de explotación, por el ingenio de sus integrantes

Los innovadores como Misael Rabeiro cuentan con el apoyo de la administra-
ción y el sindicato para crear maquinarias y mantener la industria.

Según explica Noel Benítez Toledo cuando se terminen las reparaciones en las 
cocinas el rendimiento será muy superior. 

Katia Pérez Morejón, representante de la Anir en la UEB enseña una de las 
cocinas reparadas, con sus tuberías aisladas. 
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El Decreto Ley No. 234/ 2003, De la Maternidad de 
la Trabajadora, establece el derecho de la madre o 
el padre trabajador con hijos menores de 16 años de 
edad, a disfrutar de una licencia no retribuida por 
el término de hasta 6 meses, cuando por razón del 
cuidado de aquellos están impedidos de desempe-
ñar sus funciones laborales.

Así afirma en su respuesta Yudelvis C. Álvarez 
Fonseca, especialista de la Dirección Jurídica del 
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS), 
en relación con el caso de la villaclareña Jany Ma-
chin Egües, publicado por esta sección  el 27 de ju-
nio. Recordemos que versaba sobre la negativa de la 
administración a otorgarle una licencia sin sueldo 
para cuidar a sus hijos pequeños en el período de 
receso escolar. 

Para ello la reclamante argumentó que es ma-
dre soltera y no tiene quien se haga cargo de los 
pequeños, además de que con sobrado tiempo de 
antelación hizo su pedido a la dirección del hos-
pital Celestino  Hernández Robau, de Santa Cla-
ra, donde labora como enfermera.

Ahora la carta del MTSS expone que el dere-
cho aparece en el artículo 21 inciso b) del citado 
Decreto Ley, mediante el cual se concede inicial-
mente un lapso máximo de tres meses, prorroga-
ble un trimestre más si subsisten las causas que 
motivaron la solicitud. La madre y el padre des-
pués de decidir cuál se acoge a esta licencia, lo 
informan a las administraciones de sus centros 
de trabajo, añade el texto.

Asimismo precisa que esta es una potestad le-
gal para cualquiera de los progenitores, siempre 
que cumplan los requisitos de encontrarse vincu-
lados a una entidad y haber trabajado las dos ter-
ceras partes de los días laborables del semestre 
anterior a la fecha de petición de la licencia. 

De considerar que ese derecho ha sido vulne-
rado, pueden reclamar ante el órgano de justicia 
laboral por violación de sus derechos de trabajo, 
en un término de hasta 180 días naturales, conta-
dos a partir de la fecha en que sucedió la trans-
gresión o se tuvo conocimiento de la misma, de 
conformidad con lo establecido en el artículo 171 
de la Ley No. 116/ 2013, Código de Trabajo.

Muy esclarecedora la carta de la especialis-
ta, aunque de la administración impugnada no 

obtuvimos contesta y por lo tanto desconocemos 
qué desenlace tuvo el caso de Jany Machin Egües, 
porque los resultados de gestionar corresponden-
cia nos demuestran cada día que no siempre la 
razón y el amparo legal van por el mismo camino 
de la obligación de hacer. | VBM

Problemas con la lectura del 
reloj contador es la síntesis de 
la queja que nos hizo llegar 
la fiel lectora y colaboradora 
de Buzón abierto, la cerrense  
Liset García Ofarrill, vecina 
de calle Romay, No. 166 e/ 
Omoa y San Ramón.

En su carta enviada por 
correo electrónico, plantea 
que en mayo último una bri-
gada de la Empresa Eléc-
trica de La Habana cambió 
los equipos mencionados en 
las casas del barrio y sin 
conocerlo, el de ella venía 
con lectura, “son de los que 

reparan y dan como aptos”, 
asegura.

Al recibir la factura por un 
monto de 88 pesos, “me dicen 
que es con ajuste, pues resulta 
la primera con el reloj recién 
instalado, pero que al mes si-
guiente será más alta, porque 
es la real. Yo estuve de acuerdo 
ya que en los meses de verano 
siempre pago entre 100 y 120 
pesos por el consumo eléctrico. 
Sin embargo,  el recibo corres-
pondiente a junio fue por 217 
pesos (366 kilowatt)”.

Tanta diferencia conmo-
cionó a Liset, quien cuenta que 

después de pagar, presentó su 
queja en la oficina de la Esqui-
na de Tejas, donde la atendie-
ron amablemente; un inspec-
tor se personó en su casa y le 
explicó que no podía compa-
rar ambas lecturas para saber 
el gasto real de 30 días, pues la 
documentación pertinente que 
debe llevar el operario no ha-
bía llegado a la oficina.

Manifiesta inconformidad 
porque costeó una electricidad 
que no utilizó y la única satis-
facción que tiene es el buen 
trato recibido durante la tra-
mitación de su queja. | VBM

La falta de la tapa en una alcantarilla es peligroso para peatones y choferes.  
Esta foto fue tomada hace varias semanas en la avenida 51 entre 220 y 218, en 
el capitalino municipio de La Lisa y así continúa, solo que la penca de la mata 
de coco está seca y reducida, al igual que la colocada muy cerca (220 y 51), 
donde alguien descompletó la batería de rejillas del drenaje pluvial. El hurto de 
ese tipo de tapas no es nuevo, y por épocas su desaparición prolifera en toda la 
ciudad. ¿Hasta cuándo actuarán impunemente quienes cometen tales hechos 
vandálicos? | texto y foto: Agustín Borrego Torres

La sección Buzón abier-
to necesita cubrir la plaza 
de Redactor Asistente de 
Prensa. Los aspirantes de-
ben tener 12º y documento 
que avale conocimientos 
en informática. Su ocupa-
ción esencial es gestionar 

la tramitación de la corres-
pondencia y asentarla en la 
base de datos.

El salario mensual es de 
365 pesos, con posibilidades 
de un incremento, pues se 
rige por la Resolución 89 del 
sector periodístico. 

Los interesados pue-
den dirigirse al perió-
dico Trabajadores, sito 
en Territorial y General 
Suárez, Plaza de la Revo-
lución, de martes a vier-
nes en horario laborable.  
| Redacción

| Licencia no retribuida

Madre y padre con derechos

Pago vs. gasto de electricidad

Solicitamos Redactor Asistente de Prensa

Peligro en la vía

La licencia no retribuida es un derecho legal para cualquiera de 
los padres, siempre que estén vinculados a una entidad y hayan 
trabajado las dos terceras partes de los días laborables del 
semestre anterior a la fecha de petición. | foto: Agustín Borrego 
Torres

Desde Los Negros, en Santiago de Cuba, nos 
escribe Walfrido Santiesteban, indignado 
porque sigue esperando —sin saber hasta 
cuándo—, luego de transcurridos cinco meses 
de haber solicitado el reajuste de la pensión. 

En carta fechada el 5 de julio, que nos 
llegó unos 15 días después, cuenta que su ju-
bilación data del 30 de noviembre del 2008, 
pero el 12 de diciembre se reincorporó a  tra-
bajar.

Por situaciones personales y problemas 
de enfermedad, tuvo altibajos en esa rela-
ción laboral y a fines del 2012 comenzó como 
profesor de preuniversitario, funciones que 
desempeñó hasta el 16 de marzo del año en 
curso,  aunque un mes antes presentó su soli-
citud de cese del vínculo y la tramitación del 
reajuste de pensión.

Desde entonces datan sus mayores sinsa-
bores. En la Dirección Municipal de Educa-
ción (DME) en el Tercer Frente le informa-
ron que quien atendía esos procedimientos 
en la filial del Instituto Nacional de Segu-
ridad Social (Inass) no estaba trabajando y 
además, tenía un solo día habilitado para 
realizar aquellas gestiones en la provincia.  

Posteriormente, subraya, en la DME le 
informaron que la técnica de la citada ofici-
na solo recibió los casos de invalidez parcial 
y su expediente quedaría para el siguiente 
mes.

Acudió en marzo a la oficina del Inass y 
la directora le explicó que la responsable de 
las tramitaciones estaba de vacaciones, que 
llamara después del día 15. Así hizo y varias 
semanas después le dijeron que el “pape-
leo” duraba tres meses. En mayo se personó 
y nada. El 4 de julio repitió su reclamo por 
teléfono con idéntico resultado y que llamara 
en agosto.

Parece que esa fue la gota que colmó su 
copa, pues un día después escribió a Buzón 
abierto, cuestionándose el tiempo que debe 
esperar para recibir su chequera. | VBM

Jubilado 
en apuros
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| Raiza Arango Medina

LACTAR es el primer acto de 
amor que brinda la madre; ade-
más, va más allá de la conexión 

emocional que se establece entre ella y 
su hijo. 

Está comprobado científicamente 
que la leche materna es el único ali-
mento que los niños requieren para 
los primeros seis meses de vida. “Otro 
tipo de bebida, inclusive el agua, au-
mentaría el riesgo de que tenga dia-
rrea u otra enfermedad. Amamantar 
de manera exclusiva resulta ser enton-
ces la primera inmunización del bebé; 
no existen fórmulas alternativas para 
su protección en los inicios de vida”, 
destacó el doctor Roberto Álvarez Fu-
mero, jefe del Departamento Materno 
Infantil del Ministerio de Salud Públi-
ca (MINSAP).

Es necesario reiterarles a las mu-
jeres cubanas y su familia las ventajas 
de esta práctica nutricional, univer-
sal y de amplia evidencia científica. 
Desafortunadamente, esa ideal vía de 
protección no está siendo utilizada  de 
manera excepcional hasta los seis me-
ses por un 70 % de las féminas, expre-
só el doctor Fumero.

En ese sentido, la Semana  Mun-
dial  de la Lactancia Materna (del 1º al 
7 de agosto) está dedicada a promover 
esta práctica como el óptimo modo de 
nutrición en la infancia. Su uso privi-
legiado se apoya en el hecho de que la 
leche humana está compuesta por un 
88 % de agua, característica que fa-
cilita la función de filtro desarrollada 
por el riñón, por lo cual el pequeño no 
precisa rehidratarse con otro líquido 
fuera del que su progenitora puede 
ofrecerle.

Un método de salvación
“La lactancia materna exclusiva tam-
bién significa seguridad alimentaria 
para la niñez, debido a que puede redu-
cir el hambre, la desnutrición y la obe-
sidad”, así lo declara la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) en su cam-
paña para promover esta experiencia. 
En Cuba se priorizan las acciones para  
que se comprenda por parte de toda 
la sociedad las bondades e inconta-
bles beneficios de esta costumbre, que 
constituye un factor esencial para lo-
grar los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible en materia de salud, explicó el 
especialista del MINSAP.

A principios de año, la revista 
científica The Lancet publicó una se-
rie de investigaciones, las cuales evi-
dencian que incrementando la lactan-
cia materna podrían salvarse más de 
820 mil niños al año; de ellos nueve 
de cada 10, en los primeros meses de 
vida.

Fumero advirtió que en el mun-
do están reemergiendo enfermedades 
infecciosas y hay otras que —aunque 
nuestro país ha podido controlar las 
condiciones higiénicas-sanitarias que 
las predisponen— siguen existiendo. 

Innegables  son sus beneficios para 
ambas partes: facilita el desarrollo del 

intelecto de la criatura y la protege de 
posibles enfermedades crónicas no 
transmisibles; en la mujer reduce ries-
gos de hipertensión, cáncer de  mama 
y de ovarios, depresión postparto, os-
teoporosis, y disminuye el peso alcan-
zado durante el embarazo.

La progenitora ayudará a su sa-
lud después del alumbramiento con 
tres comidas balanceadas en el día y 
dos meriendas; fórmula nutritiva sufi-
ciente para proveer de energía a quien 
lacta. 

Según estudios al respecto, la can-
tidad de leche nada tiene que ver con 
la ingestión de cerveza u otro tipo de 
brebaje perpetuado por generaciones 
como estimulante para que fluya me-
jor el primer alimento que recibimos 
en este mundo.

Del mismo modo, Álvarez Fumero 
argumentó que invertir en la lactancia 
materna tiene un impacto significati-
vo en la salud de mujeres y niños y en 
las economías de las familias. 

Una garantía desde la arrancada
A pesar de la persistencia y la vigilan-
cia por parte del MINSAP, el doctor 
Fumero destacó que las madres cuba-
nas tienen que sobreponerse a un gru-
po de mitos que desafortunadamente 
se traspasa a varias generaciones y 
cada vez más las féminas buscan un 
pretexto para no dar el pecho.

Según la encuesta de Indicadores 
Múltiples por Conglomerados (MICS) 
realizada por el Ministerio de Salud 
Pública entre febrero y septiembre del 
2014, solamente el 33 % de los niños 

cubanos recibió lactancia materna ex-
clusiva hasta los seis meses.

Respecto al tema, el galeno des-
tacó que no podemos tolerar ningu-
na excusa para dejar de amamantar 
cuando científicamente no hay alguna 
que lo impida. 

“Esta cifra tiene mucho que ver 
con pautas culturales en las familias 
que pueden cambiarse con el apoyo 
de todos, fundamentalmente los mé-
dicos de la familia, las organizaciones 
comunitarias y los medio de comuni-
cación”, precisó en una ocasión a la 
prensa la señora Anna Lucía D’ Emi-
lio, representante del Fondo de Nacio-
nes Unidas para la Infancia.

Por ello todavía es un desafío con-
tinuar incrementando las acciones de 
promoción y fomento de la lactancia 
materna en Cuba, y de esa necesidad 
dan cuenta las encuestas MICS, las 
cuales  indican que el 96,2 % de los 
niños nacidos en los últimos dos años 
alguna vez lactó. Este porcentaje fue 
del 98 % en el 2011, según estas. 

De acuerdo con los resultados del 
2014, el 48 % de los niños lactaron en 
la primera hora de haber nacido, cifra 
que decrece igualmente si se compara 
con el 77 % registrado en el 2011. 

Las instituciones médicas cuba-
nas aconsejan iniciar la lactancia den-
tro de la primera hora de haber dado 
a luz, realizarla de manera exclusiva 
durante los primeros seis meses y con-
tinuada durante dos años o más. 

El especialista finalizó que ga-
rantizar prácticas óptimas de lactan-
cia requiere del apoyo de la familia y 

especialmente de la pareja, quien debe 
compartir los desvelos de la madre y 
colaborar en todos los sentidos. Ade-
más agregó, ha sido asociada a la con-
ducta social a largo plazo, que resulta 
con mayor frecuencia adecuada en 
aquellos niños que recibieron lactan-
cia materna exclusiva.

La nación mediante el apoyo y 
la promoción a la lactancia materna, 
cumple con el artículo 24 de la Con-
vención sobre los Derechos del Niño, 
en cuanto a propiciarles a los infantes 
el disfrute del más alto nivel de salud.

En ese sentido, el especialista su-
brayó la importancia de poder contar 
en el país con Bancos de Leche Huma-
na (BLH). Actualmente estos se en-
cuentran situados en ocho provincias: 
Pinar del Rio, La Habana, Matanzas, 
Las Tunas, Granma, Holguín, Santia-
go de Cuba y Guantánamo. 

Es imprescindible recalcar que a 
los BLH van las madres con sus pa-
rejas ya que es parte de la maternidad 
responsable que se pretende transmi-
tir en el país. Al cierre del  2015 en 
Cuba 3 mil 19 progenitoras se convir-
tieron en donantes, y gracias a ello se 
recaudaron 738 litros de leche, lo que 
benefició a mil 285 recién nacidos.

Este 4 de agosto se inaugurará 
el banco número nueve en el hospital 
Camilo Cienfuegos, de Sancti Spí-
ritus, con el objetivo de ayudar en la 
supervivencia de los recién nacidos, 
sobre todo los que nacen con malfor-
maciones congénitas y aquellos que 
presentan malnutrición en la prime-
ra etapa de vida.

Lactancia materna: un sostén para toda la vida
La Semana Mundial de la Lactancia 
Materna estará dedicada a 
intensificar las acciones para 
promover y apoyar dicha práctica, 
elemento clave en la sostenibilidad 
de la salud de niños y niñas 

Dar de lactar no genera ninguna molestia a la madre

Las bondades de la 
lactancia materna

Aumento de 
peso. Entre 30 
y 50 gr. /día

Disminuyen las 
probabilidades 
de futuros males 
(diabetes, cáncer
  y enfermedades
   degenerativas).

     Estimula
  el cerebro y el
 desarrollo del
sistema inmuno-
 lógico.

Favorece el 
apego. El niño 
crece más seguro 
y con mayor 
estabilidad 
emocional.

Solo el 50 % 
de neonatos 
inician la 
lactancia en 
la 1ra. hora 
de nacidos.

Los biberones son 
mejores porque 

indican la cantidad 
de leche que 
toma el bebe.

Al “dar pecho”
el padre no
participa en la
crianza.

Es doloroso y 
agrietan los 
pezones.

Tres mitos de la 
lactancia materna
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A cargo de Yimel Díaz Malmierca

Paseos de verano V

Los guantanameros, y quienes anden de visita en 
la ciudad, podrán disfrutar de las actuaciones de 
varios trovadores cubanos que a partir de este 
lunes, y hasta el 4 de agosto, unirán sus voces en 
la XL Jornada de la Canción Política. La edición 
está dedicada a los 20 años del Centro Cultural 
Pablo de la Torriente Brau, a los 30 de la Asocia-
ción Hermanos Saíz y a los fundadores del even-
to, el más antiguo de esa organización que aúna 
a la vanguardia artística joven del país. Entre 
los artistas invitados destacan Augusto Blanca, 
Eduardo Sosa, Tony Ávila, Marta Campos y Heidi 
Igualada, quienes ofrecerán algunos conciertos. 
Además, será mostrada una multimedia que re-
coge los momentos más trascendentes de estas 
cuatro décadas y se interpretará la trova más 
larga. En la memoria popular quedan las presen-
taciones de  Santiago Feliú, Xiomara Laugart, 
Sara González, Gerardo Alfonso, Carlos Vare-
la, Pedro Luis Ferrer, Polito Ibáñez, y otros que 
han prestigiado el evento creado en 1976 por un 
grupo de jóvenes músicos guantanameros para 
rendir homenaje a los mártires de la Revolución 
en esta ciudad, y que ha devenido en sistemático 
espacio de encuentro y promoción de ese género 
musical en Cuba. En la imagen, Augusto Blanca. 
| PL  | foto: www.encaribe.org

Varios paseos que recorren instituciones vinculadas con la última etapa de la guerra por la independencia de la nación han sido organizados este 
verano por el museo 26 de Julio, de la ciudad de Santiago de Cuba. Uno de ellos, Del Moncada a la victoria, tiene lugar cada jueves a partir de las 10:00 
a.m. Incluye visitas al propio museo 26 de Julio,  al hotel Rex donde se hospedaron algunos asaltantes, así como al Palacio de Justicia, la antigua 
Escuela de Estomatología y el otrora hospital civil, hoy museo Abel Santamaría. Otra ruta es La infancia de Fidel en Santiago de Cuba, en homenaje a 
los 90 años del líder de la Revolución. Sale del museo 26 de Julio, llega a la casa del Tivolí donde de niño vivió Fidel en compañía de su maestra; hace 
una parada en los colegios Lasalle y Dolores, donde estudió, y culmina en la posta 3 del Moncada. La primera edición de este paseo tuvo lugar el 12 
de julio y se repetirá los días 2 y 16 de agosto. | Texto y foto: Betty Beatón Ruiz

En Matanzas, los Jardines de Bellamar son un espacio 
geográfico pensado para vivir en armonía con la 
naturaleza, y es una de las opciones recreativas 

permanentes en Cuba.  Además del disfrute de pasear 
bajo tierra, la institución se ha propuesto incentivar 

el cuidado y conservación de las cuevas, así como 
de la flora y fauna del lugar. Allí existe un centro 

de documentación especializado en espeleología, 
donde  se pueden encontrar  libros de la biblioteca 

personal de Antonio Núñez Jiménez, el llamado 
Cuarto Descubridor de Cuba. También posee una 

sala de proyección 3D, en la cual se muestran  
fotografías  de varias de las cavernas no abiertas 

al público en las Cuevas de Bellamar, y de otras 
bellezas naturales del archipiélago cubano.  |YDM 

La lectura de un buen libro podría ser uno de los propósitos 
de quienes argumentan la falta de tiempo para entregarse al 
placer de leer. Entre los múltiples títulos que se encuentran 
hoy en las librerías del país destaca Cómo se hace el amor 
con amor (Ediciones Cubanas Artex, 2015), del ingeniero 
en Telecomunicaciones, especialista en Informática y en 
Gestión de Calidad, diseñador gráfico y publicista Jorge 
Pareta Fernández (Camagüey, 1948). “Aquí aprenderá cómo 
despertarse de madrugada, sintiendo de su pareja un tierno 
abrazo de amor y un ‘te amo’. Es, sin duda, un libro para 
la pareja, sobre el amor y las incertidumbres de la vida”, 
reconoció el autor, quien en el texto define siete secretos 
para que las parejas alcancen la plena felicidad: priorizar el 
amor, conquistarse todos los días, satisfacerse mutuamente, 
aprender a vivir juntos, rectificar a tiempo los errores, cuidar 
la salud sexual y tener armonía en la habitación. | YDM
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| Francisco Rodríguez Cruz
| fotos: René Pérez Massola

“Esta es la mía”, exclamó 
Osorio, el intrépido, cuando 
escuchó aquel día, mientras 
trabajaba en su taller, una 
entrevista radial donde el 
Gran Maestro de la masone-
ría cubana pedía colabora-
ción para echar a andar otra 
vez la esfera terrestre que co-
rona al emblemático edificio 
habanero, propiedad de esa 
organización fraternal.

Bayamés de nacimiento, 
la vida de este hiperquinéti-
co electricista e innovador de 
la fundición guanabacoense 
Vanguardia Socialista, daría 
para el guion de una teleno-
vela de enredos, celebridades 
y creatividad.

En su identificación ofi-
cial reza como Ramón Eurípi-
des Osoria Cabrera, pero jura 
y perjura que una confusión 
registral varió con el tiempo 
su primer apellido, legado de 
su padre Francisco Eurípides 
Osorio Osoria, descendiente 
de renombrados mambises.

A punto de cumplir sus 68 
años el próximo 31 de agos-
to, Osorio llegó a La Habana 
cuando era niño, justo hacia 
1955, año en que abrió sus 
puertas el Gran Templo Ma-
sónico de La Habana, en la 
céntrica esquina de Carlos III 
y Belascoaín.

“Hace un tiempo iba yo en 
una guagua y un niño le pre-
guntaba a su abuela por la ‘bo-
lita del mundo’ sobre el edifi-
cio —contó—. Le comenté a 
Julio Manuel Morúa, el jefe de 
mantenimiento de mi fábrica, 
cuyo bisabuelo fue general in-
dependentista y también tuvo 
parientes masones, quien me 
animó a echar una mano.

“Pero no fue hasta que 
escuché al Gran Maestro 
en la emisora Habana Ra-

dio cuando me dije: ‘arranca 
para allá’, y me presenté a ver 
cómo podía ayudar”.

Pero no era la primera 
vez que la inventiva de Oso-
rio salía de los talleres de 
Vanguardia Socialista. Apa-
sionado por las artes y la 
electricidad, presume de su 
vieja amistad o nexos con re-
levantes personalidades de la 
cultura cubana, historias que 
vienen desde su niñez y luego 
de cuando era camarógrafo 
del cine aficionado.

Rita Montaner, Alicia 
Alonso, María Teresa Linares, 
Santiago Álvarez, son algunos 
de los nombres cercanos que 
menciona este hombrecillo lo-
cuaz, quien, sin embargo, ex-
presó: “no tener suerte” en su 
vida, porque paradójicamente 
hoy no posee ni techo propio, 
como consecuencia de un com-
plicado conflicto familiar.

No obstante, con una ale-
gría contagiosa habla de sus 
otros arreglos anteriores en 
la Escuela de Ballet, el Mu-
seo de la Música o el Instituto 
de Literatura y Lingüística. 
“Nunca estudié nada en aca-
demias, solo un curso de idio-

ma ruso por la televisión”, 
sonrió al explicar su empiris-
mo autodidacta.

El trabajo
Hacía más de 15 años que la 
esfera terrestre rotatoria en 
la cúpula del Templo Masó-
nico no funcionaba. Según 
rememoró Orestes Calzadilla 
González, presidente de la co-
misión de edificio adscrita al 
gabinete de trabajo del Muy 
Respetable Gran Maestro de 
la Gran Logia de Cuba, hubo 
un intento por echarla a an-
dar hacia finales de la prime-
ra década de este siglo, pero 
aquella costosa reparación no 
duró más de 20 días.

Una nueva dirección de la 
organización fraternal, que 
resultó electa en el 2015 y re-
girá hasta el 2018, puso entre 
las prioridades de su labor la 
atención a este inmueble de 
valor patrimonial, pero con 
múltiples afectaciones por la 
desatención integral, las mo-
dificaciones en su interior y 
la pobre cooperación de las 
entidades que hoy lo habitan.

Eso explica por qué a 
inicios de este año el Gran 
Maestro  de la masonería, 
I.P.H. Lázaro Faustino Cues-
ta Valdés, 33, interrumpió una 
de sus reuniones de trabajo 
cuando supo que un electricis-
ta a quien nadie allí conocía 
quería verlo, para ofrecerle su 
ayuda de forma voluntaria.

Lo demás parece fácil, 
ahora cuando lo narran sus 
protagonistas. “En un día 
hicimos el trabajo”, recordó 
José Enrique Manito López, 
hermano de la Logia, emplea-
do del edificio y uno de los 
cuatro ayudantes que secun-
daron a Osorio en su labor de 
reconocimiento y rescate del 
antiguo mecanismo, junto con 
Alexis Domínguez, Jorge Luis 
Arrebato y Denis Caballero.

Primero hubo que com-
probar el buen estado y darle 
mantenimiento al viejo motor 
trifásico General Electric de 
los años 50 que impulsa a la 
“bolita del mundo”, asunto 
donde fue clave la participa-
ción del innovador de la em-
presa Vanguardia Socialista.

Luego hubo que revisar y 
limpiar todos los cables eléc-
tricos, rodamientos y engra-
najes mecánicos, adaptar y 
empalmar las nuevas correas 
que ponen en movimiento las 
poleas para hacer girar el eje 
de la esfera terrestre, y calzar 
el motor en la posición exacta 
de modo que su propia fuerza 
no partiera las cintas.

“No hice el trabajo solo. 
Solo compulsar la idea y com-
partirla con los demás”, reco-
noció Osorio con modestia.

Un símbolo de la ciudad
Cuando el pasado 23 de mar-
zo, poco antes de caer la no-
che y después de todo un día 
de intensa labor, la Tierra 
comenzó a rotar de nuevo so-
bre el edificio masónico, hubo 
aplausos, fotografías en la 
azotea, satisfacción colecti-
va. “La pasamos bien, nos di-
vertimos cantidad”, resumió 
Osorio.

Para Cuesta Valdés esta 
esfera planetaria sobre la 
principal sede de la masone-
ría en el país —actualmente 
con alrededor de 26 mil 500 
integrantes en 324 logias— 
representa la universalidad 
de esta organización frater-
nal, en una construcción que 
en su momento fue simbólica 
para el resto del continente.

“Es la brújula para saber 
que en el templo un grupo de 
hombres trabaja por el me-

joramiento humano”, valoró 
el Gran Maestro, para en-
seguida reconocer el aporte 
desinteresado de Osorio, al 
ofrecerles su tiempo, conoci-
mientos y resultados.

Por eso la “bolita del 
mundo” —como le llamamos 
popularmente desde nuestra 
niñez la mayoría de quienes 
habitamos en La Habana— 
funciona de lunes a viernes, 
entre las siete y las once de 
la noche aproximadamente, 
mientras sesionan las nue-
ve logias que acoge el Gran 
Templo. También la activan 
cuando ocurren aconteci-
mientos masónicos relevantes 
o eventos nacionales e inter-
nacionales de su membresía.

“El objetivo es cuidarla”, 
explicó Calzadilla González. 
El administrador del edificio 
apuntó como propósitos más 
inmediatos retocar la pintura 
del globo terráqueo con el con-
curso de un alpinista integran-
te de la organización, quien 
también pondría a punto el 
imponente reloj de la fachada, 
cuyo mecanismo interno de re-
lojería ya se arregló también.

“Mi satisfacción —con-
cluyó Osorio, nuestro singular 
anirista— es dejar una huella 
en algo que les preocupaba 
a las personas en la ciudad. 
La gente se preguntaba por 
qué no daba vueltas la bola. 
Yo soy el ′culpable′ de que el 
mundo gire otra vez”.

El hombre que hizo girar el mundo otra vez

Osorio llegó al edificio masónico a ofrecer su ayuda desinteresada como 
innovador.

Fue un trabajo colectivo para rescatar un símbolo de la ciudad.

Entre los
propósitos más 
inmediatos
está poner
a punto
también
el reloj
de la fachada.

El Gran Maestro Lázaro Cuesta Valdés reconoció el aporte de Osorio, al 
ofrecerles su tiempo, conocimientos y resultados. 
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| Jorge Pérez Cruz
| fotos: Del autor

SI ALGO ha distinguido —y dis-
tingue— a los trabajadores de la 
Empresa de Aceros Inoxidables, 

Acinox-Las Tunas, es su interés co-
lectivo por el ahorro y la imposición y 
rupturas de sus propios récords pro-
ductivos más allá de contingencias.

Por eso con absoluta ecuanimidad 
y sin detener sus máquinas asumen 
la actual coyuntura de restricciones 
energéticas e  implementan  medidas 
que dan continuidad al uso eficiente 
y racional de los portadores   y de las 
materias primas.

Es cierto que esta industria, per-
teneciente al  Grupo Empresarial de 
la Industria Sideromecánica (Gesime), 
figura entre las entidades vinculadas 
con los planes estratégicos de desarro-
llo del país y que como ha sido decla-
rado oficialmente tienen un respaldo 
estatal, pero en sus áreas reina el com-
promiso de buscar en lo interno reser-
vas que contribuyan al esfuerzo nacio-
nal en estos días de urgencias.

Los directivos opinan…
“Tradicionalmente hemos sido muy 
celosos  con el uso de todos los porta-
dores energéticos, porque constituyen 
el mayor gasto en pesos convertibles 
para el costo total de producción de 
acero destinado a la exportación, y en 
la misma medida en que se reducen 
somos más  competitivos   en el merca-
do internacional”, explica el ingeniero 
Luis Rosendo Mendoza Hernández, 
director general de la empresa.

“Y ahora se enfatiza más en el 
programa que teníamos”, remarca 
Luis Rosendo, y de sus palabras da fe 
el quehacer en las distintas unidades 
empresariales de base que conforman 
la industria.  

“Disponemos de un software, fac-
turado por especialistas nuestros, que 
nos permite monitorear en tiempo real 
el uso de los portadores energéticos en 
las áreas de empleo más significativo 
de la electricidad, que es cerca del 80 % 
del consumo general, una herramienta 
que facilita la adopción de decisiones 
ágiles y oportunas”, dice el ingeniero   
Luiver García Peña, especialista prin-
cipal energético en la planta. 

Luiver forma equipo con los tam-
bién ingenieros Carlos Pupo Ricardo y 
Ernesto Téllez Labrada, quienes coin-
ciden en los aportes que han brindado 
a esta batalla  la continua  automatiza-
ción  de los procesos productivos, que 
en todos los casos reducen los índices 
de consumo de portadores energéticos 
y humanizan el trabajo.

Fábrica adentro…
Ellos relacionan algunas  de las  in-
novaciones precedentes que devienen 
espaldarazo a los objetivos actuales 
y hablan de las automatizaciones del 
sistema de horno metódico de lami-
nación, del bombeo de agua industrial 
del sistema de enfriamiento de la ace-
ría,  en las torres de enfriamiento del 
agua industrial…

En el conjunto distinguen la re-
ciente puesta en marcha de la segunda 
etapa de la automatización del horno 
de laminación en la UEB Laminador 
200-T, de cabillas corrugadas, del des-

tacado anirista ingeniero Guillermo 
González Yero, la cual ha reducido 
sensiblemente el índice de consumo de 
fueloil. 

También ilustran los esfuerzos con 
la reconversión de una ficha técnica 
que ajusta la tecnología de laminación 
para cualquier perfil de barra con un 
subproducto de 2,4 metros y reduce en 
un corte la cantidad habitual —cinco—  
sin afectar la calidad del producto.

“Ahora es menor el esfuerzo y el 
gasto de gas licuado”, dice el oxicorta-
dor Yoerli Pompa Rivas, y muestra los 
trazos del nuevo diseño. 

En esa misma área, la de productos 
terminados, hay otras experiencias: 
“Aquí —dice el ingeniero José Alberto 
Plana— optimizamos el uso de la grúa 
viajera; apagamos el ventilador y el 
carro de corte cuando no hay colada 
para picar en la mesa y estamos pen-
dientes del alumbrado exterior”.

Desde el taller de elaboración y 
afino del acero aportan su granito de 
arena: “Nosotros intensificamos con 
oxígeno el proceso de fundición de la 
chatarra, lo que nos genera ahorro de 
electricidad”, afirma el ingeniero me-
talúrgico Jorge Luis Pérez Hernández, 
especialista superior de fundición.

Otro  tanto  a favor del ahorro se 
anota  este colectivo laboral con el 
apagado de uno de los motores de la 
planta de depuración de humo, siem-
pre que las condiciones atmosféricas 
lo admitan, principalmente durante 
el día, acción posible por el restable-
cimiento de las condiciones técnicas 
de los conductos aéreos y soterrados 
de humo.

También da frutos la recupera-
ción de material de respaldo —arena 
sílice— que  buscan en Pinar del Río; 
la optimización de recursos humanos, 
materiales y financieros; el apaga-
do de los equipos de clima en el área 
socioadministrativa en horario pico; 
y el no uso de esos medios donde no 
haya conglomerados de personas ni 
aparatos tecnológicos.

Epílogo
“Todas esas medidas están bajo estric-
ta vigilancia y control diario, de ma-

nera que permitan corregir a tiempo 
cualquier desviación”, remarca el in-
geniero Luis Rosendo y reafirma que 
la empresa mantiene un ritmo alto y 
sostenido como tendencia con garan-
tías de recursos para cumplir el plan 
técnico económico del año y el encar-
go estatal.

Y Lorenzo Jesús Peña Peña, se-
cretario general del buró sindical 
dice satisfecho: “En la fábrica la vida 
sigue  normal. No hay proceso ni de 
interrupción ni de disponibilidad la-
boral. Los mil 196 trabajadores es-
tán conscientes de su misión y de los 
aportes que podemos hacer para salir 
airosos de esta contingencia”.

En los talleres sigue el ajetreo y 
las producciones de palanquillas para 
la exportación y de barras corrugadas 
destinadas a los programas prioriza-
dos de construcción en el país tienen 
el respaldo racional de este colectivo 
laboral.

| Acinox-Las Tunas

Tantos a favor del ahorro

“No descuidamos ni el más mínimo detalle”, 
dice el ingeniero Luis Rosendo. 

La reducción en un 
corte aporta ahorro 
de gas licuado y 
humaniza el trabajo. 

El apagado de este motor de la planta de depuración de humo genera el ahorro de unos 7 mil kiloWatt 
de electricidad diariamente.
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| Lourdes Rey Veitia

TODO HUELE a tinta, a libro 
nuevo, a periódico cálido en el 
amanecer… Todos, a pesar del 
ruido ensordecedor que impe-

ra en los locales, están concentrados. 
Detrás de sus medios de protección no 
escuchan ni el sonido que ya les resulta 
característico ni mis preguntas, aun-
que se encuentran atentos al compor-
tamiento de la obsoleta maquinaria. 

Para ellos la noche es día, también 
confidente de los tropiezos y alegrías 
del proceso de impresión de los perió-
dicos cubanos en la unidad empresa-
rial de base (UEB) gráfica Enrique 
Núñez Rodríguez, de Villa Clara.

Sus trabajadores han hecho mila-
gros para entregar con puntualidad 
durante años los ejemplares a las pro-
vincias del centro del país: Cienfue-
gos, Sancti Spíritus, Ciego de Ávila y 
por supuesto, Villa Clara. También  se 
esforzaron resueltamente durante el 
pasado calendario para confeccionar 
alrededor de 5 millones de libretas 
escolares, imprimir más de 2 millones 
de ejemplares de 70 libros de textos 
para la enseñanza secundaria y pre-
universitaria; otros 84 títulos para la 
última Feria del Libro. A lo anterior 
se suman, además, tabloides y mate-
riales de estudios.

Son considerados la unidad em-
presarial de base de su tipo más con-
solidada del país, con altos índices de 
eficiencia que se avalan por el sobre-
cumplimiento en sus planes de ventas 
y  utilidad, indicadores que se supe-
ran en un 34 % y  en un 52 %, res-
pectivamente. Por dichos  resultados 
fueron merecedores de la condición 
de Vanguardia Nacional del Sindica-
to de Industrias.

La familia gráfica
En el Poligráfico, como se le conoce 
a la actual UEB gráfica Villa Clara, 
el centro es muestra de tradición fa-
miliar y de una herencia  profesional 
que se transmite a las nuevas gene-
raciones.

Padres, madres, hijos, hermanos, 
esposos… laboran juntos. Aquí los se-
cretos y los saberes de la profesión,  que 
tiene, según dicen, encantos, pasan de 
unos a otros y se establece  una forma 
de hacer sustentada en la mejor tradi-
ción poligráfica del país que tiene en un 
líder sindical, el villaclareño Alfredo 
López, uno de sus mejores exponentes. 

Isvey y  Ronal  laboran en el área 
de impresión. A Alberto, el padre del 
primero, se le ve junto al rodillo arre-
glando el papel cuando se tuerce, el 
hijo a su lado lo auxilia. Regla María, 
la madre del segundo,  con orgullo 
afirma que el hijo es un buen traba-
jador. Como ellos, otros mantienen 
vínculos familiares que han hecho 
de este colectivo un centro donde se 
intercambian   no solo conocimientos,  
sino valores como la laboriosidad y 
entrega al trabajo, además de la pre-
ocupación por la calidad en cada par-
te del proceso productivo.

Desde niño Ronal conocía el 
mundo de la poligrafía. Al llegar al 

poligráfico como trabajador, Isvey le 
enseñó las “mañas”. Con  honestidad 
el profesor reconoce que el alumno lo 
sobrepasó, mientras  este afirma que 
el profesor es insuperable.

“No hay un hierro de estas máqui-
nas que no conozcamos, por el sonido 
y por el color de la tinta en el papel 
sabemos donde está el desperfecto”, 
expresó Isvey.

Por su parte Ronal aspira a que 
los libros queden con mejor calidad. 
“Me esfuerzo, pero la tecnología tiene 
un límite, no obstante  soy optimista, 
sé que vendrán mejores momentos”, 
dijo con seguridad y aliento.

La realidad es que ambos son im-
prescindibles para mantener de alta 
la maquinaria. Ellos han protago-
nizado  el arreglo de las esteras, del 
rodillo, de las placas eléctricas, de la 
calibración de los elementos batido-
res de la tinta…

“El  aporte anirista en este centro 
es  vital, sin esa entrega y ese ingenio 
creador no se pudiera haber mante-

nido el flujo productivo. La Anir ha 
sido determinante al punto de aho-
rrar más de 350 mil pesos en ambas 
monedas al año”, explicó Jorge Enri-
que Veitía, director de la UEB.

La UEB Enrique Núñez: un todo
Regla María  siempre tiene entre ma-
nos una  tarea que realizar  en fun-
ción del trabajo sindical: chequeo 

de emulación, activos, revisar  las 
demandas  de cada área, procesar a 
cada trabajador  de forma  indivi-
dual para  que sea estimulado con 
la condecoración correspondiente, 
estar al tanto del ahorro, la eficien-
cia, las posibilidades de crear valor 
agregado.

Lleva más de 11 años como secre-
taria general de la sección sindical 
de esta unidad y quienes la conocen  
aseguran que representa a los traba-
jadores con  fervor. 

“Hay que estar pendiente de todo 
porque esa es la función del sindicato, 
solo así podemos avanzar y más aho-
ra que logramos ganar cuanto seamos 
capaces de producir. Por ejemplo, con 
los recortes hacemos modelos, tarje-
ta de estibas, blocs de notas y cuanto 
aporte para incrementar las riquezas, 
lo cual debe promoverse, así estamos 
siempre pensando en una nueva po-
sibilidad y afortunadamente tenemos 
apoyo incondicional de la dirección”, 
aclaró.

Su labor es definitoria en el
empuje del colectivo, aunque como 
ella misma reconoce está respaldada 
por la dirección administrativa. “El 
director es un hijo para los más vie-
jos. Llegó aquí  acabado de graduar 
de ingeniero, ha transitado por todas 
las áreas. El conocimiento del perso-
nal y de la labor que realizamos es 
fundamental para la estabilidad la-
boral, incluso en períodos de absolu-
ta crisis en la poligrafía, que prefiero 
no recordar, también en los resulta-
dos productivos, en buscar soluciones 
colectivas a las dificultades y  en el 
apoyo incondicional a la labor sindi-
cal y la atención de los trabajadores. 
Ahora  su experiencia ha sido deter-
minante para la aplicación de la nue-
va  resolución salarial”, afirmó Regla 
María.

“El esfuerzo es de todos, el pasa-
do año logramos obtener como sala-
rio medio  908 pesos por trabajador, 
recibimos el mes 13, mantuvimos el 
sistema de estimulación en divisa. 
Todos estos beneficios han estado 
amparados por el ahorro, los bajos 
costos y la  eficiencia.

“Siempre hay alternativas  y las 
reservas están en los trabajadores, 
solo hay que  motivar y echar a an-
dar la inteligencia. Volveremos a ser 
vanguardias nacionales, hay  un co-
lectivo unido y deseos de  repetir la 
experiencia”, aseguró optimista el 
director.

La poligrafía villaclareña, una familia eficiente 
El 2 de agosto, Día del Trabajador Gráfico, el colectivo de la UEB gráfica 
Enrique Núñez Rodríguez, de Villa Clara, considerada entre las mejores 
del país,  festejará la fecha entre la tinta, la impresión y  la madrugada

Además de la impresión de los periódicos diarios se incluyen  textos para el sistema de educación 
del país y otros materiales, así como la confección de libretas.

La poligrafía  en Villa Clara es un oficio que  se ha transmitido  familiarmente y de generación en 
generación.

El movimiento anirista es vital en esta UEB. 
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| Jorge Rivas Rodríguez
| fotos: Heriberto González

DOTADO de una belleza 
masculina que ferviente-
mente atrae a las féminas 
por el acento de la mi-

rada de unos ojos verdes que con-
trastan con el color canela de su 
piel, Alberto Yoel García Osorio es 
uno de los galanes de la televisión 
y el cine que no solo impacta por 
la excelencia de su actuación, sino  
además por su carisma y sencillez. 
La mayoría de las veces, mientras 
transita desde su casa hacia los es-
tudios de grabación, o durante sus 
salidas por motivos personales, in-
vierte considerable tiempo ante la 
solicitud de las jóvenes, niñas y 
también de las que ya peinan canas 
—y de algún que otro varón—, para 
tomarse una foto junto a él u ob-
tener su firma en un trozo de hoja 
encontrada a mano. Y siempre lo 
hace con una sonrisa sincera, ami-
gable…

Vaya suerte la de este mucha-
cho, descendiente de un capitán de 
la Marina, quien lo incentivó en la 
adolescencia a estudiar Ingeniería 
Naval, profesión que, por falta de 
vocación dejó prontamente.  Luego 
probó con la música y a los 19 años 
se graduó de nivel medio elemental 
en guitarra y canto, pero en aquella 
oportunidad tampoco logró abrirse 
camino.

Sin embargo, desde que inició 
su carrera como actor formado en 
la Escuela Internacional de Cine de 
San Antonio de los Baños —donde 
en 1999 interpretó su primer papel 
en el corto Atrapados, de Orlando 
Gómez—, ha cosechado palmas con 
la interiorización de disímiles per-
sonajes, entre ellos el Ruy del lar-
gometraje Habana Blues (2005), de 
Benito Zambrano, donde asume un 
personaje identificado con su vida 
personal y los comienzos de su pro-
fesión. La resonancia de esta pe-
lícula lo catapultó hacia el mundo 
como símbolo de la atrayente figura 
del mulato criollo.

“Prefiero que me reconozcan 
como artista  y no por  las cualida-
des físicas que otros ven en mí.  He 
andado mucho camino probando 
mi suerte, y de alguna manera mi 
trabajo es ya bien agradecido, so-
bre todo por el público para el cual 
me entrego sin reparos”, dijo este 
muchacho cuya filmografía sobre-
pasa las 10 obras, además de El 
Buquenque, controversial realiza-
ción por él dirigida que aborda la 
variopinta situación del transporte 
en Cuba.

Tras el éxito de Habana Blues, 
Alberto Yoel se fue un tiempo a tra-
bajar a España, donde igualmente 
atrajo la atención del público y de 
la crítica e hizo un disco de música 
pop-rock con Sony BMG. Recorrió 
varios países del viejo continente y 

posteriormente cumplió diferentes 
contratos para actuar en telenove-
las, series y filmes con productoras 
de República Dominicana y Colom-
bia. Pero fue en el Reino Unido don-
de aproximadamente permaneció 
durante una década, alejado de la 
escena cubana.

“Fuera de Cuba —dijo—, fun-
damentalmente en Inglaterra, el 
quehacer del actor es bien pagado, 
pero tienes que enfrentar muchos 
contratiempos, sobre todo emocio-
nales, debido a la separación, la 
emigración y todo el malestar de 
estar alejado de lo tuyo, de tu cul-
tura e idiosincrasia. A esto hay que 
añadir que en Europa, los latinoa-
mericanos vivimos bajo condicio-
nes de discriminación. Recuerdo 
que en una ocasión, en Suecia, vi-
sité un centro nocturno acompaña-
do de un amigo chileno y cuando 
fuimos a entrar, el escolta no nos 
lo permitió y nos separó de la fila, 
sin embargo continuaron pasando 
otras personas.

“Pero sobre todas las cosas —en-
fatizó—, en el exterior sientes fuerte-
mente la ausencia de tu público, del 
cubano, el cual no tiene comparación. 
Aquí las gentes te quieren, son cálidas 
y expresivas”.

Uno de los papeles interpreta-
dos por el joven que más admira-
ción causó entre la teleaudiencia 
nacional fue el de Víctor en Cuando 
el amor no alcanza (2015), dirigida 
por Jorge Alonso Padilla, donde re-
presentó a un noble muchacho  gra-
duado de arquitectura en la Cujae 
(Centro Universitario José Antonio 
Echeverría), el cual organiza una 
brigada de albañilería por cuenta 
propia. Entretanto, el cine perpe-

tuaba sus dotes actorales y fisonó-
micas en realizaciones como El loco 
soñador, Check Point, El último 
amigo…

Luego de concluir sus estudios 
en la Escuela Internacional de 
Cine, hacia finales de la década de 
los años 90, en el teatro —que para 
él es lo más maravilloso y puro de 
la actuación—, se hizo sentir la 
presencia de este artista aplaudi-
do en sus protagónicos de puestas 
en escena tan emblemáticas como 
Santa Camila de La Habana Vieja, 
de  José Ramón Brene; Réquiem por 
Yarini, de Carlos Felipe Hernán-
dez; María Antonia y Alto riesgo, 
de Eugenio Hernández Espinosa;  y 
Bodas de sangre, de Federico Gar-
cía Lorca.

“Todas esas piezas —puntuali-
zó— fueron dirigidas por Humberto 
Rodríguez, quien casualmente me 
descubrió como actor. Fue durante 
una visita que hice con un amigo que 
trabajaba en el grupo de teatro Olga 
Alonso, donde estaba el maestro y 
me invitó a hacer unos ejercicios con 
el fin de probar mis aptitudes. Y me 
dijo: ‘Tú tienes condiciones para ser 
actor’. A partir de ahí me enrolé en 
el complejo universo de las artes es-
cénicas”.

Con Pepe Santos y Carlos Díaz 
como directores, también  intervino 
en varias obras de teatro. Profusa re-
lación que sería interminable enun-
ciar.

Su ascendente carrera entró en 
el nuevo milenio con importantes 
proyectos que simultanea en cine, 
teatro y música, entre los que se 
recuerdan videoclips con el Icaic,  

cortometrajes de ficción, y otras 
cintas como Mujeres al borde de 
un ataque de nervios, del director 
Yamil Rojas, en la Escuela Inter-
nacional de Cine de San Antonio 
de los Baños, institución con la que 
materializó otros títulos, además 
de la película Cubano por cuenta 
propia, en la que trabaja como pro-
tagonista, guionista y productor; 
asimismo,  junto a Lennin Laffita, 
en el Rodney's Bar de Tropicana 
emprendió durante varios años el 
proyecto Tras el perfil, peña a la 
que concurrieron reconocidas figu-
ras de la cultura.

Aunque se declara fan del pop-
rock, asegura que en Cuba este tipo 
de música “no camina mucho. Pero 
también me gustan la salsa y la tim-
ba. Tuve la suerte de encontrar un 
grupo con el cual podía satisfacer 
las preferencias actuales del públi-
co y de ahí, con el nombre de esa 
orquesta y del mío, surgió Alberto 
Yoel y La Portada.  Hemos ofrecido 
varios conciertos en diferentes lu-
gares de todo el país y ahora mismo 
estamos preparando una nueva gira 
nacional”.

Otras de sus facetas es la de la 
conducción, cuyo desempeño en el 
espacio Coordenadas, del Canal 
Habana igualmente tiene sus segui-
dores. “Me encanta hacerlo, pero 
me gustaría ejecutar más cosas en 
vivo”.

Con RTV Comercial, Alberto 
Yoel filma Lucha contra bandidos, 
una serie policíaca dirigida por Al-
berto Luberta. “Se trata de la his-
tórica contienda de la Limpia del 
Escambray, y en ella interpreto el 
personaje de Ismael, un campesi-
no jefe de una milicia. En el elenco 
hay reconocidos actores de la talla 
de Osvaldo Doimeadiós y Fernando 
Hechavarría.

“Asimismo, junto con otros gran-
des como Enrique Molina y Manuel 
Porto, estoy haciendo, con el ICRT 
uno de los protagónicos de una nueva 
telenovela, donde asumo el papel de 
Javier. Es una linda historia de amor 
que se desarrolla en un pueblo pes-
quero, por lo que, en general, la obra 
versa sobre los pescadores cubanos. 
También me preparo para una co-
producción cubano-japonesa, donde 
interpreto a un instructor militar”, 
señaló.

Alberto Yoel expresó que en los 
inicios de su carrera profesional “fui 
machista, como muchos hombres aún 
lo son en esta región del Caribe, pero 
mi desempeño en otros países, espe-
cialmente en Europa, me permitió 
asumir la vida de una manera dife-
rente y apreciar el valor de las per-
sonas independientemente de sus 
predilecciones sexuales, sus géneros 
o raza. Cuba, su pueblo, es el mejor 
lugar que puede existir para que un 
actor o cantante pueda medir sus rea-
les valores artísticos”.

| Alberto Yoel García Osorio

“Fui machista, como
muchos hombres aún lo son…”

“Cuba, mi pueblo, es el mejor lugar que puede existir para que un actor o cantante pueda medir sus 
reales valores artísticos”, afirma el popular galán del cine y la televisión.
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| Jorge Rivas Rodríguez

Hace pocas semanas Radio Reloj (RR), 
el canal de información continua más 
antiguo del mundo, celebró su aniver-
sario 69 con la sencillez y altruismo 
que siempre han caracterizado a este 
colectivo Vanguardia Nacional del Sin-
dicato de la Cultura durante 29 años 
ininterrumpidos, el cual ha hecho cóm-
plice de su festejo a un grupo de cinco 
creadores de la plástica que accedieron 
a exponer allí algunas de sus recientes 
obras inspiradas en el líder de la Re-
volución Fidel Castro Ruz, para juntos 
festejar su cumpleaños 90.

El 16 de julio de 1947, cuando esta 
popular emisora apenas cumplía 15 días 
de su salida al aire, ya Fidel era noticia 
a través de su éter, primero como eco 
de la resonancia mediática que en esa 
época tuvo su trascendental discurso 
pronunciado en la primera sesión de la 
Asamblea Constituyente Estudiantil, 
donde valientemente denunció la co-
rrupción y la violencia que imperaban 
bajo el Gobierno de Grau San Martín. 
Unos días después su figura de comba-
tiente era reconocida al resaltarse su 
enrolamiento en una expedición para 
luchar contra el dictador dominicano 
Rafael Leónidas Trujillo, entrenándose 
en Cayo Confites, donde  fue ascendido 
a teniente, jefe de pelotón, y después al 
frente de una compañía.

A través de disímiles estilos y 
tendencias pictóricas, la muestra de 
piezas iconográficas exhibida en RR 
refleja la dimensión histórica, hu-
manística y revolucionaria de Fidel, 
recreada mediante las obras de estos 
artistas, algunos de ellos emergentes, 

que prontamente respondieron a la 
convocatoria de exponer en los pre-
dios de la redacción central su visión 
plástica sobre ese gran hombre, cuya 
honestidad y compromiso con el pue-
blo y con los humildes marcaron su 
existencia desde el primer momento 
en que se incorporó a la lucha por la 
independencia de Cuba.

Estos trabajos poseen significativos 
discursos que transitan la persistente 
batalla por la paz emprendida desde la 
juventud por el querido líder, como el 
realizado por el joven creador Erik Va-
rela Ravelo con su pieza titulada Diálo-
go de Paz, acrílico sobre lienzo que re-

fleja la ternura, solidez y  nobleza de un 
pensamiento martiano-marxista que 
impregnó en todos los cubanos con el 
afán de convertir  al país en paradigma 
de la educación, la salud, la solidaridad 
internacionalista, las ciencias, el depor-
te y la cultura.

Otra pieza, igualmente simbólica, 
es la creada por Erick Olivera, quien 
representa la alegre imagen del héroe 
en cuyas manos aparecen signos de 
crucifixión aún sangrantes. Alejado 
de cualquier relación fetichista o mí-
tico religiosa, el artista alude al vic-
torioso enfrentamiento de Fidel a los 
vanos intentos del imperialismo y en 
particular de la Agencia Central de In-
teligencia por exterminarlo.  La obra, 
asimismo, rememora al hombre de 
hoy, optimista, seguro y alegre, cuyas 
sangrantes marcas insinúan, además, 
su batallar por la vida en los últimos 
años y la ridiculez de los miserables 
que han sostenido y todavía alimen-
tan, cual  inútil crucifixión verbal, 
el infructuoso deseo de aniquilar su 
ideario y su legado de lucha.

La irrenunciable alianza del Co-
mandante en Jefe con el pueblo, su más 
fiel y seguro consultor, es recreada por 
la multicolor paleta de Humberto Ra-
mos, reconocido paisajista cuyas icono-
grafías se caracterizan por constituir 
líricas representaciones; mientras que 
la joven Lianet Martínez, ofrece una 
fresca interpretación de esa relación 
mediante una pintura abstracto figura-
tiva de fácil y rápida comunicación con 
el espectador.

De Alex Castro, el prestigioso fo-
tógrafo, pueden disfrutarse varias 
imágenes tomadas a su progenitor en 

diferentes momentos de las últimas 
décadas, labor en la que no solo impac-
tan los encuadres y la intencionalidad 
artística de los close up, sino también 
el posterior tratamiento de las instan-
táneas mediante photoshop y otros 
programas digitales.

Desde los sucesos del 13 de marzo 
de 1957 cuando la emisora fue toma-
da por jóvenes del Directorio Revo-
lucionario, con su líder José Antonio 
Echeverría al frente, el tictac de esta 
planta comenzó a identificarse con el 
proceso revolucionario hasta conver-
tirse, a partir del primero de enero de 
1959 y hasta el presente, en el más in-
mediato y verídico reflejo de la Revo-
lución, epopeya en la que la figura del 
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz 
ha sido recurrente protagonista.

Por tales razones, esta muestra 
titulada Fidel entre nosotros consti-
tuye asimismo un homenaje a esa his-
toria, a los imperecederos vínculos de 
Radio Reloj con la patria, con la Re-
volución y con Fidel.

En el contexto de las celebraciones por el 
aniversario 30 de la Asociación Hermanos 
Saíz (AHS) retomamos una serie dedicada a 
escritores y artistas con menos de 35 años
| Yuris Nórido

Diana Castaños es muy joven, pero ya atesora al-
gunos galardones importantes: Premio Pinos Nue-
vos, mención del Premio Abril, Premio Memoria de 
Periodismo, Premio Calendario por Narrativa para 
Niños... Poco a poco, sin mucho ruido, se ha hecho 
un lugar en la literatura cubana contemporánea.

¿Cuándo supiste que ibas a dedicar buena parte 
de tu vida a escribir?

Aprendí a leer y a escribir a los tres años (el mé-
rito es de mi mamá, que se tomó el trabajo de ense-
ñarme). Y desde entonces leer y escribir es mi vida. 
Nunca me pasó por la mente una opción de vida que 
no estuviera relacionada con la escritura… Recuer-
do que cuando jugaba con las muñecas, siendo bien 
niña, todas mis muñecas escribían para vivir.

Me da lo mismo si estoy haciendo periodismo o na-
rrativa (para mí esas definiciones de concepto son solo 
cuestiones metodológicas). Siempre que sea escribir, 
para mí está bien. Es lo más cercano que hay al paraí-
so espiritual, es un sitio de felicidad que nace de dentro 
de una misma que es personal, íntimo, puro y pleno.

Cuando escribes, ¿escribes para alguien en es-
pecífico?

Escribo para el alma de las personas. No impor-
ta si no las conozco; no importa si son o no familia, 
amistades cercanas. Solo necesito —deseo— que 
mis textos atraviesen la coraza que da la cotidiani-

dad de la vida y hagan diana en la sensibilidad de 
las personas.

¿Crees en la inspiración?
¡Sí! Creo, y mucho, pero en la inspiración 

como actitud ante la vida. No es una cuestión de 
esperar a que llegue la inspiración para sentar-
te a escribir. Cuando llegue la musa, como decía 
Hemingway, te tiene que llegar escribiendo. Pero 
no necesariamente tiene que cogerte literalmente 
escribiendo, creo yo. Sino en actitud creativa. Y la 
actitud creativa es una actitud de felicidad ante la 
vida. Que no es siempre fácil, está claro. Pero sí es 
una decisión personal, un regalo que te haces a ti 
misma.

¿Tienes algún libro de cabecera? ¿Algún autor?
Para siempre y desde siempre, Christine Nöst-

linger, Lygia Bojunga Nunes, Michael Ende. Para 
siempre y desde siempre, Dostoyevski. Libros: Cri-
men y castigo y Momo.

¿Cuáles son tus circunstancias ideales para es-
cribir?

Cuando amanece, por los colores de la aurora; 
cuando es de noche, por el silencio. De madrugada, 
porque todo sonido se hace inmenso. Cuando estoy 
triste, para exorcizarme; cuando estoy alegre, para 
compartirlo. Rodeada de personas o en soledad, hu-
raña y taciturna, femenina y terrestre. Cualquier 
momento es bueno, si siento ese hervor de la sustan-
cia humana, esa sensación de exaltación interna que 
me lleva a escribir. La única condición para un esce-
nario ideal es tener una taza de café al lado.

Algunos creen que escribir para niños es un 
arte menor… ¿qué crees tú?

Yo no creo en escribir para niños. Creo en escri-
bir para la infancia, que es para mí también, como 
la inspiración, una actitud ante la vida.

A la niña que fuiste, ¿le hubieran gustado tus 
historias?

La niña que fui se devoraba todo libro que ca-
yera en sus manos más de 10 veces. Cuando termi-
naba de leer, literalmente le daba besitos a la por-
tada y contraportada. Es en esa niña en la única en 
que confío. Es ella la que me dicta las historias, a 
ella a quien le descanso y confieso mis ideas para 
novelas. Ella es la jueza y tiene una sinceridad pro-
bada. Desecho todo lo que a ella no le guste.

Mi sueño azul en la vida es saber —al menos, in-
tuir— que un día un niño se leyó más de una vez un li-
bro que yo escribí y sintió con ello que su pecho se hen-
chía de fragilidad silenciosa, porque le gustó el mundo 
que vivenció mientras leía. Y si ese niño besa la portada 
de ese libro cuya historia yo creé, juzgaré que mi vida 
le ha aportado algo de bien al mundo, y seré muy feliz.

| Radio Reloj

Fidel entre nosotros

Diálogo de Paz, acrílico sobre lienzo de Erik 
Varela Ravelo. | fotos: Heriberto González

Una de las fotos de Alex Castro.

| Joven y artista

“Cualquier momento es bueno para escribir”

“Siempre que vea perfección en lo que se hace, veo belleza”.
| foto: Cortesía de la entrevistada
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Antes de la samba olímpica

LEYENDA: 
O (oro),  P (plata),  B (bronce)  T (total)

No.. Países O P B T

1 Estados Unidos 977 759 667 2403

2 Unión Soviética 395 319 296 1010

3 Gran Bretaña 236 274 269 779

4 Francia 202 223 246 671

5 China 202 144 129 475

6 Alemania 201 237 253 690

7 Italia 197 167 184 548

8 Hungría 167 145 164 476

9 Alemania Democrática 153 129 127 409

10 Suecia 143 162 176 481

11 Australia 139 153 178 470

12 Rusia 133 127 146 406

13 Japón 130 126 142 398

14 Finlandia 101 84 117 302

15 Rumanía 88 94 118 300

16 Corea del Sur 82 84 81 247

17 Holanda 77 85 104 266

18 Cuba 72 67 70 209

19 Polonia 63 80 122 265

20 Canadá 58 98 119 275

21 Alemania Federal 56 67 81 204

22 Noruega 56 50 43 149

23 Bulgaria 50 85 77 212

24 Checoslovaquia 49 49 45 143

25 Suiza 47 72 65 184

26 Equipo Unifi cado-CEI 45 38 29 112

27 Dinamarca 43 67 69 179

28 Nueva Zelanda 40 19 39 98

29 Turquía 39 25 23 87

30 España 37 59 34 130

Medallero histórico (30 primeros)

Río de Janeiro.— A solo horas de que comiencen 
en esta ciudad los XXXI Juegos Olímpicos, no 
son pocas las tensiones por la ceremonia  inau-
gural, la seguridad de cada uno de los partici-
pantes y la siempre caprichosa disputa de meda-
llas, en la que Brasil espera liderear a América 
Latina y el Caribe con su mejor actuación histó-
rica en cuanto a títulos y medallas en total.

Poco se ha filtrado de lo que veremos este 
5 de agosto en el estadio Maracaná, aunque sí 
anda garantizada la apuesta por la creatividad 
y lo más auténtico de la cultura de esta nación, 
en especial con varias escuelas de samba invo-
lucradas en el espectáculo, donde no faltarán, 
entre otros, los conocidos Alexandre Pires, Gil-
berto Gil y Caetano Veloso.

Cuba tiene concentrada al grueso de su de-
legación en la Villa Olímpica desde el 25 de julio 
—algunos integrantes llegarán en los próximos 
días, dado que sus competencias comienzan en 
la segunda semana— y todas las sesiones de en-
trenamiento hechas hasta ahora han sido cum-
plidas sin el asomo de lesiones o contratiempos 
inesperados. 

Mijaín López, abanderado de nuestra comi-
tiva, tiene una porfía adicional por estos días 
pues busca uno de los cuatro cupos a la Comi-
sión de Atletas del COI, a partir de la votación 
que ya están realizando todos los clasificados 
dentro de una lista de 24 nombres.

¿Cuál es el deportista cubano más joven y el 
más veterano en estos Juegos? ¿Qué lugar ocu-
pamos hoy en el medallero histórico general y 
cómo anda nuestra región en particular? ¿Qué 
otras figuras internacionales prestigiarán esta 
lid cuatrienal? ¿Quién acumula la mayor canti-
dad de presencias olímpicas dentro de nuestros 
clasificados? Estas y otras vivencias para sus 
archivos se las contamos aquí.

Marcia Videaux: (gimnasia artística). El pasado 21 de julio cumplió 17 
años y debuta en estas justas. “Estoy bien preparada y tengo las mayores 
posibilidades de alcanzar una final en el caballo de salto. Sé que puedo 
lograrlo y estoy muy motivada. Cuando me despedí de la familia solo les dije: 
confíen, confíen”. | foto: Ricardo López Hevia

| Joel García, enviado especial
La más joven: “Puedo lograrlo”

El más veterano: “Todavía hay corazón”

Juan Miguel Rodríguez: (tiro deportivo, skeet ). Con 49 años afronta sus 
terceros Juegos Olímpicos, tras haber estado en Sídney 2000 y Atenas 2004, 
en este último con una electrizante medalla de bronce. “La longevidad en 
este deporte ofrece más experiencia. Todavía hay corazón para aspirar a 
otra medalla y así voy a salir a buscarla”. | foto: Eddy Martin

El campeón olímpico de tiro rápido en Londres 2012, 
Leuris Pupo, tiene ahora un peso adicional dentro de 
la delegación, pues estos serán sus quintos Juegos de 
manera consecutiva. Desde su debut en Sídney 2000 
nunca ha dejado de estar en estas citas, a las que pretende 
seguir asistiendo hasta que su puntería lo permita.
“La primera vez que fui tenía 23 años y he pasado por 
muchos momentos, a veces no tan felices como hace 
cuatro años. He podido conocer e intercambiar con 
figuras mundiales no solo de mi deporte, sino de otras 
disciplinas como atletismo, natación, baloncesto, 
etcétera. Siempre estoy tranquilo, concentrado y ahora 
solo pienso en regalarle una segunda medalla olímpica 
a mi familia, a mi pueblo y a Fidel, pues la final es 
precisamente el día de su cumpleaños. Todo lo demás te 
lo contesto ese sábado”. | foto: Ricardo López Hevia

Cinco veces en cinco aros
• Un total de 97 naciones han alcan-
zado al menos un título desde Ate-
nas 1896 hasta Londres 2012.
• 143 Comités Olímpicos Naciona-
les archivan al menos una presea en
estas citas cuatrienales.
• Cuba acumula el 42,6 % de los
títulos y el 50,9 % de las medallas de 
América Latina y el Caribe.
• Hay cuatro países en nuestra re-
gión que nunca han conseguido una 
medalla en estas citas: Bolivia, El 
Salvador, Honduras y Nicaragua.

Cifras y precisiones

El hombre más rápido del planeta 
intentará alargar a tres Juegos Olímpicos 
su dominio en los 100 y 200 metros planos, 
así como en el relevo 4x100. Desaparecida 
su lesión en el muslo, el jamaicano vuelve 
a ser noticia en lo que pudiera ser su 
despedida de estas lides cuatrienales.

Otros protagonistas de lujo

En Atenas 2004 ganó en seis 
competencias. Cuatro años después en 
Beijing  superó a Mark Spitz en el récord 
de medallas al colgarse ocho oros. Para 
Londres 2012 “bajó” su rendimiento al 
subir a lo más alto del podio en cuatro 
ocasiones. Es el máximo medallista 
olímpico de la historia. ¿Cuántos títulos 
conquistará ahora?...

Con el apoyo de su afición delirante y la presión de 
estar haciendo historia saldrán por su tercer oro 
consecutivo, lo cual imitaría lo hecho por nuestras 
Espectaculares Morenas del Caribe en 1992, 1996 
y 2000. Todos los asientos para cada uno de sus 
partidos, incluida una posible final,  han sido 
vendidos con antelación.

Bolt, reggae sobre la pista
 (6-0-0), 29 años, atletismo.

Michel Phelp: por más historia
(18-2-2), 31 años, natación.

¿Tercer remate dorado?
Equipo (f) de voleibol de Brasil.

No.. Paises O P B T

1 Cuba 72 67 70 209

2 Brasil 26 30 55 111

3 Argentina 18 24 28 70

4 Jamaica 17 28 20 42

5 México 13 21 28 62

6 Bahamas 4 3 4 11

7 República Dominicana 3 2 1 6

8 Chile 2 7 4 13

9 Colombia 2 6 10 18

10 Trinidad y Tobago 2 5 11 18

11 Uruguay 2 2 6 10

12 Venezuela 2 2 8 12

13 Perú 1 3 0 4

14 Costa Rica 1 1 2 4

15 Ecuador 1 1 0 2

16 Surinam 1 0 1 2

17 Panamá 1 0 2 3

18 Granada 1 0 0 1

19 Puerto Rico 0 2 6 8

20 Haití 0 1 1 2

21 Guatemala 0 1 0 1

22 Antillas Holandesas 0 1 0 1

23 Islas Vírgenes Americanas 0 1 0 1

24 Paraguay 0 1 0 1

25 Indias Occid. Británicas 0 0 2 2

26 Barbados 0 0 1 1

27 Bermudas 0 0 1 1

28 Guyana 0 0 1 1

Medallero histórico
de América Latina

| fuente: COI-infolaso.com
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| Joel García

No acaban nunca los temas relacionados 
con el béisbol. Algunos todavía sobredi-
mensionan  la derrota cubana en el tra-
dicional tope frente a Estados Unidos, 
mientras otros comienzan a vaticinar 
una 56 Serie Nacional más discreta en 
cuanto a espectáculo, dado el nuevo es-
cenario en que se celebrará.

Lo sucedido contra los norteños, con 
ánimo de polemizar, es poco más de una 
película conocida. Son jóvenes que do-
minan el concepto de juego a partir no 
solo del aprendizaje técnico, sino de más 
de 200 encuentros en sus bisoñas carre-
ras, algo que a esa edad no tienen nues-
tros jugadores.

El pitcheo fue lo mejor de ambos 
conjuntos y para quienes olvidan la his-
toria, desde el inicio de estos topes, allá 
por 1987, con elencos universitarios, ha 
sido, en sentido general, la misma melo-
día en cuanto a lanzadores con control, 
ofensiva oportuna —no desmedida ni 
abundante—, defensa aceptable y una 
correcta dirección para extraerle a cada 
jugador el mayor rendimiento.

¿Preocupaciones para nuestros téc-
nicos? Sí, sobre todo cuando ya no depen-
demos de grandes jonroneros y producir 
carreras se convierte en algo tortuoso 
cuando salen al robo quienes no tienen 
que salir; no empujan anotaciones los de 
más responsabilidad en la alineación; 
cometen box o se descontrolan lanza-
dores estelares en momentos cumbres; o 
simplemente se hacen antónimos triunfo 
y diversión, lo cual no sucede en las es-
cuadras visitantes.

En medio de estos lunares hay as-
pectos positivos y futuristas. El matan-
cero Jefferson Delgado ratificó que pue-
de aspirar a más oportunidades como 
esta —es un ejemplo fiel del talento 
existente en cualquier lugar del país—; 
William Saavedra está apuntando con 
su ofensiva a la custodia de la inicial en 
el IV Clásico Mundial de Béisbol (marzo 
del 2017); mientras se mostraron, por fin, 
los roles de abridor-intermedio y cerra-
dor con más soltura.

Una última propuesta, a riesgo de 
parecer soñadora. Para el próximo tope 
hagamos una preselección nacional con 
jugadores hasta 23 años (lo hicimos casi 
en el 2014 con Urquiola al mando) y mo-
tivémoslos para que, con sus virtudes y 
defectos, enfrenten un tope para apren-
der y ganar. ¿Lo aprobará la Comisión 
Nacional? 

Una cara distinta y ¿mejor? 
Con un calendario que se lastimará por 
la lógica coincidencia con los Juegos 

Olímpicos, la 56 Serie Nacional tendrá 
vida desde este domingo 7 de agosto 
y levantará varias realidades como un 
templo. A la segunda etapa solo avan-
zarán seis y no ocho formaciones. Unos 
15 jugadores contratados no tendrán 
acción con sus respectivos equipos has-
ta el necesario descanso una vez que 
retornen a Cuba. 

A lo anterior agregaríamos la mo-
tivación de que el campeón acudirá di-
recto a la Serie del Caribe de febrero en 
México; una deseada  resurrección de 
Santiago de Cuba tras su victoria en la 
tercera lid sub-23; así como mayor cas-
tigo a quienes bloquean las bases cuan-
do baste con solo tocar al corredor con 
la pelota en la mano.

Conocidas todas las nóminas, Cie-
go de Ávila, Pinar del Río y Matanzas 
salen, en teoría, con las mayores cre-
denciales de encabezar la fase elimi-
natoria; sin descartar, por este orden, 
a Villa Clara, Industriales, Holguín, 
Las Tunas  y los ya mencionados san-
tiagueros.

El tan llevado tema de las contra-
taciones enseñará ahora una cara que 
se vislumbraba. Los peloteros no esta-
rán desde el principio, algunos incluso 
formarán parte directa de la bolsa de 
refuerzos si su conjunto no avanza a la 
segunda parte; y constituye un “cri-
men” ponerlos a jugar apenas regresen, 
pues el cansancio será mucho. Por otro 
lado, para volver a ser contratados tie-
nen que intervenir en nuestra tempo-
rada —según el reglamento—, aunque 
importe bien poco el rendimiento final 
que tengan. Para varios mentores serán 
un dolor de cabeza esas ausencias, como 
también volver a motivarlos en función 
de un resultado cuando la mentalidad 
puede estar pensando en esos circuitos 
foráneos.

Por fortuna para el espectáculo  han 
regresado algunos estelares y otros que 
se alejaron por diversas razones y han 
pedido volver a jugar: Osvaldo Arias 
con Cienfuegos, Vicyohandri Odelín y 
Alexander Ayala en Camagüey, Giorvis 
Duvergel con Guantánamo, Luis Abel 
Castro en Pinar del Río, Lázaro Herre-
ra por Artemisa, David Mena y Antonio 
Baró con Industriales, por citar varios 
ejemplos.

Esta nueva campaña será, con total 
justicia, la que podemos armar hoy, no 
la que quisiéramos a partir de la canti-
dad de peloteros que no están de un año 
a otro y el discreto aspecto técnico que 
veremos en muchos elencos. No obstan-
te, bienvenida la fiesta, esa que llena 
estadios y nos hace sentir más cubanos, 
que nadie lo dude.

El presidente 
de Venezuela, 
Nicolás Madu-
ro, resaltó la 
colaboración 
de Cuba en la 
Misión Barrio 

Adentro Deportivo, iniciativa im-
pulsada por el Comandante de la Re-
volución Bolivariana Hugo Chávez e 
inaugurada en el 2004.

Fue uno de los programas so-
ciales creados por la Revolución y el 
Comandante Chávez, en cooperación 
con la hermana República de Cuba, 
para la dignificación de nuestro pue-
blo, escribió el mandatario en la red 
social Facebook.

Al cumplirse 12 años este 31 de 
julio, recordamos el comienzo de una 
de las creaciones de nuestro Gigante 
Eterno, acotó.

Para Maduro, la Misión es una 
política que masifica la práctica de-
portiva en las comunidades, con lo 
cual se aparta a los jóvenes de los 
vicios y se ayuda a la convivencia 
pacífica y a la mejoría de la salud de 
la población, además del surgimien-
to de atletas de alto rendimiento y la 
formación de entrenadores.

Por medio de ese programa tam-
bién se atiende la actividad física de 

la grey infantil, los adultos mayores, 
las personas con discapacidades y 
las mujeres embarazadas.

Asimismo, brinda asesoría téc-
nica en las Escuelas Bolivarianas, 
impulsa la formación de promoto-
res y promueve la masificación de la 
práctica de ejercicios.

Armando Sanabria, jefe de los 
colaboradores cubanos en el depor-
te, explicó que el objetivo fundacio-
nal del programa, aquel 31 de julio 
del 2004, se multiplicó por miles de 
comunidades, donde se unen al pue-
blo entrenadores, docentes y acti-
vistas.

Entre otras disciplinas, el plan 
contempla apoyo al desarrollo del 
ajedrez, atletismo, balonmano, 
boxeo, voleibol, judo, taekwondo y 
kárate.

Para Chávez, esta política de-
portiva representó uno de los ejes 
claves dirigidos a consolidar la pa-
tria libre y soberana, a través de la 
cual la población genere conciencia 
de una vida sana.

Con el fin de conmemorar la fe-
cha este domingo en varios estados 
de la nación suramericana se orga-
nizaron maratones y diversas ac-
tividades deportivas y recreativas. 
| Prensa Latina

Durante los Juegos Olímpicos de 
Río se realizarán 4 mil 500 prue-
bas de orina y mil análisis de san-
gre como parte del programa an-
tidopaje, indicó el presidente del 
Comité Olímpico Internacional 
(COI), Thomas Bach.

El 5 de agosto se inaugurará 
la lid a la sombra del escándalo 
de dopaje ruso, lo que ha hecho de 
este combate un foco de atención. 

Bach añadió en la conferencia 
de prensa celebrada después de 
la junta directiva, que el COI ha 
trabajado arduamente para com-
batir el fraude por dopaje en este 
evento.

“Se han tomado muchas 
medidas para alejar a todos los 
tramposos dopados que sea posi-
ble”, señaló el alemán. “Tenemos 
el programa de pruebas previo 
en el que más de 2 mil 200 atle-
tas fueron elegidos y revisados. 
Luego tenemos 700 recomenda-
ciones para pruebas adicionales 
que fueron emitidas para 13 fe-

deraciones internacionales y 62 
agencias nacionales antidopaje 
para atletas de 96 países dife-
rentes”.

Además de dichas pruebas, 
el COI también realizó un nuevo 
análisis integral de las muestras 
de los Juegos de Beijing y Lon-
dres. Hasta ahora se han repetido 
más de mil 200 y se han encontra-
do sustancias prohibidas en 98. 

En los Juegos Olímpicos de 
Río, el Tribunal de Arbitraje De-
portivo se encargará de sancionar 
a los que den positivo. Para ello 
abrió dos oficinas provisionales 
en Río de Janeiro. 

El tribunal señaló que arbitra-
rá sobre los casos de dopaje “des-
pués de escuchar las partes invo-
lucradas” y que “podría imponer 
suspensiones provisionales”.

Con sede en Lausana, Suiza, 
el Tribunal de Arbitraje Deporti-
vo abrió sus primeras oficinas lo-
cales para los Juegos Olímpicos de 
Atlanta 1996. | Agencias

Si me preguntan por la pelota… Cumple 12 años Barrio 
Adentro Deportivo 

Thomas Bach, titular del COI, 
informó también que todo 
está asegurado en materia de 
seguridad y organización para el 
inicio este viernes de los XXXI 
Juegos Olímpicos en Río de 
Janeiro. | foto: www.olympic.com

Más control a los tramposos en Río

| foto: José Raúl Rodríguez Robleda
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| Adislenes Ruenes César

No pocas veces la palabra integra-
ción se ha usado como pretexto para 
disimular intereses particulares, ar-
gumentando la supuesta cooperación 
solidaria y pacífica.

No obstante, en América Latina el 
proyecto integracionista ha trascen-
dido más allá de la unión de naciones, 
y ha sido la propuesta de algunos Go-
biernos para afrontar los efectos del 
neoliberalismo en la región.

Hace 11 años, en la Cumbre del 
Mar del Plata, Argentina, esos es-
fuerzos pudieron derrotar, al menos 
momentáneamente, al Área del Libre 
Comercio de las Américas (Alca), im-
pulsado por Estados Unidos.

Al entonces presidente argentino 
Néstor Kirchner le apoyaron otros lí-
deres de la región, como el venezola-
no Hugo Rafael Chávez Frías, quien 
presentó la Alternativa Bolivariana 
para las Américas, hoy Alianza Boli-
variana para los Pueblos de Nuestra 
América (Alba) como contrapartida 
al proyecto imperialista.

Kirchner es reconocido como el 
hombre que devolvió a la política la 
capacidad para transformar a un país 
que intentaba recuperarse luego de 
una década de recetas neoliberales. 
Bajo el liderazgo de este jurista y fun-
dador del Frente para la Victoria, Ar-
gentina promovió la alianza estratégi-
ca con naciones vecinas y coincidió en 
el intento con Lula Da Silva, en Brasil, 
y con Hugo Chávez, en Venezuela.

Este  legado favorable a la inte-
gración se mantuvo durante la presi-
dencia  de  Cristina  Fernández  de  
Kirchner (2007-2015), y se fortale-

cieron los vínculos con la Unión de 
Naciones Suramericanas (Unasur), el 
Mercado Común del Sur (Mercosur) y 
la Comunidad de Estados Latinoame-
ricanos y Caribeños (Celac).

Pero desde la llegada del nuevo 
presidente, Mauricio Macri, a la Casa 
Rosada, las fichas se han movido de 
forma diferente. Algunos especialis-
tas refieren que el país vive un regre-
so al neoliberalismo y el llamado “ta-
rifazo”, con el aumento del precio de 
los servicios básicos, parece probarlo.

En política exterior también ha de-
jado claro su propósito. La incorpora-
ción de Argentina como país observa-
dor a la Alianza del Pacífico, integrada 
por Chile, Perú, México y Colombia, 
ha sido presentada por Macri como 
un logro  que le permitirá vincular a 
Mercosur en su búsqueda por ampliar 
los mercados para las exportaciones  

y,  a  la  vez,  ganar  en flexibilidad di-
plomática para la asociación con otros 
Estados, según expresó el especialista 
en Política y Economía Internacional 
Francisco de Santibañes, a la agencia 
argentina Télam.

A inicios de julio, durante una 
gira por Europa (Francia, Bélgica y 
Alemania), Macri también afirmó su 
confianza en el liderazgo de Alemania 
para impulsar las negociaciones entre 
la Unión Europea (UE) y el Mercosur.

En el encuentro con la canciller 
alemana Ángela Merkel, aseguró que 
esta sería una vía para que tanto Ar-
gentina, como el resto de los países de 
la región, marchen hacia el progreso 
económico.

El presidente francés François 
Hollande y la Alta Representante 
para la política exterior de la UE, Fe-
derica Mogherini, le aplaudieron sus 

reformas internas y lo consideraron 
un jugador clave para establecer nue-
vos vínculos bilaterales con las nacio-
nes de Mercosur, lo que terminaría 
debilitando el bloque regional.

Algunos pudieran creer que sus 
esfuerzos son positivos, incluso que es 
una forma diferente de lograr los resul-
tados que esperan los argentinos. Sin 
embargo, las estrategias mercantiles de 
la UE han sido cuestionadas por mu-
chos de los países latinoamericanos.

Según la especialista en Ciencias 
Políticas Vanesa Monge, de la Univer-
sidad Nacional de Educación a Dis-
tancia, España, el modelo europeo 
no es un buen ejemplo a seguir, así lo 
afirmó en  su  artículo Unión Europea 
vs. Unasur. Duelo de integración re-
gional.

Agregó que si bien el proceso de 
integración europea aumentó los ex-
cedentes de capital y las capacidades 
de la industria, sobre todo en Alema-
nia, también ha ido en detrimento de 
la construcción de los pilares de la 
igualdad, la solidaridad y la libertad.

El mayor desafío de la integración 
en la región, expone Monge, va más 
allá de la formalización de un trata-
do; se intenta superar las barreras 
nacionalistas y construir una política 
de identidad. En este sentido coincide 
Eduardo Alvarado Espina, especialis-
ta en Ciencias Políticas y Administra-
tivas de la Universidad de Concepción 
(Chile), quien asevera que el proceso 
debe trascender las instituciones, ve-
lar solo por el equilibrio entre los Es-
tados en Suramérica y que se distancie 
de sus élites económicas. Las respues-
tas deben surgir del recorrido propio 
de cada pueblo, sin modelos foráneos.

Macri: el camino a la (des)integración

Durante la visita 
del presidente 
argentino 
a Europa la 
canciller 
alemana Ángela 
Merkel lo 
catalogó como 
un “jugador 
clave” en la 
integración de la 
Unión Europea 
con el Mercosur.  
| foto: Tomada 
de www.
demedios5.com

| Juan Dufflar Amel

Desde la  proclamación de su 
independencia, el 11 de julio 
del 2011, la República de Su-
dán del Sur se ha visto impe-
dida de disfrutar de un clima 
de paz, de seguridad ciuda-
dana, de un normal  y estable 
desarrollo económico y demás 
posibilidades que se  derivan 
de su condición de ser el Es-
tado más joven del mundo.

Los nuevos enfrentamien-
tos armados en Juba, la capital, 
Wau y Bentiu, entre las tropas 
del Gobierno del presidente 
Salva Kiir, de la etnia dinka,  
y las de los insurgentes leales 
al primer vicepresidente Riek 
Marchar, con un saldo de 300 
muertos, acrecientan la ines-
tabilidad política y los temores 
del estallido de otra guerra ci-
vil en la nación africana.

Los combates, rivalidades 
y pugnas actuales reeditan los 
sangrientos sucesos desatados 
a finales del año 2013 entre 
Kiir y Marchar, separado este 
del cargo al ser acusado de 
fraguar un golpe de Estado, 
acciones que costaron miles 
de víctimas y 2 millones 500 
mil refugiados, de cuyas trá-
gicas secuelas el país no se ha 
recuperado aún.

El retorno al uso de las 
armas evidencia la fragilidad 
del acuerdo de paz firmado en 
agosto pasado entre las partes 
beligerantes, y la del Gobierno 
de unidad nacional constituido 
en abril del 2016 entre el pre-
sidente sursudanés y la oposi-
ción encabezada por Marchar. 

Según la Oficina de Coor-
dinación de Asuntos Huma-
nitarios  de la ONU en Sudán 
del Sur, los combates en la 
capital forzaron a más de 10 
mil civiles a buscar refugio 
en los alrededores.

No obstante el anuncio ofi-
cial de que tras los choques ar-
mados Juba se encuentra bajo 
control, hay zonas de la capital  
dominadas por el opositor Mo-
vimiento de Liberación Popu-
lar de Sudán del Sur.

A solicitud del actual Go-
bierno, desde el año 2011 se en-
cuentran en Sudán del Sur 12 
mil efectivos de la Misión de 
Asistencia de Naciones Unidas 
(Unmiss) y fuerzas de seguri-
dad de la Unión Africana (UA), 
con el objetivo de proteger, de 
conjunto con las fuerzas loca-
les, a la población civil.

Según estimados del Alto 
Comisionado de Naciones Uni-
das  para los Refugiados (Acnur), 
los  refugiados superan un mi-

llón y medio carentes de agua, 
alimentos y medicamentos, 
mientras que hay otros 450 mil 
en Etiopía, Uganda, Sudán y 
Kenia, que convierten a la na-
ción africana de más alto índi-
ce de desplazados o refugiados 
en un país vecino, entre ellos 
gran número de niños.

Cinco años después de 
la independencia de Sudán, 
lograda mediante un refe-
réndum celebrado en el 2011, 
Kiir ocupó la  presidencia y 
Marchar la vicepresidencia, 
el pueblo sursudanés no ha 
podido disfrutar de una paz 
plena ni conmemorar con jú-
bilo el histórico aniversario 
por el resurgimiento de la 
violencia, que según los ana-
listas no se debe a razones 
étnicas o confesionales, sino 
a causas políticas y económi-
cas, producidas por las rivali-
dades entre sus dirigentes.

A este panorama de lu-
chas intestinas e inseguridad, 
se une la situación económica 
por la que atraviesa el país, 
dependiente en un 98 % del 
petróleo, cuyos yacimientos 
se encuentran en regiones del 
norte involucradas en el con-
flicto y leales a Marchar.

La producción del crudo, o 
los ricos yacimientos de hierro, 

cobre, cromo, zinc, volframio, 
mica, oro, plata y diamantes 
que posee el país, no han re-
portado hasta el presente los 
beneficios esperados por su 
población de 11,1 millones de 
habitantes, que en gran parte 
carece de agua potable, ser-
vicios sanitarios y padece de 
altos índices de desnutrición, 
los cuales, en estimados de la 
Organización de Alimentos de 
la ONU (FAO), abarcan a cerca 
de 4,6 millones de personas.

En otra vertiente, el pre-
sidente Barack Obama deter-
minó el despliegue en Sudán 
del Sur de medio centenar de 
soldados norteamericanos, 
equipados para el combate, 

con el objetivo de “proteger a 
sus ciudadanos y al personal 
diplomático de la embajada 
de Estados Unidos en Juba”.

La posibilidad de nuevos 
choques armados; la presen-
cia  de miles de cascos azules 
de la misión de asistencia de 
la ONU en el Estado sursuda-
nés, integrada por 11 nacio-
nes, a la que puedan sumarse 
nuevos soldados de la Unidad 
Africana, más los de Estados 
Unidos, mantiene la incerti-
dumbre de que se desborden 
los cauces de una guerra civil 
y se internacionalice un con-
flicto, que solo traerá mayo-
res sufrimientos a la nación 
más joven de la Tierra.

El lado oscuro de Sudán del Sur

Más de 2 millones de refugiados ha dejado la guerra en Sudán del Sur. | foto: 
Acnur
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Maestros argentinos por más 
salario
Buenos Aires.— La Unión de Do-
centes de la Provincia de Buenos 
Aires (Udocba) acordó ir a la huel-
ga lunes y martes en reclamo de 
mejoras salariales que incluyan la 
cobertura de cargos, los salarios 
adeudados y el aumento de los cu-
pos en comedores escolares. La 
movilización interrumpe el reinicio 
de las clases luego de las vaca-
ciones de invierno, y demanda la 
reapertura de las negociaciones 
con la gobernadora María Eugenia 
Vidal, de la Alianza Cambiemos, 
quien prometió reajustes salariales 
acordes a la inflación, expresó Mi-
guel Ángel Díaz, secretario general 
de Udocba. La provincia de Buenos 
Aires es el mayor distrito escolar 
del país pero sus educadores re-
ciben un salario inferior al de pro-
vincias aledañas, sentenció Díaz, lo 
cual es su principal reclamo frente 
a una huelga que impedirá la aper-
tura de las escuelas adonde acuden 
casi 4 millones de estudiantes. | PL

Air France en quinto día
de huelga
París.— La aerolínea Air France-
KLM vivió este domingo la quinta 
jornada de una huelga de azafa-
tas y asistentes de vuelo, quienes 
anunciaron que alrededor del 40 % 
del personal  de  cabina  estaría   en 
paro, lo que obligó a la compañía a 
reorganizar  sus  servicios  y  cance-
lar  el  20 % de sus operaciones. No 
obstante, Air France planea garanti-
zar el 90 % de los vuelos internacio-
nales y el 80 % de los europeos y los 
internos, pero no descarta retrasos 
y suspensiones de última hora. El 
motivo del paro es el tiempo de reno-
vación del acuerdo que fija las reglas 
de remuneración, de trabajo y de 
carrera, pues la compañía pretende 
dejarlo en solo 17 meses, mientras 
los trabajadores defienden un perío-
do de tres a cinco años. “Después 
de 220 millones de euros ahorrados 
y de un aumento de la productividad 
entre el 2013 y el 2015 a costa de la 
supresión de más de 2 mil puestos, 
la empresa todavía rechaza prote-
ger a nuestro personal por más de 17 
meses”, refutan los sindicatos que 
además han confirmado que desde 
el inicio del paro se les ha unido el 70 
% del personal de cabina, ritmo que 
se mantendrá hasta el fin previsto 
para mañana martes. | PL

Guerra = Malnutrición
Roma.— Los conflictos prolongados 
que afectan a 17 países han llevado 
a millones de personas a una grave 
situación de inseguridad alimentaria 
y obstaculizan los esfuerzos mun-
diales para erradicar la malnutrición, 
advierten dos organismos de Nacio-
nes Unidas, la FAO y el PMA, en un 
informe presentado al Consejo de 
Seguridad de la ONU. El documento 
denuncia que los conflictos han em-
pujado a más de 56 millones de per-
sonas a niveles de “crisis” o “emer-
gencia” de inseguridad alimentaria, 
según la escala de Clasificación In-
tegrada de la Seguridad Alimentaria 
en Fases (CIF). Encabezan la lista 
Yemen, Siria, Sudán del Sur, Repúbli-
ca Centroafricana, y Colombia. | RI

Pretoria, 31 de julio (PL).— 
El líder de la Revolución cu-
bana, Fidel Castro Ruz, tiene 
hoy un merecido lugar en el 
corazón de los pueblos africa-
nos, afirmó aquí Míriam Ni-
cado, miembro del Buró Po-
lítico del Partido Comunista 
de Cuba.

Nicado, también rectora 
de la Universidad de las Cien-
cias Informáticas (UCI), con-
cluye este lunes una visita de 
trabajo que la llevó a Angola, 
Namibia y Sudáfrica, tercera 
y última escala.

“Fidel es muy valorado 
en África”, subrayó Nicado 
en diálogo con Prensa Lati-
na tras recorrer en el museo/
memorial Freedom Park, en 
Pretoria, una muestra de 90 
fotos dedicadas a él en oca-
sión de su cumpleaños, que 
se celebrará el próximo 13 de 
agosto.

Comentó que pudo cons-
tatar cuánto significa su 
figura en estas tierras, así 
como “cuánto amor y respe-
to sienten, es algo que perci-
bimos en todos los espacios 
en que estuvimos”. Resaltan 
siempre “su ideario, su pen-
samiento y ejemplo” y cómo 
esto influyó en el “impulso a 
los movimientos libertarios 
de África”. Palpar estos sen-
timientos nos da más vida y 
fuerzas para mantener nues-
tras conquistas y seguir lu-
chando por la dignidad de 
nuestros pueblos, puntualizó.

Sobre su periplo, Nicado 
señaló que tuvo el objetivo 
de “abrir nuevos caminos en 

el área de las relaciones aca-
démicas y científicas entre la 
UCI y las universidades de 
estos tres países”.

Durante su estancia en 
Pretoria, intercambió con 
una representación de los 
más de 600 colaboradores cu-
banos que se encuentran en 
Sudáfrica, así como con gra-
duados del país en la nación 
caribeña.

Al referirse a ello destacó 
“que lo alcanzado en 20 años 
de cooperación entre Cuba y 
Sudáfrica —aniversario que 
se celebra en 2016— es fruto 
precisamente de las ideas de 
Fidel y Nelson Mandela, a 
quienes los unió también una 
hermosa y entrañable amis-
tad”.

La muestra Fidel Castro 
at 90: rarely known photos of 
the Cuban leader (Fidel Cas-
tro en los 90: fotos poco cono-

cidas del líder cubano) con-
tiene imágenes exclusivas de 
fotorreporteros de la agencia 
Prensa Latina.

Esta exposición —cuya 
inauguración oficial será el 
5 de agosto y estará abierta 
hasta el 10— forma parte del 
amplio homenaje al líder cu-
bano en diferentes confines, 
y en esta tierra africana ser-
virá para expresar el amor, 
admiración y respeto por una 
de las personalidades más so-
bresalientes del siglo XX y lo 
que va del XXI. | texto y foto: 
Deisy Francis Mexidor

Saludo desde Centroamérica
Desde Panamá, los partici-
pantes  en el Encuentro de 
organizaciones afiliadas a la 
Federación Sindical  Mun-
dial (FSM) de los países 
de Centroamérica, Méxi-
co y República Dominicana  

transmitieron un saludo al 
líder de la Revolución cuba-
na  Fidel Castro Ruz por su 
90 cumpleaños.

En el documento, apro-
bado unánimemente por los 
máximos representantes de 
la FSM del área,  se exponen 
las evidencias de que Fidel 
es una persona excepcional. 
Gracias al líder cubano y 
mundial, señala la declara-
ción, los pueblos latinoame-
ricanos y de otras latitudes 
han recibido ayuda en la edu-
cación de sus jóvenes, en las 
campañas de alfabetización, 
en la atención médica y en las 
batallas diplomáticas en los 
foros internacionales donde 
Cuba siempre ha estado al 
lado de las causas de los hu-
mildes.

Igualmente calificaron 
de inmortal el ejemplo del 
Comandante en Jefe para la 
Revolución cubana, en la de-
fensa de la soberanía de su 
pueblo, en el espíritu solida-
rio con los países del mun-
do. Lo consideraron además 
como un  fiel y generoso ami-
go de la Federación Sindical 
Mundial.

Con motivo del aniversa-
rio 90 del natalicio del autor 
de La Historia me absolverá, 
los reunidos aprobaron incor-
porar al currículo de estudio 
de la Escuela Sindical Cen-
troamericana la vida y obra 
de Fidel Castro Ruz, como 
material histórico, científico, 
humanista, de geopolítica y 
de cultura general. | Orestes 
Eugellés Mena

Fidel en el corazón de los pueblos africanos

Activistas del Frente Pueblo Sin Miedo y 
Movimiento de Trabajadores Sin Techo 
(MTST) tomaron las calles este domin-
go en nuevas manifestaciones contra las 
políticas del Gobierno de Michel Temer 
y en apoyo a la presidenta Dilma Rous-
seff, a la que mantienen apartada de su 
cargo en una tentativa política conside-
rada como golpista por varios sectores, 
según publicó Prensa Latina.

Los grupos recorrieron ciudades 
principales del país bajo la consigna 
de Fuera Temer en respuesta a las de-
claraciones del presidente del Supremo 
Tribunal Federal de Brasil, Ricardo 
Lewandowski, quien anunció que el jui-
cio político a Rousseff se iniciará, final-
mente, el 29 de agosto y se extenderá 
alrededor de una semana.

En caso de que el resultado restitu-
ya a la mandataria electa por el pueblo, 
esta podría convocar a un plebiscito para 
elecciones presidenciales en octubre de 
este año, fecha en que se prevén los comi-
cios municipales, según informó Telesur.

A solo cinco días del inicio de los Jue-
gos Olímpicos, los activistas divulgaron 
aglomeraciones en 24 estados de Brasil y 
en el Distrito Federal para protestar con-
tra el juicio político que se debatía en el 
Senado y advertir los riesgos que este pro-

ceso supone a los derechos y a la vida de los 
ciudadanos, destacó Bruno Elías, secreta-
rio nacional de los movimientos populares 
del Partido de los Trabajadores (PT).

En Río de Janeiro centrarán sus es-
fuerzos el día 5 de agosto próximo, fecha 
en la que se inaugurarán los Juegos Olím-
picos y el día 9 están previstos otros ac-
tos en las principales ciudades del país.

También se esperan manifestaciones 
frente a las oficinas de las organizaciones 
empresariales, y en el estadio Pacaembu, 
ubicado en Sao Paulo, según informó 
Sergio Nobre, secretario general de la 
Central Única de Trabajadores (CUT).

Los sindicatos han convocado para el 
16 de agosto a otra movilización nacional 
por el mantenimiento de los derechos so-
ciales establecidos por los Gobiernos del 
PT, por la creación de empleos la reanu-
dación del crecimiento económico y en 
protesta por los atentados a los derechos 
laborales realizados por la Administra-
ción Interina de Temer.

Brasileños 
piden regreso 

de Dilma
China promueve el desarrollo de la bio-
tecnología a partir de la construcción 
con Cuba de una Zona de Cooperación 
Industrial de Tecnología Biológica, re-
porta la agencia Prensa Latina.

Autoridades del gobierno municipal 
de Changchun, provincia Jilin, y repre-
sentantes de la empresa cubana BioCu-
baFarma reafirmaron su interés de con-
cretar acciones en la articulación de esa 
alianza estratégica.

En Jilin funciona desde el 2003, con 
cooperación cubana, la empresa mixta 
Changchun Heber Biological Technolo-
gy, cuyo objetivo fundamental es la ma-
nufactura de productos biotecnológicos.

En mayo de este año se firmó un Acuer-
do Marco para la construcción conjunta de 
la Zona de Cooperación Industrial de Tec-
nología Biológica Cuba-China.

La biotecnología cubana está presente 
en la nación asiática a través de las em-
presas mixtas Biotech, ubicada en la Zona 
Especial de Desarrollo de Beijing y la men-
cionada ChangHeber, al norte del país.

Biotech es la empresa encargada de 
producir y comercializar el anticuerpo 
monoclonal humanizado Nimotuzu-
mab-R3, obtenido por Cuba y empleado 
en el tratamiento combinado con quimio 
y radioterapia en tumores avanzados.

China y Cuba, 
juntas en la 

biotecnología

| foto: Reuters. Ueslei Marcelino
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Esta tarde, 
Mesa Redonda 

Comenzando la Semana
La convulsa situación en el Oriente 
Medio y la dilatada búsqueda de 

gobierno en España serán los temas 
principales de la Mesa Redonda de 

este lunes, que contará también con su 
habitual sección La Esquina.

Cubavisión, Cubavisión 
Internacional y Radio Habana Cuba 
transmitirán este programa a las 7 
de la noche y el Canal Educativo lo 

retransmitirá al final de su emisión del 
día.

Dominga, sonrisa perfecta

Hace algunos años, cuando la entre-
visté por última vez, Dominga me 
aseguró, con total desenfado, que era 
muy lindo que la recordaran por su 
forma de ser, pero pedía que nunca 
se olvidaran de su sazón. “Si es así, 
estaré feliz cuando muera”, dijo.

De seguro así fue el pasado 26 de 
julio, el día en que murió Dominga, e 

imagino a muchos constructores ha-
blar del “punto” de su comida, de su 
vitalidad tremenda, de sus “inven-
tos” para no sentirse vencida jamás 
por la ausencia de algún condimen-
to, de su sonrisa perfecta y bondad 
sin límites.

Y no pocos recordarán que la ter-
sura de sus manos y el brillo de sus 
uñas casi le negaban el oficio de co-
cinera de cientos de personas. Como 
tampoco olvidarán el día en que el 
alboroto de sus compañeros casi le 
impide  llegar a la tribuna para que 
Fidel le impusiera la Orden Lázaro 
Peña de Primer Grado. 

“Ese día el Comandante me dijo 
bajito que su abuela también se  lla-
maba Dominga, algo que me repitió 
cuando me impuso el título de He-
roína del Trabajo de la República de 
Cuba, en 1996”.

De pequeña sufrió duramente el 
rigor de la pobreza campesina y los 
prejuicios por el color de la piel en 
Consolación del Sur, justo en La Leña, 
un lugar casi olvidado de la geogra-
fía pinareña, y donde con solo 14 años 
tuvo que ensartar tabaco. Lavó y plan-
chó grandes bultos de ropa para poder 
llevar algo a la numerosa familia. 

Mientras hablaba de su vida, las 
lágrimas no dejaban de surcar su ros-
tro. “Es que yo soy muy llorona”, me 

susurraba y yo no dejaba de imaginar 
lo difícil que le debió resultar el no 
poder disfrutar de las maldades in-
fantiles ni las alegrías y deseos de la 
juventud. “En nada de eso ni yo ni mis 
hermanos podíamos pensar. Todo era 
trabajo… y hasta limosnas pedimos 
cuando mis padres enfermaron y el 
médico dijo que si no pagábamos, no 
podía atenderlos”.

Nunca se arrepintió de su primer 
trabajo luego del triunfo revolucio-
nario. “Yo solo había llegado al sex-
to grado atrasado —como se decía 
en aquel entonces— y comencé como 
auxiliar de limpieza en empresas de 
la construcción. Al poco tiempo me fui 
de fregadora a la cocina de la Ecoi 22 
y pronto ‘enganché’ como cocinera… 
Hasta hoy”, me refirió en la citada en-
trevista.

Ya por esa época —año 2005— en 
su centro no querían que cocinara, 
pues había sufrido tiempo antes un 
infarto —el mismo enemigo que le 
provocara hace unos días la muerte—. 
Pero Dominga Hernández Martí era 
mucha Dominga y se disgustaba con 
sus compañeros cada vez que alguno 
le pedía que descansara. “Es que me 
parecía que me trataban como a una 
niña indisciplinada y hasta me daba 
por pensar que ya no se acordaban de 
mi sazón”. | Gabino Manguela Díaz

Revolución 
es construir

| Ramón Barreras Ferrán

El pensamiento del Comandante en Jefe 
Fidel Castro Ruz sobre la solidaridad, 
cooperación e internacionalismo prole-
tario en la construcción fue analizado 
en un coloquio que organizó el Sindicato 
Nacional de Trabajadores de ese sector 
que se efectuó en la provincia de Cien-
fuegos.

Estuvieron presentes líderes sindi-
cales de Chile, Colombia, Panamá, Uru-
guay, El Salvador, Argentina, República 
Dominicana, México y Cuba.

La ingeniera María Teresa Mena 
Morales, de la Empresa Constructora de 
Obras de Ingeniería (Ecoing) número 12, 
expuso la ponencia titulada Fidel y los 
constructores cienfuegueros. En su con-
tenido subrayó una abarcadora afirma-
ción de Fidel: “Revolución es construir”.

Félix Hernández, quien por varios 
años integró el Buró Provincial del Par-
tido en Cienfuegos, recordó la presen-
cia del líder de la Revolución durante la 
ejecución o  inauguración de numerosas 
obras en ese territorio. “Su presencia era 
siempre un estímulo extraordinario para 
todos los constructores”, afirmó.

En nombre de los visitantes habló 
José Santos Hernández, secretario gene-
ral del Sindicato de la Construcción de 
Chile. Rememoró la estancia de Fidel, 
por casi un mes, en esa nación sudame-
ricana, en noviembre de 1971. Exaltó 
además, su pensamiento visionario y su 
eterna solidaridad con los pueblos del 
mundo.

Luis Brito Jiménez, quien fuera se-
cretario general del Sindicato Nacio-
nal de Trabajadores de la Construcción 
en Cuba (SNTC), subrayó la constante 
preocupación de Fidel por la ejecución 
y avance de las obras en el país y por 
la constitución de los contingentes y la 
atención a los constructores.

Finalmente, Carlos de Dios Oquen-
do, actual secretario general del SNTC, 
distinguió las ideas y el legado del Co-
mandante en Jefe, su inteligencia y con-
sagración en aras del fortalecimiento 
de la Revolución y el desarrollo social y 
económico del país. “El pueblo cubano 
ha podido contar siempre con un ejérci-
to digno de constructores que ha hecho 
realidad el pensamiento y las ideas de 
Fidel”, expresó.

Realizaron coloquio sobre el 
pensamiento del Comandante 

en Jefe Fidel Castro Ruz

| foto: José R. Rodríguez Robleda

(Viene de la primera)

Innegable aporte... 
Centros laborales preparados para 
homenajear a Fidel 

Ulises Guilarte De Nacimiento vi-
sitó además algunos colectivos de 
trabajo de Villa Clara, donde cons-
tató el rescate de instalaciones 
del comercio y la gastronomía, así 
como el sobrecumplimiento de los 
planes productivos de otros  cen-
tros, en homenaje al 90 cumplea-
ños del líder de la Revolución.

El dirigente sindical recorrió 
el complejo gastronómico Vista 
Hermosa, la taberna Punta Brava 
y el restaurante Gobernador.

El primero incluye varios res-
taurantes y una moderna disco-
teca.

 El segundo cuenta con   una pa-
rrillada y una mesa bufé,  y el terce-
ro es un conocido restaurante.

Durante el intercambio afirmó 
que empeños como estos demues-
tran lo que puede realizarse con la 
participación de todos y se interesó  
por la fuerza laboral y su califica-
ción.  

Acompañado de Julio Ramiro 
Lima Corzo, primer secretario del 
Partido  en Villa Clara, y María 
Consuelo Baeza Martín, secretaria 
general de la CTC en la provincia, 
Guilarte De Nacimiento asistió a 
la entrega de la bandera que acre-
dita al taller de coches ferrovia-
rios de Caibarién  como colectivo 
Vanguardia Nacional.

El Secretario General de la 
CTC  explicó que se premian los 
resultados relevantes, como los 
que expone este taller que recu-
peró 27 equipos hasta la fecha, 
con lo que podrán sobrecumplir 
el plan anual de la entidad. Ade-
más ponderó el ingenio de sus 
trabajadores, capaces de man-
tener funcionando máquinas de 
1905 y reconoció la  valía de apro-

vechar la experiencia de obreros 
que llevan más de cinco décadas 
de labor ininterrumpida en dicho 
sector.

Este colectivo ha rehabilitado 
en los últimos 10 años 386 coches 
de pasajeros, lo que representa 
un ahorro de 67,2 millones de dó-
lares, así como ha desarrollado 
más de 300 innovaciones. | Lour-
des Rey Veitia 

Ulises entregó la bandera de Vanguardia Nacional al taller de coches ferroviarios de Caibarién. 
| foto: De la autora
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