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Darles las LLAVES del mundo
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EL APUNTE

Puntual

Lo habitual y tradicional de cada 1.° de septiem-
bre en Cuba tiene este 2026 matices de reto,
singularidad, esfuerzo y no pocos obstaculos a
vencer a corto, mediano y largo plazos. Para que
las escuelas primarias o secundarias, preuniver-
sitarios, politécnicos, facultades y universidades
de la nacion abran sus puertas no basta con
anunciarlo. Se necesita un plus de entrega y de-
dicacién de maestros y padres, nifios y jovenes,
escuelay comunidad.

Sera un reto volver a la presencialidad en
las aulas, pero hay voluntad de lograrlo, espe-
cialmente en grados y etapas en que resulta
imprescindible el maestro junto al alumno y
no tareas voluminosas para la casa, donde no

siempre el acompafiamiento familiar tiene el co-
nocimiento y el tiempo para las asignaturas mas
complejas.

Habra que hacerlo de manera singular porque
no en todos los municipios y provincias existe la
misma situacion con los claustros, los cuales reci-
ben ahora unainyeccion de jubilados, estudiantes
universitarios y hasta padres que se ofrecen a
ensefiar con tal de contribuir a que no se pierda
una de las conquistas sociales mas preciadas de
nuestro sistema.

Y por supuesto el esfuerzo mayusculo recae-
ra también en el personal que define o apoya la
noble tarea de ensefiar y educar a una genera-
cion que dentro de muy poco seran los traba-

jadores de esta sociedad. No olvidamos a las
auxiliares pedagdgicas, al personal de limpieza,
del comedor, del transporte o simplemente al
custodio del lugar.

Siempre la noche antes de empezar las clases
nos acostamos mas temprano. El reencuentro
con los compafieros y amigos es una fiesta en si
misma. Los uniformes bien limpios y esos libros
que a veces no caben en una mochila nos llenan
de esperanza. Y lo mas importante: llegar puntual.
Que significa deseo de aprender, ganas de cono-
cer el mundo que nos rodea y amar mas a Cuba,
que bloqueada econdmica y energéticamente no
renuncia a uno de los derechos humanos mas
nobles y trascendentales: la ensefianza.
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Melissa y los desafios
del uniforme escolar

| Jorge Pérez Cruz

Las Tunas.— Las costureras no le-
vantan la vista de las maquinas. El
tiempo apremia, porque el apagén
los afecta sobremanera pero no re-
nuncian a satisfacer la demanda de
uniformes escolares para el curso
escolar 2026-2027, que comienza
este 1.° de septiembre.

Entre la meta y el éxito se inter-
ponen la inestabilidad del servicio
eléctrico, que también recorta sus
ingresos salariales, las altas tempe-
raturas y las contiendas cotidianas
del hogar que la mujer cubana asu-
me con estoicismo.

Esos y otros retos enfrentan los
trabajadores de las fabricas de la
unidad empresarial de base (UEB)
Melissa Las Tunas, con fuerza fe-
menina predominante.

“A veces tenemos corriente al-
rededor de dos horas o un poquito
mas, pero no sabemos con exactitud
cuanto va a durar. Nos movilizamos
en ese horario y lo aprovechamos al
maximo”, confirma Yaima Gonza-
lez Remedio, jefa de taller en Fabri-
ca 5 (Planta de vestuario) Las Tu-
nas, adscripta a la UEB.

Detalla que desde la semana pa-
sada estan confeccionando pantalo-
nes para estudiantes de la Ensefan-
za Media y elogia a sus compaferas

| Lianet Suarez Sanchez

Granma.— En los campos
el sol ya no solo madura la
cana o calienta la tierra os-
cura. Ahora también em-
pieza a mover motores y a
sostener la vida cotidiana de
miles de familias.

Esa transformacién si-
lenciosa tiene rostro de tra-
bajador, de técnico, de hom-
bre que conoce cada linea de
transmisién y cada rincén
del territorio donde pueda
nacer un poco de energia
limpia.

Reynaldo Puente Antu-
nez es ingeniero eléctrico,
técnico en redes y sistemas

de labor, pues “por la fluctuacion
de la fuerza laboral, las 18 trabaja-
doras han tenido que especializar-
se en varias operaciones. Ellas son
muy buenas en lo que hacen y rin-
den bastante”.

Tania Reygada Pérez, directo-
ra de la UEB, expone que con ese
mismo interés y responsabilidad
los trabajadores de las fabricas de
los municipios de Jobabo, Colombia
y Puerto Padre acometen parte de
la tarea, aunque con apagones mas
prolongados en esos territorios.

Alli no renuncian a la sagrada
misién de confeccionar los unifor-

El sol es soberania

Costureras tuneras han hecho un gran esfuerzo para poder elaborar |g

mes escolares, con prioridad para
los educandos de las ensefianzas
Preescolar, Primaria (quinto gra-
do) y Media (primer afio de Secun-
daria Basica).

Comenta, que en las depen-
dencias comprometidas con la
atenciéon de la demanda del Mi-
nisterio de Educacién para el
nuevo calendario docente buscan
cumplir con el completamiento de
las 35 mil 619 piezas solicitadas a
la entidad.

Reygada Pérez enfatiza que las
prendas terminadas son enviadas
con inmediatez hacia los almace-

Granma apuesta por la energia renovable. | foto: Tomada de Cubadebate

nes mayoristas y de ahi a las tiendas
donde se comercializan.

También agradece el acompafa-
miento de las direcciones del Parti-
do, el gobierno y Comercio y Gas-
tronomia en la provincia, y el apoyo
recibido de sus colegas de Guanta-
namo, quienes aportaron mas de 6
mil piezas que ayudan a paliar el
impacto por la falta de electricidad
y los acercan a la meta.

Reitera que el proceso producti-
vo esta lleno de esfuerzos y dispo-
nen de la materia prima y de perso-
nal calificado y con experiencia en
este tipo de confecciones.

“Para la zona de Cabo
Cruz —asegura Puente—
se concibi6 una plataforma
hibrida oceanica que com-
binaria paneles fotovoltai-
cos, mastiles edlicos y boyas
flotantes capaces de captar
la energia marina. Ese con-
junto podria generarde 1 a 2
MW, con potencial de llegar
hasta 12”.

La idea no ha avanza-
do por limitaciones tec-
nologicas y financieras,
aunque sigue viva, tam-
bién para Pilén: “Hay
otras opciones que no tie-
nen los mastiles e6licos ni
los paneles, pero permi-
ten utilizar la energia de

de la Empresa Eléctrica de
Granma. Acumula 43 afios
de experiencia. Su conver-
sacion lejos de repetir cifras
y datos es la de un obrero
del conocimiento que ha
dedicado su vida a estudiar,
medir, proyectar y sofar un
sistema eléctrico mas so-
berano. Cuando habla, los
numeros se transforman en
posibilidades de bienestar.

“La provincia tiene
perspectivas de que la ener-
gia renovable, fundamen-
talmente en los parques fo-
tovoltaicos, siga creciendo”,
asegura.

Y no es una promesa va-
cia. El territorio suroriental
cuenta con cuatro parques
en explotacion que aportan
cada uno 21,8 megawatts

(MW): La Sabana, Cami-
lo Cienfuegos, Las Tapias y
Juan Pérez Dos.

Otros llevan tiempo
funcionando, como los dos
del Yarey y Desarrollo, en
Jiguani, Martires de Arte-
misa, en Cauto Cristo; Pa-
llares (4.4 MW), Siboney
(1,1) y uno recién puesto en
servicio en Yara. En Guisa,
La Villega se encuentra en
fase de inversion.

Pero el ingeniero mira
mas alla de lo logrado. En su
mapa mental aparecen nue-
vos parques en Media Luna,
Pilén y Maso6; y sobre todo,
un proyecto ambicioso para
la zona de Indio Hatuey, que
tendré entre otras obras cua-
tro parques fotovoltaicos de
20 MW cada uno.

Uno de ellos estaria jus-
to al lado de la subestacion
y tendria posibilidad de
acumulacién, lo cual, ex-
plica Puente, permitiria ga-
rantizar la estabilidad del
sistema, uno de los grandes
desafios de las fuentes reno-
vables intermitentes.

La energia solar no es
la Gnica carta. También se
estudia una bioeléctrica en
el central Grito de Yara,
con reubicacion de la sub-
estacion de Cauto del Paso,
que aportaria 35 MW al
sistema.

Seria un paso superior al
de los centrales azucareros
tradicionales, que generan
electricidad a partir del ba-
gazo en calderas, pero con
mayor potencia.

El propio especialista
afirma que la experiencia
en el pais no ha alcanza-
do toda la eficiencia es-
perada, “pero existe la
posibilidad”. Y en ese re-
conocimiento honesto late
también la perseverancia
de quien no se rinde ante
los tropiezos.

Las hidroeléctricas exis-
tentes en el rio Yara y los
embalses Corojo y Bueycito
han demostrado su utilidad
al cubrir demandas en mo-
mentos criticos. Incremen-
tarlas forma parte de la es-
trategia.

Aun mas audaz resulta
la propuesta de aprovechar
la energia undimotriz, que
es la que nace del movimien-
to de las olas:

las olas”, comenta.

Para los lugares mas
aislados, el experimentado
ingeniero eléctrico apues-
ta por la fotovoltaica indi-
vidual. Se trata de peque-
nos sistemas que permiten
a escuelas, consultorios o
viviendas asumir su propio
consumo y liberar al siste-
ma de cargas.

“Eso ayuda mucho y
aporta, porque evita la de-
pendencia de la generacion
nacional”, subraya.

En medio de un bloqueo
que asfixia, encarece cada
tornillo y dificulta la lle-
gada de tecnologias, estos
proyectos no son simples
inversiones sino verda-
deros actos de resistencia
creadora.
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El Treme se estrena
en secundaria

| Paquito

Los discolos sobrinos gemelos de Trival-
do Gonzalez y Garcia, alias Tremebundo,
empiezan la secundaria este 1.° de sep-
tiembre. Quienes siguen las aventuras del
Treme —como le dicen sus amistades mas
cercanas—, recordaran que el afo pasado
los dos nifios estaban en sexto grado y ya le
daban a su tio tremendos dolores de cabeza.

Tornado y Tifén, o los TT, asi les apo-
daban en el barrio por ser tan inquietos,
dedicaron la ultima semana veraniega a
los preparativos de ese primer salto largo
de su adolescencia. Y la forradera de libros
le toc6 al Treme, quien se quedo trastor-
nado con la cantidad de textos que les die-
ron a los TT para séptimo grado. Si esto
es ahora, no quiero ver en la universidad,
penso.

En su infancia todo aquel material
escolar se forraba con vistosas revistas
soviéticas, recordd el Treme con aforan-
za, mientras zancajeaba toda la ciudad en
busca de cualquier tipo de pliegos de papel
o de nailon que desechaban las mipymes
mas prosperas.

Pero la prueba de fuego fue el trabajo
voluntario en la Secundaria Béasica que les
tocd a los TT. El pobre Treme tuvo que cha-
pear una tupida selva de hierba de guinea
que no la brincaba un chivo, —literalmente
hablando, porque en el verano hubo chivos
pastando en la plaza de formacion de la es-
cuela—. Igualmente con la ayuda de otros
padres tuvo que armar, con varias copias
de uso, asi se dice antes de poner las peli-
culas viejas, todo el mobiliario escolar po-
sible de rehabilitar para el aula de Tornado
y Tifén.

Es cierto, ademas, que este afio las mo-
chilas de los gemelos son las mismas de sex-
to grado, eso si, camufladas con unos par-
ches que las hacen lucir muy a la moda; y
que lo de comenzar las clases con un solo
uniforme tiene muy preocupado al Treme,
porque conoce bien lo traviesos que son sus
sobrinos. No obstante, nuestro buen Treme
finalmente sintié una gran felicidad, como
si él también hubiera empezado la secunda-
ria, cuando vio a sus dos muchachones en el
acto de inicio del curso escolar, muy oron-
dos e impolutos, y hasta le parecié que ya
eran un poquito més grandes.

No HAY
PETROLEC PARA
VA GUAGUA,,
PERO VAMOS
PARA LA ESCUELA

HA SIDO DIFICIL,

PERO YA TENEMOS
LOS MATERIALES PARA
EL CURSO ESCOLAR

Lema Lacoste José Luis Martirena Osval Paquito

En la escuela veré otra vez a mi influencer favorito... imi profe!
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| Gabino Manguela Diaz

ULIO SANCHEZ Rivas se

jubilé hace 12 anos y en

cuanto tuvo la ocasién “vol-

vi6 a la carga” convirtién-
dose en recontratado en el Banco
Metropolitano, donde laboré por
espacio de ocho afos.

En febrero pasado presenté el
expediente para el recalculo de su
pension. “Llevo seis meses de es-
pera y aln no sé a cuanto ascende-
ra el monto definitivo de mi jubila-
cion. Al presentar mis papeles ante
el Departamento de Seguridad So-
cial de la Direccién de Trabajo en
mi municipio de Diez de Octubre,
me dijeron que todo estaria listo a
partir de abril.

“Pas6 ese mes y ya vamos por
agosto y aun estoy a la espera. Soy
un hombre mayor y a veces me pre-
gunto si podré disfrutar del incre-
mento que deberé tener”. )

Por su parte, Mario Ponce Al-
varez, veterano zapatero y también
recontratado laboralmente por va-
rios afios, comenta que sus datos
para el recalculo de su pension
fueron aprobados en la Direccién
Municipal de Trabajo y Seguridad
Social de Guanabacoa.

Entreg6 el expediente el 26 de
enero del actual afio y hasta aho-
ra no ha concluido el proceso. “Los
companeros de esa oficina me dije-
ron que la solucién no estd en sus
manos, y que por tanto tenia que
esperar”, dice.

Ambos forman parte del nu-
meroso grupo de companeros que
aguardan por la conclusion de los
tramites, que con toda seguridad
les aumentara el monto de su ju-
bilacién. Lamentablemente, hay
algunos que llevan més de un aho
en espera por la misma gestion,
aunque Sanchez Rivas refiere que
segun le informaron “su nueva
pensién, viene con caracter re-
troactivo”.

Julio Sanchez Rivas tiene 12 afios como
jubilado. Lleva6 meses de espera para conocer
la cuantia final de su pensién. | foto: Del autor

iSe puede incrementar

En el 2025 se jubilaron en el pais unos 88 mil 550 trabajadores, grupo en que se incluyen la jubilacion por edad, invalidez total y los recontratados
que solicitaron el recélculo de su pension. Este afio la cifra se elevo a 51 mil 265 con cierre en el mes de junio. Trabajadores valora en este reportaje
aspectos concernientes a la recontratacion y el recélculo de pensiones, asi como a quiénes y bajo qué condiciones pueden acceder a ella
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En busca de la pensién definitiva

No pocos trabajadores jubilados se
preguntan si podrian tener un in-
cremento a su pension luego de la-
borar por varios afos en condicion
de recontratado y, si es asi, como se
realiza el calculo para tal aumento.

Aunque pareciera tema cono-
cido por muchos, a partir de las
indagaciones iniciales para res-
ponder tales interrogantes, com-
probamos que el desconocimiento
es algo bastante generalizado. A
fin de esclarecer el tema, entrevis-
tamos a Adelaida Puente Aspilla-
ga, directora general de Seguridad
Social del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social (MTSS), y a Yi-
selis Ferrer Narifio, directora juri-
dica y de Relaciones Internaciona-
les de ese organismo.

“En efecto, la poblacion no tie-
ne toda la informacién ni conoce
en su totalidad las normativas vi-
gentes. Incluso muchas personas se
reincorporan y después no tienen
idea de las ventajas que adquirie-
ron y tampoco a cuanto puede lle-
gar su pension. Por eso es impor-
tante no escatimar esfuerzos en
funcion de explicar cada vez mas
este asunto”, subraya la directora
de Seguridad Social del MTSS.

Hay un concepto claro: no po-
cos cubanos estan en condiciones
fisicas y siquicas para seguir tra-

Para calcular el
incremento derivado
de la reincorporacion
laboral, se considera

el mejor salario
promedio del periodo

trabajado después
de la jubilacion.

~ 3

bajando después de cumplir los
requisitos de jubilacién. Existen
diversas razones: beneficios eco-
némicos, mantener la vinculacién
laboral, conservar la mente activa
y sentirse util, entre otras motiva-
ciones”, acotan las entrevistadas.

Al indagar sobre qué hacer
para la reincorporacién de los ju-
bilados, si algo podria impedir esa
accion, qué ventajas entranaba a
quien la asumia, si en verdad favo-
recia el monto de la pensién, hasta
cuanto podria incrementar, etc.,
las respuestas fueron precisas y
esclarecedoras.

“Quienes se recontratan tienen
iguales derechos que cualquier
trabajador activo. Inician una re-
lacion laboral y adquieren los mis-
mos deberes, garantias y benefi-

cios, incluidos los de la seguridad
social. Por cada afio de labor reci-
birdn un incremento en su pension
cuando decidan cesar definitiva-
mente en el empleo y soliciten el
tramite correspondiente”, explica
Puente Aspillaga.

“La contratacion depende de
las necesidades del empleador,
agrega, incluso, si se trata del mis-
mo centro donde la persona se jubi-
16. La decision final corresponde al
consejo de direccién, que debe va-
lorar la propuesta con el apoyo del
Comité de Expertos, encargado de
evaluar la capacidad del aspiran-
te para la funcién que solicita. En
este proceso participa también la
organizacion sindical, a través de
su representante en dicho comité”.

Sobre los requisitos para re-
incorporarse al trabajo después
de la jubilacién conocimos que es
imprescindible presentar el docu-
mento que la avala.

“Este constituye el requisito
exigible por la administracién de
la entidad para formalizar la nueva
relacion laboral, de conformidad
con lo previsto en el Reglamento de
la Ley de Seguridad Social”.

En cuanto a las ventajas, la
mas visible estd en el incremento
de la cuantia de la jubilacién del
pensionado reincorporado al tra-
bajo. Quien alcanza 45 aflos o0 mas
de servicios y labora no menos de
cinco anos adicionales, consecuti-
vos 0 no, puede superar el limite
del 90 % del salario promedio. Si
se jubilé con menos del 90 %, los
afios trabajados tras la reincorpo-
raciéon le permitiran llegar a ese
porcentaje.

Las entrevistadas destacaron
ademas un elemento clave para
el calculo: “En la determinacién
de la cuantia de la jubilacién por
edad se seleccionan, de los ultimos
15 afios, los cinco de mejores sala-
rios. Sin embargo, para calcular el
incremento derivado de la reincor-
poracién laboral, se considera el
mejor salario promedio del perio-
do trabajado después de la jubila-
cién”.

El calculo del incremento de
la pensién es un procedimiento
técnico y especializado, ejecutado
exclusivamente por personal ca-
pacitado en la materia, sefialan las
especialistas.

“El monto total alcanzado de-
pende del salario percibido y del
tiempo de labor posterior a la jubi-
lacion. Ese resultado se suma a la
pension por edad que ya disfruta
el trabajador, y constituye enton-
ces la pensién modificada”, explica
Puente Aspillaga.

De esta manera, el proceso ga-
rantiza que cada ano trabajado
tras la jubilacién tenga un impacto
directo en la mejora de la cuan-
tia final, siempre bajo pardmetros
técnicos que aseguran transparen-
cia y justicia en la aplicacion de la
norma.
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monto de la jubilacion?

La directora general de Segu-
ridad Social resalta que el pasado
ano se jubilaron en el pais 88 mil
550 trabajadores, y en lo que va del
2026, con cierre de junio, la cifra
asciende a 51 mil 265 pensiones, ci-
fras para nada despreciables y que
consideramos deben conocerse.

La jubilacién constituye un
tema de gran sensibilidad para
la poblacion, pues representa el
sustento econémico tras una vida
dedicada al trabajo. De ahi la rele-
vancia que reviste para la seguri-
dad social cubana, especialmente
en un contexto de tensiones econ6-
micas.

El incremento de las pensiones
una vez reincorporado el trabaja-
dor es un beneficio, ya que permite
mantener el ingreso salarial y el
100 % de la pension. A partir del
primer afo de labor, el pensionado
puede solicitar el calculo del incre-
mento. Es valido aclarar —afirman
las expertas— que esta practica es
poco comun en el mundo; en La-
tinoamérica, solo en Cuba se si-
multanea el 100 % del salario y el
100 % de la pensioén.

Descentralizacion de los tramites
En enero del 2024 se extingui6 el
Instituto Nacional de Seguridad
Social, entidad adscripta al MTSS
que centralizaba los tramites. Con
la aprobacién de los Decretos 69 y
72/2022, las funciones fueron diri-
gidas hacia los gobiernos provin-
ciales y municipales. Dentro del
ministerio permanece la Direc-
cién General de Seguridad Social,
encargada de velar por el cumpli-
miento de las politicas y garanti-
zar un servicio a la poblacién.

Hoy la seguridad social esta
totalmente informatizada: los tra-
mites se inician en los municipios y
se aprueban en las provincias bajo
ese soporte de manera descentra-
lizada. Sin embargo, la base de
datos es centralizada y se protege
desde el MTSS, que ha trabajado
para reducir las afectaciones por
la falta de corriente. Se progresa
ademas en el perfeccionamiento
de la plataforma informatica, con
tecnologia mas avanzada para op-
timizar los procesos.

Es cierto que se reciben quejas
de la poblacion, sobre todo en La
Habana, si bien el organismo rea-
liza todas las gestiones posibles
para resolver cada caso u orientar
oportunamente a los afectados.

Pero lo més importante, mani-
fiesta Puente Aspillaga, es el com-
promiso de los trabajadores de la
seguridad social, quienes en mu-
chos territorios gestionan tramites
incluso en horas de la madrugada,
cuando disponen de electricidad.
Gracias a ese esfuerzo, en lo que
va de ano se han realizado un pro-
medio de 9 mil altas en la segu-
ridad social y debemos continuar
trabajando para minimizar las di-
ficultades que atn persisten.

“Las afectaciones energéticas
son las que condicionan tardan-
zas y quejas en la poblacién. En
los ultimos tiempos hemos tenido
que hacer maravillas para poder
avanzar. Son cosas que a veces Nno

Luego de unavida dedicada al trabajo conocer los derechos relativos al aumento de la pension debera constituir una fortaleza para los trabajadores

cubanos. | foto: José Raiil Rodriguez Robleda
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La poblacién
no tiene toda la

informacion ni conoce

en su totalidad las

normativas vigentes
para incrementar
la pension.
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se explican con toda claridad y la
gente piensa que los equipos en-
cargados de ejecutar los recalcu-
los se escudan en la ineficiencia”,
destaca.

La poblacién debe conocer,
significa Adelaida Puente Aspi-
llaga, que se trabaja en la actuali-
zacion de la Ley 105 de Seguridad
Social, para lo cual es necesario
tener en cuenta normativas, como
la Constitucién de la Republica y
el Cédigo de las Familias, entre
otras, que impactan en cambios
necesarios en esta Ley. La pro-
puesta estd prevista presentarla
ante la Asamblea Nacional del Po-
der Popular en el afio 20217.

Epilogo

Existe un generalizado descono-
cimiento acerca de las particula-
ridades del proceso de jubilacién,
recontratacion y la posibilidad real
de incremento de las pensiones. La
demora en esos tramites, como en
los procesos de jubilacién normal,
se debe en su mayoria a las inter-
mitencias en el servicio eléctrico,
aunque las funcionarias del MTSS
reconocieron puntos rojos en algu-

nos municipios capitalinos, sobre
todo en asuntos de organizacién y
recogidas de expedientes.

Dada la complejidad y volu-
men de los casos de jubilacién, es-
tos temas requieren mayor comu-
nicacion y sensibilidad por parte
de los responsables de esta acti-
vidad en cada lugar. A veces una
explicacién a tiempo puede evitar

|

mas incomodidades que las que ya
tienen nuestros jubilados con el
cobro en efectivo de sus pensiones.

Trabajadores tratara este ul-
timo tema en la préoxima semana,
para valorar cémo se va cumplien-
do de acuerdo con lo aprobado por
el Gobierno en el programa de las
transformaciones econémicas y
sociales.

La ventaja mas evidente para los trabajadores recontratados es el incremento de su pension,
destaca Adelaida Puente Aspillaga, directora general de Seguridad Social del MTSS.

| foto: Del autor
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AY CIERTO aire de

inmolacién en el boxeo.

Si en algo coinciden casi

todos es que es un uni-
verso forjado para pocos. Un es-
pacio encarnizado en el que la en-
trega absoluta en cuerpo y alma te
exige una pasion devoradora. No
cualquiera puede amar al pugilis-
mo y su aliento inmenso y a veces
cruel. Los boxeadores estan talla-
dos con un material especial, el
mismo con el que se cincelé Arlen
Loépez, quien atento a mis pregun-
tas parece dispuesto a un examen
de conciencia frente a su espejo.
No parece estar hecho para simu-
lar. Por eso cuando estrecho su fir-
me mano le adelanto que no persi-
go la anécdota facil, sino la grieta
por donde asoma el ser humano,
detras del campeodn...

“Mmm, no naci en cuna de oro.
Tenia ansiedad por ser alguien en
la vida —dice mientras con un ges-
to que encierra un mundo se deja
caer sobre un butacon que invita a
echar raices —. Vi en el deporte la
oportunidad y la tomé apoyando-
me en entrenadores y familiares.

“Ser boxeador me obligé a des-
cifrar muchas cosas. Exige ser dis-
ciplinado y maduro, incluso desde
que eres un nino. Es complicado,
pero decidi bien.

“El sacrificio es la base del
triunfo. Para el atleta es funda-
mental. Hay que renunciar a di-
vertirse, alejarse de las amistades
y la familia —ratifica y percibo
que su voluntad es capaz de desa-
fiar cualquier montana—. Tienes
que evitar vivir un grupo de si-
tuaciones que quizas no recuperes
nunca, sin embargo, te deja la sa-
tisfaccién de que lo hiciste por un
buen propésito. Lograste lo que
sonaste bajo un concepto que te
obliga a tomar decisiones fuertes
y dolorosas”, acentia y su voz se
espesa con vehemencia.

“;La ambicion? —apunta y as-
pira una bocanada de aire como
preguntandose qué contestar—.
Cuando es por metas altas es ne-
cesaria. Puedes apoyarte en lo que
lograron otros que fueron gran-
des. Motiva mucho, hasta quieres
superarlos. Llegar al equipo na-
cional de boxeo fue importante.
Representar al pais y tocar la glo-
ria olimpica inolvidable. El interés
por llegar lejos me impulsé. Solo al
chocar con ese rigor puedes com-
prender lo buena que puede ser la
ambicion...”.

Necesitas aferrarte al deseo
de sobrevivir. A la necesidad de
sortear el miedo. La pretension es
avivar las brasas de llegar al final
y rotular en tu alma el boceto real
de tu camino.

“Mi mayor temor al subir al
ring es no poder cumplir con la
estrategia trazada. Influye la fal-
ta de preparaciéon mental y fisica.
Hay que aprender a superar esos

Boxear: un drama que $e

s
e

By

[.-
%

momentos para seguir imponién-
dose.

“Sabes —expone mirando para
dentro de si, como si un incendio
abordara sus ojos— cada vez que
suena la campana para el inicio de
una pelea le pido al Senor que me
permita bajar como mismo subi.
El boxeo es muy agresivo. Pueden
ocurrir catastrofes, incluso muer-
tes—, subraya como si se asomase
a un real abismo en su camino—.
Tienes que comprender que des-
pués de cada combate hay una fa-
milia que te quiere y necesita. Eso
no puede olvidarse.

“La derrota que me hizo me-
jor pugil fue en una Serie Mundial
aqui en La Habana con los Do-
madores de Cuba. Tenia muchas
aspiraciones y ansiedad —explica
uniendo la punta de los dedos y
feliz de dejar atras un tema pun-
zante—. Perdi con un ruso de gran
nivel. Mostré condiciones ante mis
entrenadores. Semanas después
gracias a su confianza gané en la
final de ese torneo frente a un rival
muy duro. Fuimos campeones”, re-
calca en tanto se aprieta el mentén
con orgullo...

Arlen pasea la mirada sobre
varios objetos y trofeos que custo-
dian la sala de su casa. Se reaco-
moda sobre el formidable butacén
y continuda.

“La confianza se construye
una mitad en el gimnasio y la otra
en la mente. Puedes tener calidad,
coraje y talento, pero si no posees
disciplina y preparacién adecuada
es imposible lograr mucho. Es mi
opinion, hay quien cree otra cosa
apoyandose en su experiencia.

“Todas las derrotas duelen.
En el profesionalismo no he per-
dido, sin embargo, a este nivel el
rigor y la psicologia aumentan. El
sacrificio es mayor. Es un boxeo
mas agresivo. Ser amateur durante
tantos afios me dio una base sélida.
Puli6 mis cualidades. Siento que
soy mas completo, aunque continto
nutriéndome junto a mis entrena-
dores. Es el camino a seguir contra
rivales incéomodos y habilidosos.

Quiero llegar bien lejos si Dios me
lo permite— afirma como si su fe
tuviera unas alas enormes— no to-
dos pueden ser campeones olimpi-
cos y después coronarse en lo pro-
fesional. Aspiro a eso...”.

Hay un olor en tu mirada cada
vez que te encuentro en el cami-
no. Sucedes dentro de mis ojos y
también en la yema de mis sueiios.
Contigo el alivio y la confianza son
otras formas de belleza.

“Mi esposa es mi angel de la
guarda. Su apoyo en las buenas y
en las malas es tremendo. Choca
con la amargura y el dolor. A veces
he querido parar y retirarme. Al-
gunos familiares lo impiden, mas
su aliento es fundamental. Viene
conmigo desde abajo. Hemos deja-
do de comer, salir y fiestar. No era
su obligacién, no obstante, decidi6
estar a mi lado —asevera y el res-
peto y el amor se toman de la mano
en forma de verbo y canto inven-
cible—. Eso no tiene precio, vale
mucho.

“Mira —prosigue abriendo las
manos sobre los muslos y retor-
ciendo los dedos lentamente—. El
boxeo me abrié los ojos. Permitio
que sea el sostén de los mios. Ha
evitado que cometa errores. Soy
feliz junto a mi familia. Me tras-
miten tranquilidad y confianza.
Ellos logran que deje fuera el mal
humor, que puede traer un mal dia
en el entrenamiento o cualquier
otra situacion. Mi casa es mi tem-
plo. Juntos nos protegemos, pues
hay quienes desean aprovecharse
de uno. No ven a la persona que
hay detras del deportista. Los que
han estado siempre a mi lado sa-
ben quién soy”, subraya como si su
carne sea testigo veraz de todo lo
dicho...

Nos queda lo que somos, y no lo
puedes negar. Ahi estan esos niiios
de mirada de oro, de suefos altos.
(Te has detenido a pensar en ellos,
en sus memorias, en sus suenos?
(En sus nostalgias? ;Quiero creer
que los entiendes!

“Los ninos y los jévenes no de-
ben ver al boxeo solo como una

forma de ganar dinero o una po-
sicion. Esa mentalidad no les hara
bien. Triunfar te llevara a una me-
jor vida. La ambicion sin medida ni
cabeza puede traer problemas. Hay
que enfocarse para llegar alto, ser
buena persona y ayudar a los tu-
yos —sefala con una gestualidad
que se asemeja a un abrazo tras un
largo y duro dia—. Es escalén por
escalon. Saltar a lo loco no te deja
ver un grupo de cosas. Solo paso a
paso aprecias lo que logras. Si Dios
lo permitié aprovecha la oportuni-
dad. Agradécele”, apuntala con un
susurro, demostrando que no es
necesario gritar para hacerse es-
cuchar.

“Mira hombre —afiade cobi-
jado por un suspiro hondo y fran-
co— quisiera que la gente me viera
como una persona que inspira y
abre caminos. Mi nombre y resul-
tados estan en los libros gracias a
la disciplina y la entrega. Deseo
vean mi ejemplo y capacidad de
caer y saber levantarse. Siempre
estaré en pie gracias a mi fe y mi
voluntad...”.

Los criterios de Arlen Lopez
se respiran. Algunos te atraviesan.
Confieso defender la idea de que
los grandes deportistas suelen co-
nectarse con zonas remotas, donde
se abrazan con los instintos mas
primarios de la humanidad. Esos
que te recuerdan, que mas alla de
triunfos, decepciones, suenos, nor-
mas y mascaras, somos piel, visce-
ras y huesos.

Campedn olimpico en Rio
2016 y Tokio 2020, medalla de
bronce en Paris 2024

Campedén mundial en Doha
2015

Campe6n de los Juegos
Panamericanos de Toronto
2015, Lima 2019 y Santiago de
Chile 2023

Campeodn de los Juegos
Centroamericanos y

del Caribe de Veracruz

2014, medalla de plata en
Barranquilla 2018 y bronce en
San Salvador 2023

Multicampeén del
Campeonato Nacional de
Boxeo Playa Giréon

A nivel profesional esta
invicto: posee la faja

mundial profesional de la
Asociacion Internacional de
Boxeo (IBA) y la continental
latinoamericana de la
Asociacion Mundial de Boxeo
(AMB)
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Verano a lo cubano

| Jorge Rivas Rodriguez

El Verano Cultural 2026 llegé a su
fin en Cuba como una expresién
de la capacidad de las institucio-
nes, los artistas, los promotores y
las comunidades para sostener la
vida cultural del pais, incluso en
circunstancias complejas.

A pesar de la crisis energética
derivada de las limitaciones im-
puestas por el bloqueo del Gobier-
no de Estados Unidos, en toda la
nacion se vivieron meses de inten-
sa actividad, con propuestas des-
tinadas a las familias y, especial-
mente, a las nuevas generaciones.

El Estado cubano y el Ministe-
rio de Cultura, junto a numerosas
instituciones y organismos, impul-
saron iniciativas para garantizar
el acceso de la poblacion al arte,
la recreacion y el conocimiento en
espacios publicos, plazas, barrios,
escuelas, Casas de Cultura y pla-
taformas digitales.

Conciertos, presentaciones tea-
trales, exposiciones, proyecciones
cinematograficas, talleres, juegos
tradicionales y actividades litera-
rias integraron una programacion
diversa, ajustada a las condiciones
energéticas, pero sostenida por la
voluntad de crear y participar so-
bre todo en la comunidad.

Homenaje a Fidel
Momento de gran significacién fue
el acto politico-cultural celebrado
en el teatro Karl Marx por el cen-
tenario del Comandante en Jefe
Fidel Castro Ruz, colofén del I Co-
loquio Internacional Fidel: legado
y futuro, ocasién en que el grupo
infantil La Colmenita escenificé
una obra concebida para encomiar
al Lider Histérico de la Revolucién
cubana; otras muchas iniciativas
del verano estuvieron dirigidas a
niflos y adolescentes, vinculadas
también con la efeméride de quien
fuera defensor de la formacién in-
tegral de las nuevas generaciones.
Bajo el lema La juventud es
Cuba, el Ministerio de Cultu-
ra convoco a las direcciones pro-
vinciales y municipales, Casas de
Cultura, instituciones artisticas,
promotores, instructores de arte

y proyectos comunitarios a desa-
rrollar una gran jornada nacional
de identidad, participaciéon y re-
sistencia cultural. En los 168 mu-
nicipios se organizaron festivales
juveniles, competencias de casino
y son, talleres, pefias Aqui se bai-
la casino, encuentros intergenera-
cionales y actividades recreativas.
La respuesta popular demostré la
vitalidad de estas expresiones y su
capacidad para convocar a publi-
cos diversos.

También se destaco la 34 Feria
Internacional del Libro de La Ha-
bana, con mas de mil 300 noveda-
des editoriales; mientras que en el
Pabellén Cuba, Arte en La Rampa
ofreci6 artesania, disefio, musica
y produccién cultural cubana; en
tanto el proyecto Cine Movil acer-
co el séptimo arte a comunidades
y Vivartes 23, como parte del Fes-
tival de Cine de Verano, integro
cine, musica, danza, teatro y cultu-
ra comunitaria en la céntrica calle
habanera.

Asimismo, la V edicion del Fes-
tival Pa’Cuba convirtié al Acuario
Nacional en escenario de musica y
aprendizaje ludico sobre los eco-
sistemas marinos.

La Asociacion Hermanos Saiz
despleg6 en los barrios de todo el
pais el programa Lo mejor eres
tu , a nuestro estilo y con flow, que
reuni6é a jovenes creadores, artis-
tas aficionados y publicos en con-
ciertos, exposiciones y actividades
deportivas; y la Oficina del Histo-
riador de la Ciudad desarroll6 otra
ediciéon de Rutas y Andares, esta
vez rindié homenaje al Lider His-
térico.

Las salas teatrales mantuvie-
ron modestas programaciones, in-
cluidos espectaculos infantiles. El
Ballet Nacional de Cuba, el Con-
junto Folclérico Nacional, Lizt
Alfonso Dance Cuba y el Ballet
Espanol de Cuba realizaron pre-
sentaciones y cursos de verano; y
como cierre, se celebré el Festi-
val Circuba 2026, con extensién a
Granma.

Sin dudas, el verano constituyo
un ejercicio de participacién popu-
lar, defensa de la identidad y crea-
cién colectiva.

Timbalaye: La Ruta de la Rumba estuvo dedicada al cimarronaje como simbolo de resistencia,
libertad y preservacion de la identidad cultural. | foto: Timbalaye.org

| foto: Tomada del diaro Anadolu Ajansi

Netanyahu,
el cerco se estrecha

La orden de arresto emitida en Turquia y la solicitud a
Interpol de una notificacion roja abren un nuevo frente judicial
contra el primer ministro israeli Benjamin Netanyahu

| Yimel Diaz Malmierca

La situacién judicial de Benjamin
Netanyahu ha entrado en una nue-
va fase. Turquia solicit6 a Interpol
la emision de una notificacién roja
contra el primer ministro israeli,
después de que un tribunal penal
de Estambul emitiera en julio una
orden de arresto contra él y el an-
tiguo oficial de inteligencia Afek
Moskovitch.

La decisién forma parte de un
proceso que involucra a 35 acusa-
dos por la interceptacion de la flo-
tilla Global Sumud, misién huma-
nitaria que intentaba llevar ayuda
a Gaza.

Segun el ministro turco de
Justicia, Akin Girlek, las oérde-
nes de arresto contra Netanyahu
y Moskovitch fueron emitidas el
14 de julio del 2026 por cargos que
incluyen genocidio. Segun el dia-
rio Anadolu Ajansi, el expediente
contempla ademds acusaciones de
crimenes de lesa humanidad, pri-
vacién agravada de libertad, lesio-
nes intencionales, tortura, dafios
a la propiedad, robo agravado y
secuestro de medios de transporte.

La inclusién de Moskovitch en
la causa hace que el procedimiento
turco no se limite al jefe del Go-
bierno israeli, sino que alcance
también a otros presuntos respon-
sables de los hechos investigados.

El Ministerio de Justicia turco
pidié al Ministerio del Interior que
gestionara ante Interpol las notifica-
ciones rojas para ambos. Hasta aho-
ra, Interpol no ha dicho si lo hara.

Notificacion roja, no arresto

Una notificacién roja no es una
orden internacional de arresto, es
una solicitud dirigida a las fuerzas
policiales de los paises miembros
de Interpol para localizar a una
persona y detenerla provisional-
mente mientras se tramita una ex-
tradicién, entrega u otra actuacion
judicial. No obstante, cada pais
determina, conforme a su legisla-
cién, qué efectos juridicos concede
a una circular de ese tipo.

De cualquier manera, si Inter-
pol aceptara la solicitud de Tur-
quia, Netanyahu no quedaria au-
tomaticamente detenido. Eso solo
sucederia si viaja a un pais cuyas
autoridades estén facultadas y dis-
puestas a actuar sobre la base de la
orden turca y la legislacién nacio-
nal correspondiente.

La medida, sin embargo, po-
dria limitar los desplazamientos
internacionales de Bibi, como le
llaman; aumentar el costo diplo-
matico de sus movimientos; y afia-
dir una dimensién nacional a un
expediente que ya tiene alcance
internacional.

La orden de la CPI sigue vigente
Netanyahu enfrenta ademas una or-
den de arresto emitida por la Corte
Penal Internacional (CPI) el 21 de
noviembre del 2024. La decision fue
adoptada por la Sala de Cuestiones
Preliminares después de rechazar
las interrogantes de Israel a la juris-
diccion de la Corte.

La entidad acusa a Netanyahu
de presuntos crimenes de guerra y
de lesa humanidad en Palestina.
Pero una orden de arresto tampo-
co equivale a una condena.

Netanyahu aun no ha sido de-
clarado culpable. Para que eso su-
ceda tendria que ser detenido, en-
tregado a la Corte y sometido a un
proceso judicial ante ese tribunal.

Vale afiadir que la CPIno posee
una fuerza policial propia. Depen-
de de la cooperacion de los Estados
para ejecutar sus 6rdenes. De ahi
que, pese a la orden vigente desde
2024, Netanyahu continue libre.

Tres causas en Israel

Segun la citada publicacién, el
diario Anadolu Ajansi, el primer
ministro israeli afronta también
un prolongado proceso penal den-
tro de su propio pais. Se trata de
tres causas de corrupcién conoci-
das como Caso 1000, Caso 2000 y
Caso 4000, que incluyen acusa-
ciones de soborno, fraude y abuso
de confianza. (Texto completo en
www.trabajadores.cu)
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De vuelta a la casa de todos

Las atipicas condiciones econdmicas llevaran a que el curso lectivo 2026-2027 sea diferente, pero el Gobierno cubano
ha priorizado el proceso educativo con el fin de proteger el derecho a la ensefianza en todos los niveles

| Yamila Causse Despaigne

STE 1° de septiembre
marca el inicio de la fies-
ta del saber en Cuba. Al-
rededor de un millén 400
mil estudiantes asisten a las aulas
en este nuevo curso escolar, y las
ciudades, barrios y comunidades
transforman su ritmo con las risas
de nifios, adolescentes y jovenes.

Pese a las limitaciones de com-
bustible y los apagones derivados
del bloqueo del Gobierno esta-
dounidense, arreciado a partir de
enero con el cerco energético, las
familias cubanas comparten es-
fuerzos para que sus hijos regre-
sen o acudan por primera vez a las
aulas con alegria, y asi reafirmar
que la educacién sigue siendo un
espacio de resistencia y esperanza.

Las atipicas condiciones eco-
némicas llevaran a que el curso
lectivo 2026-2027 sea diferente.
Directivos del Ministerio de Edu-
caciéon (Mined) han explicado por
estos dias a la prensa que la prio-
ridad sera garantizar el proceso
educativo y proteger el derecho a
la ensenanza, con respuestas ajus-
tadas a las posibilidades de cada
territorio e institucién.

Naima Trujillo Barreto, titu-
lar del Mined, recalcé que la pre-
sencialidad, aunque limitada, es
esencial. Los més pequenos nece-
sitan el contacto directo con sus
maestros y comparfieros, y por eso
se han disenado variantes que in-
cluyen: el seguimiento a quienes
se desvincularon en el curso ante-
rior —entre 17 mil y 23 mil estu-
diantes tuvieron que permanecer
distantes de sus centros educati-
vos— con el proposito de reincor-
porar la mayor cantidad posible
y asegurar que nadie quede des-
atendido; asi como ajustar los ho-
rarios escolares y las jornadas de
reflexion con las familias y orga-
nizaciones pioneriles.

Todas las escuelas y localida-
des, comparten la aspiraciéon de
lograr un curso con resultados sa-
tisfactorios. La ministra subray6
la atencién especifica que recibi-
ran los estudiantes en situacion
de vulnerabilidad y destacd la
colaboracién de jévenes univer-
sitarios en programas comple-
mentarios para apoyar el sistema
educativo.

Otro punto relevante es la
sensibilidad hacia las condicio-
nes de los trabajadores. Trujillo
Barreto reconocié sus esfuerzos
y se interesé por sus pagos y es-
timulacién, ante la limitacion en
el acceso al dinero en efectivo.
Abundé que sin disponer de to-
das las condiciones materiales
han atendido el estado construc-
tivo de los centros, la entrega de
los recursos escolares, la venta
de uniformes y las garantias en
transporte y alimentacion.

“Es necesario el apoyo de las
familias para lograr que esta nue-

Alrededor de un millon 400 mil nifios y adolescentes iniciaran las clases este 1.’ de septiembre

en los diferentes niveles de ensefianza. | foto: José Raill Rodriguez Robleda

va etapa sea la mejor posible”, re-
salté.

La cobertura docente sigue
siendo un desafio: el pais alcanza
un 73 % con personal de plantilla
formado. El déficit se gestiona a
través de lo expuesto en la Reso-
lucién 10, que remunera la carga
adicional de los maestros. Se in-
corporan estudiantes universita-
rios y profesionales de otros sec-
tores para apoyar. En este sentido,
La Habana enfrenta uno de los es-
cenarios mas complejos, mientras
que en Camagiiey se ha resentido

la cobertura de la asignatura de
Matematica y en las provincias
orientales existen también situa-
ciones diferenciadas, no obstante,
en algunos territorios se cuenta
con reservas para reorganizar la
fuerza docente.

Educacion superior: continuidad y
reorganizacion

Por otro lado, la Educacién Supe-
rior cubana ha debido reorganizar
su funcionamiento con un enfo-
que territorial y descentralizado,
adaptando la organizacién acadé-

mica a las condiciones actuales del
pais. Las universidades, Centros
Universitarios Municipales (CUM)
y Filiales Universitarias Municipa-
les (FUM) mantienen la prioridad de
garantizar los estudios y la atencién
a los estudiantes desde sus locali-
dades, con modalidades semipre-
senciales y a distancia que alternan
etapas de presencialidad cuando las
circunstancias lo permiten.

Factores como el transporte,
la alimentacién y la disponibili-
dad de docentes seran decisivos en
esta reorganizacién. Por ejemplo,
se espaciaran los pases de becados
hacia sus hogares, algunos profe-
sores permaneceran junto a sus
estudiantes por periodos prolonga-
dos y la cobertura alimentaria se
ajustara. Para ello el ministerio de
Educacién Superior ha establecido
compromisos mas estables con el
sector empresarial estatal y no esta-
tal, tratando de asegurar lo basico.

Las autoridades reiteraron la
importancia de lograr estabili-
dad del proceso docente desde las
primeras jornadas, con énfasis
en el cumplimiento del calenda-
rio escolar, el trabajo en las zo-
nas metodolégicas y la busqueda
de soluciones para las escuelas no
certificadas por salud.

Este curso escolar es el refle-
jo de la resiliencia y resistencia de
un pais que, aun con limitaciones,
no renuncia a abrir sus aulas como
espacio de formacién y crecimien-
to. La descentralizaciéon, las va-
riantes organizativas y el esfuerzo
colectivo demuestran que la es-
cuela sigue siendo el lugar donde
se construyen proyectos y se rea-
firma la voluntad de garantizar el
derecho a aprender.

El modelo descentralizado en la
educacién apuesta por la auto-
nomia de los territorios. Cada
escuela lee su propia realidad y
disefia soluciones a su medida.
Una muestra de ello es el Centro
Politécnico Amistad Cubano So-
viética ubicado en el capitalino
municipio de Playa.

“Estamos listos para iniciar
un nuevo curso escolar a la altu-
ra de nuestro proceso revolucio-
nario y cumplir con la misién de
formar técnicos de nivel medio y
obreros calificados”, afirmé su
directora la MsC. Mayra Gonza-
lez Gonzalez.

Para ello, confirmé que este
periodo lectivo iniciard con una
matricula de 216 estudiantes en
el nivel regular diurno y expli-
c¢6 que han organizado tres va-
riantes de trabajo: los alumnos
de especialidades unicas perma-
necen en el centro; otros reciben
docencia en sus municipios de
residencia; y desde el propio te-
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rritorio los que se integran a nue-
vas especialidades. Los de cuar-
to afio mantienen sus practicas
preprofesionales en las empresas,
mientras se suma como novedad
un curso para trabajadores en
Artesania y Mecanica Industrial,
que les permitird continuar su
superacion hasta de nivel técnico
medio.

La institucién dispone de la
base material de estudio y los li-
bros del tercer perfeccionamien-
to, ademéas de 44 docentes fijos
—incluidos jubilados reincor-
porados— y alternativas como
contratos por hora y estudiantes
de practica de la Universidad de
Ciencias Pedagogicas Enrique
José Varona, que se incorporan
al claustro como parte de su for-
macion.

Paula Nancy Matienzo de la
Cruz, profesora con larga trayec-
toria en la institucién, resume el
sentir colectivo: “Los docentes
estamos comprometidos con la
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escuela, la familia, los estudian-
tes y la comunidad. A pesar de
las circunstancias dificiles, ha-
remos un curso dedicado al cen-
tenario del natalicio del Coman-
dante en Jefe Fidel Castro”.






