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que nos guía
la   
pasión
Aún están frescas las actuaciones 
destacadas de la primera semana, 
lideradas por Marlies Mejías con sus 
dos oros en la contrarreloj y la ruta, 
y un segundo lugar en el ómnium; 
el remero Reidy Cardona con tres 
coronas y dos platas, que lo convierte 
en el más laureado de la delegación; y 
los cuatro títulos de seis posibles de 
las luchadoras este sábado.
Los próximos siete días prometen 
iguales emociones, empinadas 
desde nuestros boxeadores, los 
representantes del campo y pista; los 
equipos e individualidades del tenis 
de mesa; los pesistas, los canoístas 
y el equipo de béisbol, sin olvidar 
a tiradores, hockeístas, karatecas 
y gimnastas. El programa reservó 
para las horas conclusivas el botín 
más numeroso de Cuba, que debe 
rondar un número superior a los 60 
cetros.
Como parte de tantos datos, la 
luchadora Laura Herin con su victoria 
frente a la venezolana Alexa Álvarez 
aportó la dorada mil 950 para Cuba 
en la historia de estas justas, desde 

su inauguración en 1926. Ni siquiera 
México se acerca a esa cifra con sus 
buenos dividendos en las tres últimas 
ediciones, aunque sí dominan el total 
de medallas.
Cada ascenso nuestro al podio en 
tierras quisqueyanas lleva aplauso 
y reconocimiento, sea del color 
que sea la presea. La preparación 
marcada por apagones, alimentación 
no siempre adecuada, pocos topes 
internacionales y difíciles situaciones 
personales nunca han sido expuestos 
por ellos como justificaciones a sus 
actuaciones, pero todos sabemos 
que pesan. Y mucho.
Para estos 504 deportistas la pasión 
por lo que hacen, por su familia, 
por su pueblo, por Cuba, es lo que 
cuenta y guía. Hace tan solo unas 
horas, cuando entrevistaba a un 
pelotero me recordaba que sus 
amigos estaban siguiendo los Juegos 
por las redes sociales, no tanto 
por los medios de comunicación 
tradicionales: “Ahora somos virales, 
pero el compromiso es el de siempre: 
ganar”.   
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A SANTOme voy...
noticias

Jesús y Bernaldo,  
sincronizados con plata

Tarde con Livia  
y con Ana

Este domingo el clavados cubano rubricó la mejor actuación en estos 
Juegos al conquistar medalla de plata la dupla de Jesús Rodríguez 
y Bernaldo Arias en la plataforma sincronizada a 10 metros (382,86 
puntos), solo superada por los favoritos mexicanos Randal Willars y 
Emilio Treviño (437,82).
Los muchachos, debutantes en una competencia oficial como pareja 
para esta modalidad, sorprendieron a más de un especialista y dejaron 
en bronce a los fuertes representantes de Colombia, mientras Venezuela 
terminaba cuarta.
“Estuvo fuerte la competencia. No fallamos ningún salto y fue una guerra 
por esa presea, pues sabíamos que los mexicanos eran inalcanzables”, 
confesaron a la prensa cubana; en tanto, minutos más tarde, su 
compañera de equipo, Anisley García, finalizaba cuarta en el trampolín 
de tres metros y en igual ubicación Jesús Rodríguez en la plataforma 
individual.

crónica

Bronce por equipos en  
pistola de aire a 10 metros

La primera jornada de los pistoleros sumó para Cuba una nueva medalla: 
bronce en la prueba femenina de pistola de aire a 10 metros por equipos 
con un acumulado de mil 643 puntos.
El título correspondió a México, que dominó la competencia con mil 688 
unidades, mientras que Puerto Rico se adjudicó la medalla de plata con 
mil 679. Desde las primeras rondas el podio se mantuvo en ese orden.
En la clasificación individual, las representantes cubanas no lograron 
avanzar a la final. La mejor ubicada fue Melany Abreus, quien concluyó 
en el décimo puesto con 553 puntos y 5X, seguida por Laina Pérez, 
duodécima con 552-10X, y María Pérez, que terminó decimoctava con 
538-7X. En el masculino quedamos cuarto por detrás de Venezuela, 
México y Guatemala, y tampoco nadie logró avanzar a la discusión de 
medallas. 

Livia Russo no fue la primera 
que nos recibió en la puerta 
del Museo del Deporte 
Dominicano, pero sí la que 

más nos acompañó en todo el 
recorrido por la Expo Centenaria 
Santo Domingo 2026. Arrastra una 
pierna, aunque no tiene que ver 
con su pasado de voleibolista en 
la selección nacional quisqueyana 
que alcanzó bronce en los juegos 
regionales de 1974 y 1978. “Son 
achaques del almanaque”, dijo 
sonriendo y la frase parecía familiar.
Al momento preguntó por Imilsis 
Téllez, Mamita Pérez y Mercedes 
Pomares. Su rostro volvía a aquellos 
remates y encuentros con cada 
nombre pronunciado. Para el bello 
e intencionado Museo ella donó 
pertenencias muy valiosas: uniforme, 
medallas, fotos, zapatillas y hasta la 
felpa con que se secaba el sudor en 
los juegos.
Livia habla con la ternura de quien 
forma parte de una historia viva 
y posible de apreciar desde una 
museografía atractiva, interactiva 
y emocionante para cualquier 
visitante. Narraciones, testimonios, 
recuentos, gigantografías y una 
tecnología puesta en función de 
aprender y disfrutar sobre los 
juegos regionales más antiguos del 
mundo hicieron de esa tarde una 
de las inolvidables para el cronista. 
Y mucho tuvo que ver Livia, con sus 
pasados 70 años.
A medida que el Museo nos hacía 
suyos, más vivencias contaba ella 
de su intercambio con la primera 
generación de lo que serían luego las 
Espectaculares Morenas del Caribe. 
Los colores azul y rojo del lugar 
están tan bien pensados que nos 
hacían flotar entre objetos exclusivos 
como las zapatillas usadas por Félix 
Sánchez cuando se hizo campeón 

olímpico; o las decenas de medallas 
de oro, uniformes deportivos 
y trofeos que los principales 
deportistas locales donaron o 
prestaron para la instalación.
Pero Livia tenía una carta guardada 
que solo mostró cuando llegamos 
al segundo piso. Una simulación 
de una pista de atletismo sobre el 
brilloso piso daba la entrada a una 
sala totalmente interactiva, en la que 
se puede seleccionar uno o varios 
de los videos recuperados sobre 
hazañas trascendentales de los 
Juegos. 
Sin embargo, la sorpresa guardada 
por ella para los cubanos estaba a 
nuestra derecha. Una gigantografía 
de Ana Fidelia Quirós con su 
memorable actuación en Ponce 
1993 tras su accidente doméstico 
sobrecoge al corazón más duro 
y conocedor. Allí, en medio de 
tantas huellas de 100 años de 
Juegos Centroamericanos y del 
Caribe estaba, justo en un sitio 
preponderante, la corredora que 
identifica a Cuba en el mundo, muy 
fiel y querida por su pueblo, la doble 
campeona mundial y dos veces 
medallista olímpica.
Livia Russo preguntó: ¿Cómo está 
ella?, ¿vino en la delegación?, ¿podrán 
decirle que aquí también la amamos? 
Y a medida que lanzaba esas 
interrogantes de admiración uno 
sentía tanto orgullo de ser cubano y 
de haber coincidido en el tiempo con 
un ser humano tan especial como 
Ana Fidelia.
Lo que guardamos en esta crónica 
no es otra cosa que la entrega al 
deporte de Livia y Ana, la amistad 
viva entre Dominicana y Cuba. Estas 
medallas espirituales son, con total 
certeza, tan o más importantes 
que las físicas. Al menos para este 
periodista.
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Dos de las cuatro luchadoras campeonas 
y la pareja masculina de voleibol de playa 
conversaron en exclusiva tras terminar sus 
competencias. Lo compartimos tal  
y como lo dijeron.

Cuando finalmente se 
decidió que viniera, dados 
los problemas de salud de 
la subcampeona olímpica 
Yusneilys Guzmán, el reto se 
elevó para ella. Pero la joven 
luchadora de Jiguaní no se 
amilanó.
“Esto es un sueño y un regalo 
a mi mamá, que cumplió años 
hace muy poco y le prometí 
que le daría este oro. Sabía que 
no podía perder esta pelea, 
esa mexicana me había ganado 
en los últimos segundos en el 

campeonato panamericano 
del deporte y yo solo me decía: 
esta vez no puede ser, no puede 
ser, y no fue. 
“Es el oro más importante hasta 
hoy de mi carrera deportiva 
porque he sacrificado muchas 
cosas. Estoy lejos de mi familia, 
de mis amigos y a veces uno 
no siente ganas de salir al 
entrenamiento, pero lo tienes 
que hacer y aquí están los 
resultados.
“En especial también se lo 
dedico al profesor Filiberto 

Delgado, quien por cuestiones 
de salud no pudo estar aquí, 
pero se lo debo por su trabajo 
y paciencia conmigo. Todas 
las muchachas le vamos a dar 
estos oros a él.
“Estoy sumamente contenta 
y no dejé de pensar nunca 
en los consejos que siempre 
me dieron. Desde Jiguaní me 
mandaron videos de aliento 
antes de salir y solo les digo 
que nos veremos pronto para 
celebrar. Los quiero mucho a 
todos”.

La dupla masculina regresó a 
Cuba a lo más alto del podio 
tras 12 años de espera. Muchas 
emociones encontradas tras 
la victoria frente a la pareja 
mexicana en la final fueron 
contadas en exclusiva.
“Es una pareja de nivel, nos 
habían derrotado en otras 
ocasiones. Estábamos 
enfocados en que los podíamos 
vencer ahora. Perdimos el 
primer set, pero salimos a 
emparejar y ya después en el 

tercero nadie nos iba a quitar 
el triunfo”, contó Damián entre 
arena y lágrimas en su cara.
“La estrategia que tomamos 
fue una que no se lo puedo 
decir porque vamos a volver 
a jugar contra ellos, si bien lo 
que sí se puede decir es que 
fue buena porque logramos la 
victoria”, comentó Veranes y 
agradeció también el apoyo 
del público en la instalación, 
ubicada en el Malecón de Santo 
Domingo.

Los nuevos monarcas 
regionales dedicaron el 
título a sus compañeros 
de selección, a sus familias 
y especialmente a su 
entrenador Francisco Álvarez 
Cutiño, quien visiblemente 
emocionado recordó que 
hace 20 años él experimentó 
igual felicidad cuando se 
impuso en Cartagena de 
Indias con Wilfredo Villar. “Es 
como volverlo a vivir, ahora 
doblemente feliz”, dijo.

La medallista mundial y 
olímpica se debía en lo personal 
esta medalla, pues en San 
Salvador 2023 se quedó con un 
bronce alejado de su verdadera 
calidad.
“Minutos antes de subir al 
colchón hablé con el profesor 
Filiberto Delgado y me expresó: 
‘yo confío en ti ’. Y por eso esta 
medalla es para él, el Rey Midas 
de la lucha femenina en nuestro 
país.
“Me faltaba mejorar el color de 
la medalla a este nivel y nunca 

subestimé a ninguna rival. 
Así asumí la competencia y 
salió el título. Nosotras somos 
campeonas centroamericanas, 
panamericanas y obtuvimos 
plata y bronce en los Juegos 
Olímpicos de París. Este 
ciclo vamos por repetir esos 
premios, incluso aumentarlos 
si es posible. Las muchachas lo 
acaban de demostrar.
“Quiero agradecer al equipo 
de una academia varonil 
que nos ayudó, junto a las 
muchachitas del equipo 

porque suplimos con ellos los 
topes internacionales que no 
tuvimos. Y por supuesto, a 
la tríada médica, a todos los 
entrenadores, a mi familia, mi 
novio, que jamás dejaron que 
me invadiera el desaliento.
“La lucha femenina cumplió 
y sigue demostrando que 
podemos proponernos 
cualquier meta, por dura y 
difícil que parezca”, comentó 
finalmente la habanera, que 
quiere fiesta a su regreso en el 
barrio.

Sueño y regalo a mi mamá

Torres de arena y oro

El título que me faltaba

Lucha ›› 50 kg

Voleibol de playa ›› 12 años después a la cima

GREILI BENCOSME 

DAMIÁN GÓMEZ Y EBLIS VERANES

Lucha ›› 76 kg

MILAIMYS MARÍN 

SUSPIROSal aire
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la gloriavivida
Primero fue ciclista, incluso llegó a correr 

en la época de Pipián, Aldo Arencibia, 
Raúl Vázquez, Carlos Cardet, entre 
otros. Un día, en el lejano abril de 1982, 

se presentó al primer curso para hacerse 
comisario de ciclismo. Resultó entre los mejores 
expedientes, pero no fue hasta 1989 que se 
evaluó para ser comisario internacional. 
Desde entonces Luis Osvaldo Ávila Sanzano, 
(para muchos sencillamente Ávila) anda en 
los trajines de impartir justicia en la pista y las 
carreteras de Cuba y buena parte del mundo. 
Y la opinión de sus compañeros de trabajo se 
pueden resumir en una frase: es de los más 
respetados y queridos.
Por estos días vive su tercera participación en 
Juegos Centroamericanos y del Caribe, pero 
en su currículo hay Juegos y Campeonatos 
Panamericanos, cinco certámenes mundiales y 
cuatro Copas del Mundo, entre otras carreras 
de ruta y eventos de pista por América. Tiene 
una memoria admirable para recordar fechas 
y anécdotas y sabe tanto de béisbol y fútbol 
como de ciclismo.
¿Qué es lo que debe caracterizar a un juez?, 
le pregunto bajo el sol del velódromo de esta 
ciudad. “Primeramente conocimiento, criterio y 
decisión. Eso te da fuerza, autoridad y prestigio. 

Segundo: aplicar siempre lo que está 
establecido. Y tercero, contar con un 
alto nivel de imparcialidad”.
Le pido que me cuente un momento, 
una competencia, en la cual haya 
tenido difícil una decisión. “La Copa 
del Mundo en 2012 en Cali, Colombia. 
Hubo un problema con la tecnología 
y tenía la responsabilidad del 
seguimiento a esa carrera. Eran 38 países para 
decidir una medalla. Apelé entonces a la tablilla, 
a la anotación con tinta y por ahí pudimos 
descifrar quién había sido el ganador. Fue un 
instante tenso, pero salimos de él con ética y 
justicia”.
Sobre algún tipo de preferencia entre la pista o 
la carretera, Ávila no demora en contestar. “Me 
gustan más los eventos de pista porque son 
más dinámicos, más activos y tienes que actuar 
con precisión y rapidez si un ciclista debe ser 
descalificado o amonestado con una sanción. En 
la ruta hay tiempo para reflexionar, analizar y ver 
el reglamento que le corresponde”.
Este holguinero, nacido en el municipio de 
Banes, no se esconde para mencionar sus 

equipos de preferencia en el fútbol: Argentina, 
España y Brasil; y en la pelota: Holguín y Santiago 
de Cuba, aunque admira a Industriales por lo 
que representa para el béisbol cubano. Sonríe 
si entramos a hablar de sus ídolos en el ciclismo 
cubano, pero se atreve solo con el femenino: 
“Yoanka González, Lisandra Guerra, Arlenis 
Sierra, Marlies Mejías, Yumari González y toda la 
primera generación de mujeres que comenzó su 
práctica”.
En cuanto a la familia, su esposa Marilé Batista y 
sus dos hijas, Raiza y Aimé, son imprescindibles 
en cada una de las metas que alcanzó. “Me 
hubiera gustado ir a unos Juegos Olímpicos, 
quedé suplente en el 2008. Pero me siento muy 
feliz con todo lo conseguido, puedes escribirlo…”. 

LUIS OSVALDO ÁVILA 
SANZANO
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VIOHora de cierre, 7:30 p.m.  
(La tabla solo contempla los 10 PRIMEROS 

LUGARES y Cuba)

PAÍS O P B TLUGAR

México

Puerto Rico

Cuba

Guatemala

Costa Rica

Colombia

Dominicana

Venezuela

El Salvador
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1

5

3

7

9

2

6
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248

80

60

48

20
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28

10
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13
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20

19

20

04

02

65

76

15

31

03

32

19

26

11

08

42

60

43

58
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Este fin de semana comenzó uno de 
los deportes que más debe aportar a la 
delegación cubana. Ambas escuadras, 
femenina y masculina, se mantienen 
invictas y Saidel Orta (60 kg) fue uno de 
los primeros en salir victorioso. Puede 
ser que caiga en esta edición la primera 
medalla de oro para el boxeo femenino.

La nadadora Andrea Becali protagonizó la 
mejor faena en la natación con medallas 
de plata y bronce en 100 y 200 metros 
libres, respectivamente, en tanto su 
compañera Laurent Estrada estuvo en 
tres finales y rompió par de récords 
nacionales en 50 y 100 dorso.

Con su segundo oro, esta vez en la ruta, 
la pedalista Marlies Mejías llegó a 10 
coronas en estas lides regionales y se 
convirtió en la ciclista con más títulos 
en estos certámenes. Su próximo paso 
será el campeonato mundial en el 
camino a la clasificación olímpica de 
Los Ángeles 2028.

El equipo cubano ya tiene su boleto 
a la Súper Ronda tras los triunfos 4-1 
sobre Curazao y 4-0 frente a Puerto 
Rico. Al cierre de esta edición jugaba 
contra la selección local para definir 
el primer lugar del grupo. El pitcheo 

ha cumplido su rol y la ofensiva lo ha 
respaldado.

Un comisario  respetado  
y quer ido
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