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EL APUNTE

Huellas

La magia de la tinta sobre el
papel y de la imprenta de Gu-
tenberg con modernidad tec-
noldgica hoy nos regala el olor
insuperable de periodicos, re-
vistas, libros o libretas recién
impresos. Son huellas que los
trabajadores graficos viven,
dejan y comparten a diario
con nosotros. El 2 de agosto
es su dia, pero es tambhién el
dia para agradecer cada des-
velo, cada perfeccién, cada

pliego con los colores exac-
tos, cada lucha contra lo im-
posible.

Pero esta semana hay mu-
chas mas huellas en nuestras
paginas, que vienen de Cuba
y desde Paris. Una embajada
de deportistas intenta ganar
medallas olimpicas para sus
familias, amigos y su pueblo.
Pero si asi no lo lograran igual
nos tienen pendientes de sus
actuaciones para aplaudirlos,

felicitarlos y abrazarlos desde

aqui.
Incluso quienes caigan pe-
leando, como el bicampedn

olimpico Julio César La Cruz,
reciben la palmada orgullosa,
por tanta historia escrita. Por
cierto, su rival, Loren Berto Al-
fonso, compite por Azerbaiyan,
pero es pinarefio, cubano igual
que su entrenador. Es la emi-
gracion dura, a veces demasia-
da compleja, y que cuesta asi-

milarla todavia por algunos, tal
y como reflexionamos hoy.

Son huellas al final. La de los
graficos. La de nuestros atle-
tas. Y también la de Chavez y
la de una Venezuela que salid
este domingo a las urnas en el
propio natalicio 70 de su Co-
mandante Supremo. ;Serad que
estamos destinados a vivir asi?
Entre el periddico impreso y la
realidad por escribir. Entre la
esperanzay el amor.
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Los que se van... los que nos quedamos

| Joel Garcia Ledn

Quizés pocos pueden interpretar nid-
meros con sentimientos. Quizas las
calles méas vacias que hace tres afos
a las cinco de la tarde; la plantilla
del centro laboral que cuesta trabajo
completar; las familias ya fracciona-
das en mil preocupaciones cuando le
hablan de “viaje a los Volcanes”; o la
valentia de salir embarazada y tener
un hijo hoy en condiciones econémi-
cas muy complejas, son cosas mas
espirituales que numéricas. Sin em-
bargo, duelen igual.

Quizas todo eso es poco y es
mucho. Asi se confirmé hace solo
unos dias, cuando supimos que so-
mos hoy en este archipiélago me-
nos de 10 millones de habitantes,
es decir, casi la misma poblacién
de 1985.

Y no es que las comparaciones
resulten malas por si mismas, sino
que las lecturas son multiples y van,
desde los hijos que no quieren pasar
igual sacrificio de sus padres, has-
ta los padres que no pueden retener
en esta tierra a sus hijos por mucho
amor, dedicacién y platos de comida
que se hayan quitado para darselos
porque lo sintieron y fueron educa-
dos asi, sin pedir a cambio ningin
titulo honorifico que no sea una son-
risa agradecida.

Los datos expuestos por la
Oficina Nacional de Estadistica
e Informacién (Onei) en el Tercer
Periodo Ordinario de Sesiones de
la Asamblea Nacional del Poder
Popular no eran solo para ilustrar
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o enlazar ndmeros y mas nimeros,
ante el rostro sorprendido de algu-
nos diputados y televidentes.
Muchos ya sabiamos que tan-
tas caras ausentes en los sofas de
las casas, en las esquinas del ba-
rrio o el parque, en las fabricas,
en las oficinas y en los campos
carmelitas y enyerbados, no cons-
tituian imaginacién garciamar-
quiana, sino realidades que hoy
mismo nadie puede asegurar que
no sigan aumentando. Y con ello,
seriamos menos manos, corazones
y vidas para echar pa’lante un
pais, una nacién, un proyecto que
dio luz, mucha luz, pero hoy anda
con foco rojo de emergencia en
cuanto a alimentos, transporte,
vivienda, economia... y valores.

Quizas pocos pueden interpretar
numeros con sentimientos y, al mis-
mo tiempo, tampoco polemicen en
conceptos y leyes aprobadas sobre
Migracién, Ciudadania y Extran-
jeria, por demas necesarias dada la
carencia de un cuerpo legislativo al
respecto.

Pero ser cubanos continta
siendo mas que un pasaporte azul,
que la condicién de portar o no una
ciudadania; que vivir trabajando
horas y horas en el exterior para
ayudar a la familia y hasta amores
virtuales, por cierto, esto ultimo
cada vez mas de moda, como si ello
sustituyera el beso, el abrazo y una
caricia fisica.

Los economistas siguen polemi-
zando sobre los que se van y los que

nos quedamos, a partir de inversio-
nes en tal o mas cual rama (turis-
mo y no agricultura, por ejemplo),
proyectos mal ejecutados, medidas
mas o menos efectivas e inflacion en
curva (aratos arriba, a ratos abajo el
cambio de USD, ML.C y EUR).

Los politicos hacen otro tanto y
tienen razon, también, cuando ha-
blan de la afectacion del bloqueo es-
tadounidense para mejorar el nivel
de vida de los que nos quedamos. ;Y
quién escucha o polemiza con el co-
razoén de las familias, rasgadas hasta
la médula por una pandemia desola-
dora, desilusiones y negligencias sin
castigo; y por el retorno peligroso a
pagarlo todo si quieres resolver o te-
ner algo, incluso un servicio hospi-
talario o una buena repasadora para
que el nifio aprenda y pueda llegar al
pre o a la Universidad?

El hecho de que mas de un mi-
ll6n de cubanos haya emigrado entre
2021 y 2023 podemos seguirlo estu-
diando, diagnosticando y valorando
con miles de técnicas y metodologias.
Pero lo real es que adonde llegan se
llevan el pasaporte de cubania que
no cabe en una maleta y solo desean
que Cuba mejore un dia para regre-
sar. Anhelan el domind, los ajiacos,
los tostones, el béisbol en los esta-
dios, una cerveza bien fria en casa
del socio o en el bar de la esquina.

Solo desean ser felices con la
Unica Cuba verdadera: la que cada
quien lleva en sus venas sin trans-
fusion, pero con respiracion agita-
da, muy agitada, para verla nueva-
mente sonreir.

| A cargo de Arsenio Rodriguez
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(Nos corresponde
pago por maximo
esfuerzo?

La doctora Estela M. Llanes Veiga, vive en calle Luis
Fernandez Quiroga no. 15, Nuevitas, Camagiiey y
trabaja en el Hospital General Docente Martin Chang
Puga. Ella plantea la siguiente situacién:

“Soy médico especialista en MGI y Nefrologia
y jefa de servicio de este departamento, con una
plantilla de 6 trabajadores y un séptimo especialis-
ta, plantilla del municipio de Guaimaro, que hace
guardias médicas en este hospital, por no estar ter-
minado el Centro de Dialisis de alli.

“Tenemos dos especialistas en misién interna-
cionalista y otro fuera de servicio desde hace dos
meses, convaleciente de una intervencién quirurgi-
ca de urgencia.

“Tal situaciéon aumenta el nimero de guar-
dias médicas, consultas y total de pacientes
atendidos para los que estamos trabajando. Debo
referir que me incluyo en las rotaciones que es-
tablecemos, segun la disponibilidad y fondo de
tiempo.

“Al preguntar en la direccién y el departamento
de personal si nos corresponde el pago por maximo
esfuerzo mientras tengamos un especialista subsi-
diado, nos responden que no, a pesar de que en visita
del Departamento Provincial al hospital se nos infor-
mo que si, segln la Resolucién 21, del 29 de diciembre
del 2023.

“La pregunta es si nos corresponde dicho
pago. De ser asi jcomo y quién se ocupa de tra-
mitarlo?”.

EJBuzin abierto

Viuda debe 1niciar tramites

Benito Rey Gonzalez, director de Pensiones
del Ministerio de Trabajo y Seguridad So-
cial (MTSS) da respuesta a Julio Escalante,
quien manifesté su inconformidad al comu-
nicarsele que a Martha Cardoso Rodriguez
no le asiste derecho a pensién por el falle-
cimiento de su esposo, Israel Gomez Caste-
116nm, jubilado de una CPA.

“Al respecto le comunicamos que el
Decreto-Ley no. 297 De La Seguridad So-
cial de los Miembros de las Cooperativas de
Produccion Agropecuaria, del 29 de agosto
del 2012, establece el derecho de la viuda a
percibir la pensién a partir de los 60 afios o
si se encuentra incapacitada para el trabajo.
En su caso, no se tiene en cuenta la edad.

“La Comision de Peritaje Médico Labo-
ral es la facultada para dictaminar su capa-
cidad para el trabajo, tramite que se efectua
a través de la entonces Filial Municipal del
Instituto Nacional de Seguridad Social, hoy
Departamento de Seguridad Social.

“Regula, ademas, la referida norma ju-
ridica que la Asamblea General de Miem-
bros de la Cooperativa, a propuesta de la
Junta Directiva, puede acordar en casos
excepcionales la concesién de una pension
por causa de muerte a viudas en las eda-
des comprendidas entre 50 y 59 afnos, en la
cuantia que corresponda, de acuerdo con lo
establecido con relacién a la pensiéon defi-
nitiva.

“Por ultimo, de tener Martha Cardoso
Rodriguez menos de 60 afios, podria soli-
citar a dicha CPA la proteccién econémica,
toda vez que no cumple la edad requerida
de 60 anos que exige el referido Decreto Ley
2917.

“No obstante, el Departamento de Se-
guridad Social municipal estd en la obli-
gacion de recibir el tramite y solicitar al
Director Provincial que dicte la resolucién
correspondiente para que su mama pueda
efectuar las reclamaciones.”

No pagaron salario por “carecer de fondos”

“Me llamo Istvan Bent Val-
despino y vivo en calle San
Anastasio no. 470 apto. 2 e/
Dolores y Tejar, Lawton, mu-
nicipio de Diez de Octubre.
Trabajo en el Joven Club de
Computacion y Electrénica y
mi cargo es instructor D.
“Tengo entendido que el
salario no debe atrasarse y en

mi sector se cobra el dia sie-
te del mes. Escribo esta misi-
va tres dias después del siete.
La direccion provincial alega
que no se ha realizado el pago,
porque no existen fondos sufi-
cientes en nuestra cuenta ban-
caria y la direccién nacional
no le ha puesto dinero a la pro-
vincia para ejecutarlo.

“iComo es posible que
una unidad presupuesta-
da no tenga fondos para la
partida salario y por qué la
direcciéon nacional no puso
el dinero a la provincia para
ejecutar el pago en tiempo?
(Esto es una razén de peso
para retrasar el pago a los
trabajadores?”.
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Lo juro. Caminar por esta ciudad es
firmar la aventura en estado puro.

Uno no sabe dénde van a estar las
historias esperandote. Desde qué lu-
gar remoto de la memoria se pondra
en accion el motor, que te impulsa-
ra a escribir o volar sobre un puna-
do de vivencias.

En la marcha algunas te llegan a
conciencia. Se cuentan en bares o es-
quinas. Repletas de detalles mientras
los narradores se limpian las gafas o
vierten azucar en el café.

Otros te llegan con timidez y en
voz baja. Empiezan como pequenos
cuentos, que han viajado tanto de
boca en boca, hasta convertirse en
fabulas gigantes de huellas propias.

Aqui la historia respira. Como
la mejor pécima de encantamiento
encuentra la ocasién propicia para
dejarte, si, con la boca abierta, como
las mejores peliculas...

En los pocos dias que llevo
deambulando por la ciudad he con-
vertido en lema aquello de que via-
jar despacio vale la pena.

(Que por qué lo digo?, pues por-
que cuando mas lento usted cami-
na y observa, mas cosas ve. {No le
miento!...

Le revelo que este es un viaje
sentimental. Una excavacion a la
memoria de la humanidad. A esa
emocién de pertenencia y me-
moria que se puede experimen-
tar en lugares en los que nunca
uno ha estado y que por fin
conquista.

En las préximas sema-
nas descubriré centenares de
paisajes estéticos. Muchos
compuestos por estratos cul-
turales de distintas épocas,
estilos y filosofias.

Me comprometo a ser E
'E
LS

como un atleta instalado

en la euforia del triunfo. riFt&

Con un apetito insacia-
ble por lo espiritual y
al que se le escapa sin
recato un suspiro de
bienestar. Por favor,
discilpeme si he
lucido ante usted
como un aventu-
rero loco, pero

qué peligro-

so y acertado

me resulta

|Enviado Especial: Daniel Martinez
Elsy Frémeta
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Ya competimos en Paris 2024. Para los
cubanos el deporte es un arte arduo,
una disciplina casi pura y viril. Tan-

to lo es, que asumimos las batallas de

nuestros deportistas como propias.
Capaces de asumir el reto de turno
como enfrentamos nuestra cotidia-
neidad, a pecho descubierto. Retando
rivales afilados y con una idea des-
nuda y poderosa: llegar lo mas lejos
posible...
Ya las flechas del arquero Hugo
Franco abrieron el camino. El 31 de
julio retara en fase definitiva al mexi-
cano Bruno Martinez. Ojala la mayo-
ria de sus saetas den en el centro de
la diana.
En el tenis de mesa la dupla de
Daniela Fonseca y Moisés Campos
cay6 ante los suecos Kristian Karlson
y Christina Kallberg. Jugaron bien y
con pasioén, pero no les alcanzo6 ante
rivales méas curtidos. Aplausos mu-
chachos. En ese propio deporte Andy
Pereira cedi6 en cuatro sets este do-
mingo ante un rival archiconocido,
el brasileno Hugo Calderano.
Los pufios de Erislandy Alvarez
(60 kg) revelan su hambre de glo-
ria y empez6 derrotando por RSC
al papu neoguineano John Umas.
No corri6 igual suerte nuestro do-
ble campe6dn olimpico, Julio César
La Cruz (92 kg), quien cedi6 ante
el azari de origen cubano Loren
Berto Alfonso. Fue un duro gol-
pe, mas toca seguir y confiar en
nuestros pugiles.
En el remo Reidy Cardo-
na logr6 avanzar a los cuar-
tos de final de la modalidad de
single, objetivo que no alcan-
z6 en la misma modalidad
Yariulvis Cobas, ultima en
su heat eliminatorio.
Tampoco Laina Pérez
no pudo ampliar su sue-
no competitivo al con-
cluir en el puesto 39 en
la pistola de aire a 10
metros...
En los proxi-
mos dias un grupo
de figuras nos in-
vitardn a sonar.
Sus linajes per-
miten aseverar
que lo mejor
esta por lle-
gar. Este es

escribir Veldzquez/ Edilberto Téllez sok;elco—
desde la mienzo
emo - del ca-

cion... WWW. TRABAJADORES . CU mino.
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JUEGOS OLIMPICOS DE PRRIS 202N - 29/07

oslen Diaz y Jorge Luis Rlayo

siguen aferrados al timon del

optimismo. Llegaron aqui tras

derribar a gigantes en el ca-
mino de clasificacion del voli de pla-
ya hacia los Juegos Olimpicos.

Para ellos cada partido es como
una fiesta al pie de un precipicio,
iqué emocionante y peligrosa felici-
dad, verdad! Les cuento que ya rin-
dieron en su primera presentacion por
2-0 (21-18 y 21-18) a los estadouniden-
ses Andy Benesh y Miles Partain.

En el Estadio Torre Eiffel, bajo una
lluvia molesta y Fria, los criollos cin-
celaron su exitoso y primer paso. Un
juego fundamentado en un acertado
balance entre ataque y defensa, sin
olvidar una deliciosa pizca de picar-
dia y mucho empuje.
Susrivalesintentaron presentar bata-
lla, y de hecho lo lograron en algunos
segmentos del partido, brindando un
lindo duelo deportivo y estético, sin
embargo, los nuestros no bajaron el
ritmo y regalaron una Fortisima rafa-
ga de un viento ardiente y optimista
para lo que se avecina. ;Que qué les
espera en la lid? Pues un duelo con
sabor a revancha contra los brasilefios
Andre Loyola y George Souto, siiii los
mismos que les rindieron en la final de
los Juegos Panamericanos de Santiago
de Chile 2023.

Pero ¢ qué dijeron los cubanos luego de
su primera hombrada en Paris 2024?
“Es algo espectacular jugar en un lu-
gar tan inmenso como el Estadio To-
rre Eiffel, creo que es el mas grande
en el que he jugado. Tener un emble-

r

ma como ese cerca de uno, y con un
publico que nos apoyd desde las
gradas, mas no se puede pedir”,
asevero Rlayo, que a ratos asume
su capacidad de liderazgo frente a
los micréfonos y las grabadoras.
“La preparacion que realizamos
desde el inicio de la temporada ha
sido muy buena para mantener un
alto nivel fisico, mental y técnico.
Ademas, nos gusta entregar el co-
razon, jugar con pasion cada parti-
do”, agrego.

Noslen se refirié al pulso contra los
estadounidenses en el que la con-
centracion y la disciplina tactica
resultaron determinantes. “Decidi-
mos apretar en el servicio y cam-
biar la estrategia de juego a lo basi-
co del deporte. Es decir, defender
y atacar. Mi compaiiero hizo un ex-
celente trabajo en los dos”.

Ambos muchachos se profesan mu-
cha admiracion y carino. Lazos que
permiten solidificar cualquier suefio de
conquista.

“Mi compariero lo es todo, superor-
gulloso con lo que siempre hace y la
combatividad que impone para hacer
lo que mas nos gusta que es brindar un
lindo show dentro de la cancha”, enfa-
tizé Noslen...

La capacidad de resistencia de ambos
voleibolistas los ha convertido en lu-
chadores infatigables. Esos que ena-
moran el corazéon de aficionado. Un
buen puiiado de palabras se me antojan
para ensalzarlos. Lanzo una al vuelo y
ojala le complazca a usted. ;Qué le
parece pasion?
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Paris.- Navego por estas calles
como esos marinos que cruzaron el
océano del tiempo. Me niego a tocar
puerto seguro. Demoro cada parada,
cada suspiro y sana ambicién. Deseo
zambullirme en el torrente de todo
lo que acontece a mi alrededor.
Como periodista, adoro pensar que soy
ese intrépido navegante que se echa a
la mar como capitan de su barco. Que
desafio con éxito a tormentas, a veces
empefiadas en que no alcance la orilla.
Que asumo cada experiencia como una
conquista que festejo como un brindis
espiritual Unico..

Cientos de historias emergen de esta
mar de hormigdén y cristales e infinita
cultura. Arrullan al viajero entre el
desconcierto y el asombro. Le -invitan
a una nueva celebracién en medio de
ese furor vital, que es degustar una
inigualable experiencia.

Cientos de personas caminan junto

a mi. Cargan sonrisas y rostros
serios. Incluso con esas maletas
envejecidas, que son los sueios y las
metas. Varias estan fatigadas por el
viaje. Otras miran hacia adelante y
absorben los aromas que las hacen
avanzar. Algunas, esbozan gestos

que no responden a la alegria, sino
a la aceptacidén de su tiempo. Un
pufiado brilla con una aseveracion
que no descansa y comparto jQueremos
conquistar el mundo!

Cierro los ojos. Dejé que mi cabeza se
acune suavemente, como por el recuerdo
de una inolvidable melodia. Deseo
retomar este mondélogo mudo de nuevo,

y siento que encallo ante tanto por ver.
Una expresion algo tonta y avida ancla
en mi rostro. Soy uno mas aqui. Bueno,
no. En realidad, quiero ser muchos.
Deseo alimentarme de palabras, hechos
y recuerdos. Si me apuran, quisiera
convertirme en esa lluvia fina, que
silenciosamente 1inunda todo a su
alrededor.

¢Es mucha tamafia ambicién? Me conformo
entonces con ser solo una gota que
salpica con timidez tiempo y espacio.
Otro valiente verso que me lleva de la
mano por un viaje cuyo destino final
desconozco, pero agradezco.
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LA FE QUE HABITA

lato entusiasmado del poder
que atesora la esperanza.
_ Ese universo en el que lo
—— asombroso y lo complejo
se saludan de cerca como
viejos conocidos. Varias
armas conforman su ar-
senal. En el boxeo mu-
chas se necesitan para
asaltar la cumbre. La
B mas valiosa la lleva en
3~ sycorazon:lafe.
- “Es un suefio cumplido
estar en unos Juegos Olimpi-
cos, desde nifio soiié con esto”,
expresa en voz alta, en tanto con
par de pequeiias pesas en sus ma-
nos no deja de adiestrarse bajo la
atenta mirada de Rolando Acebal.
“Representar a mi pais y buscar
una medalla es un paso importante
en mi carrera. El sacrificio ha sido
grande. Uerme con el boleto de
clasificacion en la mano el pasa-
do afio en los Juegos Panameri-
canos de Chile fue inolvidable, un
verdadero premio. Sin duda una
gran victoria.
“Nos hemos preparado muy bien
—sefala en medio de un corto

s aidel Horta compone un re-

j

descanso—. En lo personal no
tengo presion, responsabilidad si,
pero toca cumplir, estoy rodeado
de grandes preparadores y com-
paieros de equipo con mucha ex-
periencia y resultados.

“Ellos me aconsejan y trato de to-
mar sus ensefianzas, mas para una
competencia de este nivel, donde
estan los mejores del mundo.
“Claro que sueno con la presea
olimpica —afiade otra vez en ac-
cidon—. Es motivacion mayor. El oro
es una meta linda. Si logro el titulo
se lo dedicaré a Dios, gracias a su
fuerza y bendicion estoy aqui. Te
confieso algo —dice decidido—,
si alcanzo el oro, no me lo quitaré
ni para dormir. Lo juro”...

Saidel Horta dispara una respira-
cion profunda y satisfactoria, qui-
z4s, siente como la relajacion le
baja por los hombros y el compro-
miso se le asienta en la razon.
Varias son las armas que afila con
tino, para asediar las ambiciones
de algunos sobre el ring. Todas le
serviran en esta dura prueba, sin
embargo, la mas importante se
nombra fe, y hace mucho habita
en su corazon.

VOCES

EL PODER DE LOS SUENOS

arcos Antonio Rojas transi-
m ta en esa confusa encruci-

jada que fundanlasilusiones
y la realidad, el presente y el pasado.
Entrena engrasado en la cultura del
esfuerzo. Ha llegado a Paris 2024
listo para fundar su propio sueiio:
“Participar en unos Juegos Olimpi-
cos es una fantasia que tenia desde
nifio —apunta saliendo de la piscina,
mientras se seca con una enorme
toalla— es un suefio que cumpliré,
es la cUspide de cualquier deportis-
ta y para mi como pentatleta es un
logro tremendo.
“Uengo con la meta de mejorar el
lugar 15 de Yaniel Uelasquez en Bei-
jing 2008. Cuando logré la clasifi-
cacion en quien primero pensé fue
en mis padres. Mucho se han sacri-
ficado para que esté aqui. Rproue-
ché la oportunidad que se me dio.
Me entregué en cada ocasion, pues
las carencias econdémicas también
afectan mi deporte. Por eso es fun-
damental entrenar con fuerza e in-
teligencia, de ahi también salen los
resultados”.
Marcos sonrie, desea entrar en
accion, los proximos dias marcaran
su trazo, agrega que se ha perdido
la costumbre de dar a conocer los
resultados de un grupo de atletas

que mucho han aportado al deporte
cubano.

“Creo que seria muy Util y necesario
llevar a las glorias a las escuelas de
iniciacion deportiva. Mas en deportes
como el pentatléon del que apenas
se habla y es muy hermoso, dificil
y entretenido. Eso acercaria a los
muchachos al deporte, a que se
familiaricen con las reglas y las
experiencias vividas por los 7
atletas. Sin duda eso resultaria %
interesante,inclusoimpulsaria /
la practica.

“La participacion aqui me

llena de regocijo —sena-

la sin dejar de sonreir—, sin
embargo, debo seguir mejo-

rando, topar con rivales de

mayor calidad. Rsistir a cer-
tAmenes de peso en la are-
nainternacional”.

Para Marcos Antonio Rojas

las mejores metas estan

por legar. Paris 2024 qui-

zas sea otro punto de feliz

partida. El sabe que tran-

sita en esa confusa

encrucijada que

fundan las ilusio-

nes y la realidad,

el presente y el

pasado.
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JUEGOS OLIMPICOS DE PRRIS 202N - 29/07

MAGISTERIO

a carrera de Yaseen Pérez es
como un traje confeccionado
con frases, cuya lectura revela
la sana ambicion de superacion
de muchos seres humanos. Este
entrenador cubano ha sabido anclar
su mejor magisterio fuera
de nuestro pais.
Evade las habladurias,
prefiere enfocarse en su

recomiendo que investigue sobre
Marileidy Paulino, la corredora
dominicana, que conquisté el oro
de los 400 metros en el Mundial de
Budapest en el 2023.

“Para un preparador participar en
unos Juegos Olimpicos es el mayor
escalon profesional posible.
Poner a un alumno tuyo a ese
nivel sin duda es un premio

“El proceso educativo y de formacion
es fundamental, debe existir
seriedad y no repetir los errores

que en el pasado pueden haberte
costado.

“En lo personal aprendo cada dia.
Me guio por las experiencias de

otros grandes especialistas. Sus
conocimientos los vinculo con los
miosy junto a la practica

constante creo que ’; 7
Mejoro un poco mas @
cada jornada”. 2
Yaseen carga en 1’/ '

su mochila personal

“Siempre he respetado a las
personas mayores. Sus experiencias
de vida ayudan”, afirma pasando

la mirada sobre varios equipos del
gimnasio donde nos encontramos.
“Sus consejos para salir adelante

en medio de problemas es
superimportante para mi. Me queda
mucho por aprender, abunda. Creo
que estoy todavia en pafiales en mi
profesion. Constantemente consulto
ideas con colegas, fisioterapeutasy
médicos. Vivo para aprender. Este
camino es de constante estudio e
instruccion. Incluso me nutro con

labor. Que hablen
los resultados.

Si usted

nunca

escuchd

sobre

él le i

altrabajo serio y constante”,

asevera siguiendo de cerca el

entrenamiento de su discipula

mas renombrada.

“Uno debe tener un poco de todo lo
necesario para formary guiar a sus
atletas.

las ideas de mis alumnos. Juntos
trabajamos por lo mismo.
Ser mejores”.

algunos de los mejores
argumentos de la escuela
cubana de atletismo.
Mucho le han aportado en lo
profesional y pedagdgico. Eso
lo enlaza a la crianza y ensefianza
~_desus padres.

——

[
"

EN EL DEPORTE COMO EN LA UIDA SE GANR Y SE PIERDE.

MUCHR GLORIR HARS REGALADO A

La Habana, Cuba. - El Primer Secretario
del Comité Central del Partido y Presidente
de la Republica, Miguel Diaz-Canel envi6
un mensaje de aliento y reconocimiento

al boxeador Julio César La Cruz tras caer
en su primera presentacion en los Juegos
Olimpicos de Paris 2024.

-2 TITULOS OLIMPICOS Y 5 MUNDIALES.
A REPONERSE PRONTO Y A CONTINURR APOYANDO A TUS COMPANEROS DE
EQUIPO Y AL RESTO DE LA DELEGARCION.

Orgullo para Cuba en Paris. El gran Tedfilo Stevenson en una
exposicion dedicada a atletas que han cambiado el mundo.

Su frase: “Un millén de délares no valen mas que todo el amor
y el carifio de ocho millones de cubanos”, acompafia la imagen.
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| UEB Grafica Holguin

Tambieéen se

13

Esforzado y dinamico es el colectivo de la UEB Grafica Holguin,
que en tiempos tan complejos asegura producciones y utilidades
con innovaciones y creatividad, por lo cual merecid la sede
nacional por el 2 de agosto, Dia del Trabajador Grafico

| Lianne Fonseca Diéguez

Aquello de hacer el periédico a par-
tir del plomo, el sonido caracteris-
tico del linotipo, la intervenciéon de
tantos elementos mecdanicos para
que al final salieran las publica-
ciones... ese antiguo mundo de la
grafica seduce todavia la memoria
de Miguel Batista Hernandez, tra-
bajador desde hace cerca de 35 anos
de la UEB Grafica de Holguin Ge-
neral José Mir6 Argenter.

“Era complejo, pero realmente
se llegaba a querer. El linotipo era
un arte. Enamoraba. Por eso pienso
que ser trabajador grafico nace, se
lleva en la sangre”, manifiesta. Sin
embargo, con el mismo entusias-
mo que recuerda el pasado, Miguel
observa el presente y le animan los
vientos de renovacién tecnoldgica
que sacuden al poligrafico holgui-
nero, sobre todo, porque sabe que
“la labor del grafico es un trabajo
de superacién constante”.

Los 145 trabajadores del emble-
matico centro se preparan para el
llamado Proyecto de reconversion
tecnolégica para la producciéon de la
prensa y otros materiales graficos,
gracias al cual se espera que para
el préoximo diciembre los periédicos
de la regién oriental salgan en colo-
res y que, en el 2025, estén en mar-
cha otros novedosos equipos para
la produccioén de libretas y libros.

El colectivo del poligrafico con-
tinda sus tareas habituales con la
maquinaria obsoleta y las hace con
la calidad acostumbrada, por lo que

ostenta la condiciéon de Vanguardia
Nacional.

Esa realidad la explica bien
Carlos Alberto Gonzalez Mulet, di-
rector de la UEB: “Nos distingue
la peculiaridad de que comenza-
mos una inversién para impulsar
la modernizacion. Ha conllevado
la demolicién de locales y el movi-
miento de talleres, sin que hayamos
comprometido en ningin momento
la produccién”.

Anade que “desde el ano pasa-
do les estamos pagando a los traba-
jadores por resultados, utilidades y
por alto desempefio a quien lo gane,
y el salario medio lo tenemos sobre
los ocho mil pesos”.

Contar con esas garantias es
producto también de un trabajo
que va mas alla de la impresién de
periddicos y la confeccién de libros,
folletos, libretas, cuadernos escola-
res e impresos comerciales, cuyas
ventas hasta el cierre de junio se
cumplian al 144 por ciento, y gene-
raron mas de 64 millones de pesos.

Gonzalez Mulet argumenta que
la UEB pone en practica la econo-
mia circular, y en tal sentido el pa-
sado afio obtuvieron 11 millones de
pesos por concepto de ventas de ar-
ticulos de recorterias, como peque-
nos blocs de notas, libros para colo-
rear, tarjetas de firma para el sector
empresarial, todos con muy buena
aceptacion.

El directivo sefhala que tam-
bién aprovecharon el desmonte de
elementos que requiere el proceso
inversionista para fabricar objetos

imprime

" la eficiencia

El colectivo grafico holguinero espera ansioso la total reconversion tecnolédgica, que rinde
frutos mediante dos maquinas de impresion digital. | foto: Lianne Fonseca

como bandejas, ollas y jarros. Apun-
ta que fabricaron sogas a partir de
un desecho de nailon adquirido en
Camagiliey; asimismo, opera, un pe-
quenio taller de papel manufactu-
rado que da sus primeros pasos, y
también se afana en prestarle servi-
cios a terceros en cuanto a repara-
ciones de equipos.

De igual modo, captan monedas
libremente convertibles mediante su
insercion en el comercio electronico,
a través de pasarelas de Encomil.

La entidad se adapta a las cir-
cunstancias econémicas del pais y
pone en practica soluciones con el
odjetivo de salir adelante. Apenas
hay que recorrer sus espacios para
constatar la valia de su capital hu-
mano.

“Es un sueno poder contar en
poco tiempo con una tecnologia

avanzada que nos va a proporcio-
nar la calidad y que humaniza el
trabajo, porque con la ayuda de los
mecanicos y los innovadores es que
podemos tirar pa’lante y sacar las
producciones a tiempo, sobre todo
las destinadas a Educacién”, destaca
la trabajadora Yamila Martinez La-
guna.

Por su parte, Dunia Cobiellas
Polanco, analista de produccién y
secretaria general del buré sindi-
cal, asegura que es un colectivo con
elevado sentido de pertenencia que
apuesta por la calidad.

Sobran ejemplos, enfatiza, pero
le basta con narrar: “Los equipos
nocturnos lidian con roturas en
la maquinaria y a menudo les
coge la manana imprimiendo los
periddicos que se repartiran desde
Guantanamo hasta Las Tunas”.

Avilmat abraza fuerte la 1nnovacmn

Se celebraron eventos en centros laborales
en homenaje al 26 de Julio, previos a las
expoferias municipales, provinciales y nacional

| José Luis Martinez Alejo

Ciego de Avila.— El colectivo Vanguardia Nacio-
nal, Avilmat, abraza fuerte la innovacién como
una via para potenciar la gestién empresarial y
contribuir a la busqueda de soluciones a los pro-
blemas tecnolégicos, productivos y econémicos
del pais.

Trascendi6é que esa no es una alternativa, sino
el mejor camino de la Empresa de Materiales de
Construccion, en el que se destacé el impacto de
mas de 30 trabajos en el Forum por la Innovacioén,
que evalu6 la calidad de las obras procedentes de
los eventos en las unidades empresariales de base
y del Movimiento de Mujeres Creadoras.

El jurado otorgd la categoria de Relevante a
Edilberto Benitez Gonzalez, Jorge Marciano To-
rres y Alexander Noa Pimentel, quienes innova-
ron el cuenta litros de la planta nimero dos, en la
unidad empresarial de base Hormigén y Terrazo,
del municipio de Moroén.

Alcanz6 igual galardén la recuperacién del
torno C-13 y de otras maquinas herramientas
de taller, a cargo de Marcos Benitez y Maikel
Ricardo Tamayo, mientras que la condicién
de Destacado fue para Reinier Mazorra Alco-

innovador de la unidad de

Edilberto Benitez Gonzalez,
hormigon y terrazo, uno de los ganadores del premio Relevante
en el Férum por la Innovacion 2024, en Avilmat. | foto: José Luis
Martinez Alejo

nada, Francisco Bravo Salgado, Romarico del

Toro Veloz, Leandro Martin Ferndndez y Car-
los Luis Santana. Varios aniristas obtuvieron

menciones.

Este tipo de foro tuvo lugar en centros labora-
les de Ciego de Avila en homenaje al 26 de Julio,
como una via para potenciar la gestién empresa-
rial y el objetivo era seleccionar un conjunto de
inventivas a nivel de base, para mostrarlas en las
expoferias municipales, previstas para septiem-

Los autores de soluciones de mayor impacto econdmico y
social. | foto: Delicia Leiva Morales

bre del presente afio y el encuentro provincial, en
octubre.

Miguel Salazar Rodriguez, subdelegado de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién en el territorio
avilefio, informoé que los autores de aportes de ma-
yor impacto econémico y social representaran a la
provincia en la Expo Feria Nacional por la Inno-
vacion, que tendra lugar en octubre en el Palacio
de Convenciones de La Habana.

Destacé que esa nueva oportunidad tiene
como antecedentes los alentadores resultados de
la exposicién provincial Soluciones Cuba, del mo-
vimiento de innovadores y racionalizadores, en
la cual se presentaron inventivas que pueden ser
generalizadas para el impulso a las tareas del de-
sarrollo socioeconémico.
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| Félix Lépez, especial para
Trabajadores

Llegué a Hugo Chavez en junio del
ano 2003, de la mano de German
Sanchez Otero, uno de los mas
queridos embajadores cubanos en
Venezuela. Entrar con él a La Ca-
sona o al Palacio de Miraflores era
garantia de que serias bienvenido.
Pronto descubri que los unia una
hermandad que pulverizaba el
protocolo. No demoré nada en sen-
tirme uno més de su equipo, con el
que aprendi, entre muchisimas co-
sas, coOmo ganar en las urnas y en
las calles.

En el 2006, antes de ser reelegi-
do como presidente de Venezuela,
le escuché a Hugo Chavez una re-
flexién que movi6 el piso de todas
mis creencias y experiencias: “No
es lo mismo hablar de revolucion
democratica que de democracia re-
volucionaria. El primer concepto
tiene un freno conservador; el se-
gundo es liberador”. Dicho esto por
un militar que revivi6é a Bolivar y
goberné con, y para el pueblo, era
suficiente motivo para seguirlo.

Hugo Chavez comandé y gané
18 procesos electorales. Politélo-
gos, profetas, detractores y venci-
dos jamaés descifraron el codigo de
comunicacién que uni6 a Chavez
con el pueblo de Venezuela. No po-
dian entender la raiz de la empa-
tia, del amor y la lealtad comun.
Mucho menos explicarse cémo
hizo ese hombre para recuperar
la confianza perdida de la gente,
enaltecer el nombre de su pais por

| 70 natalicio del mejor amigo de Cuba

Chavez y su tutorial para ganar elecciones
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Comandante Hugo Chavez y Félix Lopez. | foto: Cortesia del autor

el mundo y sacar a Bolivar de las
catacumbas de la historia.

Para el pueblo bolivariano la
explicacién era tan sencilla como
la relacién misma con su presiden-
te: Chavez era tal vez el méas au-
téntico de los venezolanos, con su
mezcla de razas, su proverbial sen-
tido del humor, su lealtad llanera,
su vocacién de maestro, su nocién
del tiempo y de la historia; pero
por sobre todas esas cosas era un
hombre auténtico, romantico, espi-
ritual y guerrero, capaz de estre-
char la mano de un enemigo o de
mandar a lavarse el palté a Bush y
a Obama.

Con Chavez los venezolanos tu-
vieron al primer presidente que de
verdad se conocia palmo a palmo
el pais, pero no porque se lo habian
contado, sino porque lo habia cami-
nado. Se sabia de memoria cada sa-
bor, porque comié la comida de to-
das las regiones, preparada por las
manos de sus mujeres. Sabia como
olian los llanos, como olian la selva
y la montana... Cuando entonaba
las canciones populares era porque
se las sabia de nifo, o de joven, no
porque se las aprendia para un acto.
Y hablaba con palabras que la gente
comprendia, porque las habia inte-
riorizado en su andar por la vida.

Por todo esto y mas la gente lo
llamaba Chavez y no Presidente.
El amigo que les enseiié como las
cosas extraordinarias se conver-
tian en cotidianas. El lider que fue
guia y protector de los pobres. El
hombre de palabra que decia voy a
hacerlo y lo hacia. Con él no habia
protocolos, manuales o reglas. Y
todo porque estaba hecho del mis-
mo barro de su gente, sabia lo que
era ser pobre, pasar hambre, luchar
y esforzarse para llegar a una meta.

Todos los que estuvimos a su
sombra, sin excepcién, tenemos un
Chavez que contar y al que rendir
un homenaje. El nuestro, con el
que vamos a quedarnos para siem-
pre en la memoria, es aquel que no
perdia una elecciéon frente a la oli-
garquia. El Comandante al que pe-
dimos un dia que nos hablara del
Che Guevara, y vestido de verde
olivo, con botas de campana, nos
llevé hasta la misma montana don-
de se estren6 como soldado, para
contarnos cémo el Che desperté su
instinto guerrillero.

Aquella hermosa mafiana de
2007, en la Marquesefia, muy cerca
de su Sabaneta natal, hablé por ho-
ras de sus amores con Cuba, del va-
lor de los médicos cubanos y de Fi-
del. Ya casi en la despedida, con la
cercania y la confianza que se res-
piraba a su paso, le pregunté: “;Us-
ted se ha sentido un guerrillero de
Fidel?”. Y sin pensarlo dos veces,
con los ojos iluminados, respondio:
“Si, yo soy de la guerrilla de Fidel.
Yo soy de la Sierra Maestra. Y yo
soy de la Quebrada del Yuro”.
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| Joel Garcia

Cuando Jean Lucas Baldoquin le
enderezo6 la curva al zurdo Rau-
del Lazo todos supieron que la
63 Serie Nacional tenia el mis-
mo campeédn de hace un ano. El
jonrén por el jardin izquierdo
no solo rompio6 el empate a una
carrera hasta el octavo capitulo,
sino que mandé a los vueltabaje-
ros a pensar Unicamente en los
tres outs que le quedaban. Los
Lefiadores tuneros retuvieron la
corona y su alegria verde conta-
gia mas alla de sus seguidores,
de su terruno.

El quinto desafio resulté mas
cerrado de lo que muchos pensa-
ban. Los abridores y relevistas
se empefiaron en sofocar rebe-
liones y no llegaron las conexio-
nes oportunas, sobre todo por los
visitantes, quienes dejaron 11
hombres en base sin poder an-
clar en el home plate. Y como si
la crénica quisiera terminar mas

arriba, el cerrador Alberto Pa-
blo Civil sac6 el ultimo out con
ponche fulminante a un jugador
que le puso alma y corazén a su
equipo: Alexei Ramirez.

Mucho podra analizarse aho-
ra de lo sucedido en esta final.
Pero en ningun caso se puede dis-
minuir la inspiracién de los orien-
tales, que sin ser tan mediaticos
como los pinarenos, tenian clari-
dad de lo que querian: no soltar
el cetro ganado en el debut como
mentor de Abeysi Pantoja, un en-
trenador que ha mostrado dotes de
lider para unir, motivar y respetar
a una aficion que abrio la fiesta
apenas cayo el out 27.

Los hermanos Alarcén, Yos-
vani y Yordanis; sus similares
Baldoquin, Roberto y Jean Lu-
cas; el aporte integral de Rafael
Vinales; la madurez de Denis
Pena; la explosividad de Héctor
Castillo y la estabilidad de Yu-
niesky Larduet y Yudier Ron-
doén, son eslabones imprescin-

Campeones en cronica:
Lenadores verdes

dibles en este triunfo, que ubica
ahora a Las Tunas como el no-
veno equipo que logra dos titu-
los en linea en la pelota cubana,;
y el octavo con tres coronas en
sus vitrinas.

Cierra asi una temporada
mas en que tuvimos mas sombras
que luces en muchos aspectos del
arbitraje, estrategias de juego y
estadisticas defensivas y en el
pitcheo, por solo citar las maéas
visibles y comentadas por juga-
dores, publico y especialistas.

Los tuneros se preparan ya
para asistir en septiembre a un
evento internacional y seguiran
viajando luego con este nuevo
éxito. Muy encomiable su pre-
paracion fisica y el balance de
sus fuerzas para llegar a la pos-
temporada con el nivel mas alto.
Ahora a festejar, a celebrar con
una aficién que jamas los trai-
ciond. Y eso cuenta en esta cro-
nica anunciada desde el tercer
éxito. jFelicidades, Lefiadores!

| Al cierre, votacion
en Venezuela

CNE recomienda
esperar por
datos oficiales

El presidente del Consejo Nacional Elec-
toral (CNE) de Venezuela, Elvis Amoroso,
recomend6 a la poblacién esperar por los
resultados oficiales de las votaciones y no
dejarse llevar por estudios de opinién que
circulan en las redes.

Esperen el escrutinio y la decisién de lo
que va a manifestar el CNE a la hora que se
tenga una tendencia irreversible de la vo-
tacion que se estd generando en el dia de
hoy, gracias a los venezolanos que, en forma
masiva, acuden a las urnas, subrayoé.

Transcurridas casi 12 horas de la aper-
tura de los colegios electorales, todas las
autoridades coinciden y destacan la paz, ci-
vismo y participacién democratica del pue-
blo en estos sufragios nimero 31 desde la
llegada de la Revolucion bolivariana.

Para este domingo se habilité un total
de 15 mil 797 centros de votacién y 30 mil
26 mesas, a la que estaban llamados a votar
mas de 21,3 millones de electores, quienes
tuvieron la posibilidad de elegir uno de
los 10 contendientes. | PL





