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Lo juro. Caminar por esta ciudad es 
firmar la aventura en estado puro. 
Uno no sabe dónde van a estar las 
historias esperándote. Desde qué lu-
gar remoto de la memoria se pondrá 
en acción el motor, que te impulsa-
rá a escribir o volar sobre un puña-
do de vivencias.

En la marcha algunas te llegan a 
conciencia. Se cuentan en bares o es-
quinas. Repletas de detalles mientras 
los narradores se limpian las gafas o 
vierten azúcar en el café. 

Otros te llegan con timidez y en 
voz baja. Empiezan como pequeños 
cuentos, que han viajado tanto de 
boca en boca, hasta convertirse en 
fábulas gigantes de huellas propias.

Aquí la historia respira. Como 
la mejor pócima de encantamiento 
encuentra la ocasión propicia para 
dejarte, sí, con la boca abierta, como 
las mejores películas…

En los pocos días que llevo 
deambulando por la ciudad he con-
vertido en lema aquello de que via-
jar despacio vale la pena. 

¿Que por qué lo digo?, pues por-
que cuando más lento usted cami-
na y observa, más cosas ve. ¡No le 
miento!...

Le revelo que este es un viaje 
sentimental. Una excavación a la 
memoria de la humanidad. A esa 
emoción de pertenencia y me-
moria que se puede experimen-
tar en lugares en los que nunca 
uno ha estado y que por fin  
conquista.

En las próximas sema-
nas descubriré centenares de 
paisajes estéticos. Muchos 
compuestos por estratos cul-
turales de distintas épocas, 
estilos y filosofías. 

Me comprometo a ser 
como un atleta instalado 
en la euforia del triunfo. 
Con un apetito insacia-
ble por lo espiritual y 
al que se le escapa sin 
recato un suspiro de 
bienestar. Por favor, 
discúlpeme si he 
lucido ante usted 
como un aventu-
rero loco, pero 
qué peligro-
so y acertado 
me resulta 
e s c r i b i r 
desde la 
e m o -
ción…

Ya competimos en París 2024. Para los 
cubanos el deporte es un arte arduo, 
una disciplina casi pura y viril. Tan-
to lo es, que asumimos las batallas de 
nuestros deportistas como propias. 
Capaces de asumir el reto de turno 
como enfrentamos nuestra cotidia-

neidad, a pecho descubierto. Retando 
rivales afilados y con una idea des-
nuda y poderosa:  llegar lo más lejos 
posible… 

Ya las flechas del arquero Hugo 
Franco abrieron el camino. El 31 de 
julio retará en fase definitiva al mexi-
cano Bruno Martínez. Ojalá la mayo-
ría de sus saetas den en el centro de 
la diana.

En el tenis de mesa la dupla de 
Daniela Fonseca y Moisés Campos 
cayó ante los suecos Kristian Karlson 
y Christina Kallberg. Jugaron bien y 
con pasión, pero no les alcanzó ante 
rivales más curtidos. Aplausos mu-
chachos. En ese propio deporte Andy 
Pereira cedió en cuatro sets este do-
mingo ante un rival archiconocido, 
el brasileño Hugo Calderano.

Los puños de Erislandy Álvarez 
(60 kg) revelan su hambre de glo-
ria y empezó derrotando por RSC 
al papú neoguineano John Umas. 
No corrió igual suerte nuestro do-
ble campeón olímpico, Julio César 
La Cruz (92 kg), quien cedió ante 
el azarí de origen cubano Loren 
Berto Alfonso. Fue un duro gol-
pe, más toca seguir y confiar en 

nuestros púgiles. 
En el remo Reidy Cardo-

na logró avanzar a los cuar-
tos de final de la modalidad de 
single, objetivo que no alcan-
zó en la misma modalidad 
Yariulvis Cobas, última en 
su heat eliminatorio. 

Tampoco Laina Pérez 
no pudo ampliar su sue-
ño competitivo al con-
cluir en el puesto 39 en 
la pistola de aire a 10 
metros…

En los próxi-
mos días un grupo 
de figuras nos in-
vitarán a soñar. 
Sus linajes per-
miten aseverar 
que lo mejor 

está por lle-
gar. Este es 

solo el co-
m ie n z o 

del ca-
mino.
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PASIÓN SOBRE LA ARENA 
A LOS PIES DE LA TORRE 
EIFFEL

París.- Navego por estas calles 
como esos marinos que cruzaron el 
océano del tiempo. Me niego a tocar 
puerto seguro. Demoro cada parada, 
cada suspiro y sana ambición. Deseo 
zambullirme en el torrente de todo  
lo que acontece a mi alrededor. 
Como periodista, adoro pensar que soy 
ese intrépido navegante que se echa a 
la mar como capitán de su barco. Que 
desafío con éxito a tormentas, a veces 
empeñadas en que no alcance la orilla. 
Que asumo cada experiencia como una 
conquista que festejo como un brindis 
espiritual único…
Cientos de historias emergen de esta 
mar de hormigón y cristales e infinita 
cultura.  Arrullan al viajero entre el 
desconcierto y el asombro. Le invitan 
a una nueva celebración en medio de 
ese furor vital, que es degustar una 
inigualable experiencia.
Cientos de personas caminan junto 
a mí. Cargan sonrisas y rostros 
serios. Incluso con esas maletas 
envejecidas, que son los sueños y las 
metas. Varias están fatigadas por el 
viaje. Otras miran hacia adelante y 
absorben los aromas que las hacen 
avanzar. Algunas, esbozan gestos 
que no responden a la alegría, sino 
a la aceptación de su tiempo. Un 
puñado brilla con una aseveración 
que no descansa y comparto ¡Queremos 
conquistar el mundo!
Cierro los ojos. Dejó que mi cabeza se 
acune suavemente, como por el recuerdo 
de una inolvidable melodía. Deseo 
retomar este monólogo mudo de nuevo,  
y siento que encallo ante tanto por ver. 
Una expresión algo tonta y ávida ancla 
en mi rostro. Soy uno más aquí. Bueno, 
no. En realidad, quiero ser muchos. 
Deseo alimentarme de palabras, hechos 
y recuerdos. Si me apuran, quisiera 
convertirme en esa lluvia fina, que 
silenciosamente inunda todo a su 
alrededor. 
¿Es mucha tamaña ambición? Me conformo 
entonces con ser solo una gota que 
salpica con timidez tiempo y espacio. 
Otro valiente verso que me lleva de la 
mano por un viaje cuyo destino final 
desconozco, pero agradezco.

NAVEGO

Noslen Díaz y Jorge Luis Alayo 
siguen aferrados al timón del 
optimismo. Llegaron aquí tras 
derribar a gigantes en el ca-

mino de clasificación del voli de pla-
ya hacia los Juegos Olímpicos. 
 Para ellos cada partido es como 
una fiesta al pie de un precipicio, 
¡qué emocionante y peligrosa felici-
dad, verdad! Les cuento que ya rin-
dieron en su primera presentación por 
2-0 (21-18 y 21-18) a los estadouniden-
ses Andy Benesh y Miles Partain.
En el Estadio Torre Eiffel, bajo una 
lluvia molesta y fría, los criollos cin-
celaron su exitoso y primer paso. Un 
juego fundamentado en un acertado 
balance entre ataque y defensa, sin 
olvidar una deliciosa pizca de picar-
día y mucho empuje.
Sus rivales intentaron presentar bata-
lla, y de hecho lo lograron en algunos 
segmentos del partido, brindando un 
lindo duelo deportivo y estético, sin 
embargo, los nuestros no bajaron el 
ritmo y regalaron una fortísima ráfa-
ga de un viento ardiente y optimista 
para lo que se avecina. ¿Que qué les 
espera en la lid? Pues un duelo con 
sabor a revancha contra los brasileños 
Andre Loyola y George Souto, síííí los 
mismos que les rindieron en la final de 
los Juegos Panamericanos de Santiago 
de Chile 2023.
Pero ¿qué dijeron los cubanos luego de 
su primera hombrada en París 2024?
“Es algo espectacular jugar en un lu-
gar tan inmenso como el Estadio To-
rre Eiffel, creo que es el más grande 
en el que he jugado. Tener un emble-

ma como ese cerca de uno, y con un 
público que nos apoyó desde las 
gradas, más no se puede pedir”, 
aseveró Alayo, que a ratos asume 
su capacidad de liderazgo frente a 
los micrófonos y las grabadoras.
“La preparación que realizamos 
desde el inicio de la temporada ha 
sido muy buena para mantener un 
alto nivel físico, mental y técnico. 
Además, nos gusta entregar el co-
razón, jugar con pasión cada parti-
do”, agregó.
Noslen se refirió al pulso contra los 
estadounidenses en el que la con-
centración y la disciplina táctica 
resultaron determinantes. “Decidi-
mos apretar en el servicio y cam-
biar la estrategia de juego a lo bási-
co del deporte. Es decir, defender 
y atacar. Mi compañero hizo un ex-
celente trabajo en los dos”. 
Ambos muchachos se profesan mu-
cha admiración y cariño. Lazos que 
permiten solidificar cualquier sueño de 
conquista.
“Mi compañero lo es todo, superor-
gulloso con lo que siempre hace y la 
combatividad que impone para hacer 
lo que más nos gusta que es brindar un 
lindo show dentro de la cancha”, enfa-
tizó Noslen…
La capacidad de resistencia de ambos 
voleibolistas los ha convertido en lu-
chadores infatigables. Esos que ena-
moran el corazón de aficionado. Un 
buen puñado de palabras se me antojan 
para ensalzarlos. Lanzo una al vuelo y 
ojalá le complazca a usted. ¿Qué le 
parece pasión?      

VICTORIA ANTE EE. UU.
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aidel Horta compone un re-
lato entusiasmado del poder 
que atesora la esperanza. 
Ese universo en el que lo 

asombroso y lo complejo 
se saludan de cerca como 
viejos conocidos. Varias 

armas conforman su ar-
senal. En el boxeo mu-
chas se necesitan para 
asaltar la cumbre. La 
más valiosa la lleva en 

su corazón: La fe. 
“Es un sueño cumplido 

estar en unos Juegos Olímpi-
cos, desde niño soñé con esto”, 

expresa en voz alta, en tanto con 
par de pequeñas pesas en sus ma-
nos no deja de adiestrarse bajo la 
atenta mirada de Rolando Acebal. 
“Representar a mi país y buscar 
una medalla es un paso importante 
en mi carrera. El sacrificio ha sido 
grande. Verme con el boleto de 
clasificación en la mano el pasa-
do año en los Juegos Panameri-
canos de Chile fue inolvidable, un 
verdadero premio. Sin duda una 
gran victoria.
“Nos hemos preparado muy bien 
—señala en medio de un corto 

descanso—. En lo personal no 
tengo presión, responsabilidad sí, 
pero toca cumplir, estoy rodeado 
de grandes preparadores y com-
pañeros de equipo con mucha ex-
periencia y resultados.
“Ellos me aconsejan y trato de to-
mar sus enseñanzas, más para una 
competencia de este nivel, donde 
están los mejores del mundo. 
“Claro que sueño con la presea 
olímpica —añade otra vez en ac-
ción—. Es motivación mayor. El oro 
es una meta linda. Si logro el título 
se lo dedicaré a Dios, gracias a su 
fuerza y bendición estoy aquí. Te 
confieso algo —dice decidido—, 
si alcanzo el oro, no me lo quitaré 
ni para dormir. Lo juro”…
Saidel Horta dispara una respira-
ción profunda y satisfactoria, qui-
zás, siente cómo la relajación le 
baja por los hombros y el compro-
miso se le asienta en la razón.
Varias son las armas que afila con 
tino, para asediar las ambiciones 
de algunos sobre el ring. Todas le 
servirán en esta dura prueba, sin 
embargo, la más importante se 
nombra fe, y hace mucho habita 
en su corazón.      

S
LA FE QUE HABITA

NUESTRAS 
VOCES 
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M arcos Antonio Rojas transi-
ta en esa confusa encruci-
jada que fundan las ilusiones 

y la realidad, el presente y el pasado. 
Entrena engrasado en la cultura del 
esfuerzo. Ha llegado a París 2024 
listo para fundar su propio sueño: 
“Participar en unos Juegos Olímpi-
cos es una fantasía que tenía desde 
niño —apunta saliendo de la piscina, 
mientras se seca con una enorme 
toalla— es un sueño que cumpliré, 
es la cúspide de cualquier deportis-
ta y para mí como pentatleta es un 
logro tremendo.
“Vengo con la meta de mejorar el 
lugar 15 de Yaniel Velásquez en Bei-
jing 2008. Cuando logré la clasifi-
cación en quien primero pensé fue 
en mis padres. Mucho se han sacri-
ficado para que esté aquí. Aprove-
ché la oportunidad que se me dio. 
Me entregué en cada ocasión, pues 
las carencias económicas también 
afectan mi deporte. Por eso es fun-
damental entrenar con fuerza e in-
teligencia, de ahí también salen los 
resultados”.
Marcos sonríe, desea entrar en 
acción, los próximos días marcarán 
su trazo, agrega que se ha perdido 
la costumbre de dar a conocer los 
resultados de un grupo de atletas 

que mucho han aportado al deporte 
cubano. 
“Creo que sería muy útil y necesario 
llevar a las glorias a las escuelas de 
iniciación deportiva. Más en deportes 
como el pentatlón del que apenas 
se habla y es muy hermoso, difícil 
y entretenido. Eso acercaría a los 
muchachos al deporte, a que se 
familiaricen con las reglas y las 
experiencias vividas por los 
atletas. Sin duda eso resultaría 
interesante, incluso impulsaría 
la práctica. 
“La participación aquí me 
llena de regocijo —seña-
la sin dejar de sonreír—, sin 
embargo, debo seguir mejo-
rando, topar con rivales de 
mayor calidad. Asistir a cer-
támenes de peso en la are-
na internacional”.
Para Marcos Antonio Rojas 
las mejores metas están 
por llegar. París 2024 qui-
zás sea otro punto de feliz 
partida. Él sabe que tran-
sita en esa confusa 
encrucijada que 
fundan las ilusio-
nes y la realidad, 
el presente y el 
pasado.     

EL PODER DE LOS SUEÑOS 
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MAGISTERIO

• ¡ARRIBA, CAMPEÓN! • EN EL DEPORTE COMO EN LA VIDA SE GANA Y SE PIERDE. 
MUCHA GLORIA HAS REGALADO A • CUBA • : 2 TÍTULOS OLÍMPICOS Y 5 MUNDIALES. 
A REPONERSE PRONTO Y A CONTINUAR APOYANDO A TUS COMPAÑEROS DE 
EQUIPO Y AL RESTO DE LA DELEGACIÓN. ¡UN ABRAZO, CAPITÁN!

La Habana, Cuba. – El Primer Secretario  
del Comité Central del Partido y Presidente 
de la República, Miguel Díaz-Canel envió 
un mensaje de aliento y reconocimiento 
al boxeador Julio César La Cruz tras caer 
en su primera presentación en los Juegos 
Olímpicos de París 2024.

Orgullo para Cuba en París. El gran Teófilo Stevenson  en una 
exposición dedicada a atletas que han cambiado el mundo.  
Su frase: “Un millón de dólares no valen más que todo el amor  
y el cariño de ocho millones de cubanos”, acompaña la imagen.

a carrera de Yaseen Pérez es 
como un traje confeccionado 
con frases, cuya lectura revela 

la sana ambición de superación 
de muchos seres humanos. Este 
entrenador cubano ha sabido anclar 
su mejor magisterio fuera 
de nuestro país. 
Evade las habladurías, 
prefiere enfocarse en su 
labor. Que hablen 
los resultados. 
Si usted 
nunca 
escuchó 
sobre 
él  le 

recomiendo que investigue sobre 
Marileidy Paulino, la corredora 
dominicana, que conquistó el oro 
de los 400 metros en el Mundial de 
Budapest en el 2023.
“Para un preparador participar en 
unos Juegos Olímpicos es el mayor 
escalón profesional posible. 
Poner a un alumno tuyo a ese 
nivel sin duda es un premio 
al trabajo serio y constante”, 
asevera siguiendo de cerca el 
entrenamiento de su discípula 

más renombrada.
“Uno debe tener un poco de todo lo 
necesario para formar y guiar a sus 
atletas. 

“El proceso educativo y de formación 
es fundamental, debe existir 
seriedad y no repetir los errores 
que en el pasado pueden haberte 
costado.
“En lo personal aprendo cada día. 
Me guío por las experiencias de 
otros grandes especialistas. Sus 
conocimientos los vinculo con los 
míos y junto a la práctica 
constante creo que 
mejoro un poco más 
cada jornada”.
Yaseen carga en 
su mochila personal  
algunos de los mejores 
argumentos de la escuela 
cubana de atletismo. 
Mucho le han aportado en lo 
profesional y pedagógico. Eso 
lo enlaza a la crianza y enseñanza 

de sus padres. 

“Siempre he respetado a las 
personas mayores. Sus experiencias 
de vida ayudan”, afirma pasando 
la mirada sobre varios equipos del 
gimnasio donde nos encontramos. 
“Sus consejos para salir adelante 
en medio de problemas es 
superimportante para mí. Me queda 
mucho por aprender, abunda. Creo 
que estoy todavía en pañales en mi 
profesión. Constantemente consulto 
ideas con colegas, fisioterapeutas y 
médicos. Vivo para aprender. Este 
camino es de constante estudio e 
instrucción. Incluso me nutro con 
las ideas de mis alumnos. Juntos 
trabajamos por lo mismo.  
  Ser mejores”.          

L


