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Mensaje del General de Ejército Raual Castro Ruz, Lider de la Revolucion cubana

Queridos pinarefios:

Reciban este 26 de julio el carifio y mi reconocimiento por haber ganado, con su esfuerzo, consagracion a la causa
revolucionaria y trabajo creador, el gran honor de ser la sede del acto central por el 73 aniversario del asalto a los
cuarteles Moncada y Carlos Manuel de Céspedes, Dia de la Rebeldia Nacional.

| foto: Joaquin Hernandez Mena

SiempreXCUBA

Un fuerte abrazo a todos,

Qo

Raul Castro Ruz

24-F-202¢

| Mas informacion en la pagina 2

EL APUNTE

Reflejo

Este 26 de Julio los pinarefios celebraron el
Dia de la Rebeldia Nacional por sus méritos,
su consagracion al trabajo y por borrar la pa-
labra imposible de su vocabulario en medio
de tantas imposibilidades. Asi lo reconocio el
Primer Secretario del Comité Central y Presi-
dente de la Republica, Miguel Diaz-Canel Ber-
mudez, justo cuando el amanecer reflejaba
algo mas que una fecha historica: la esperan-
za de superar esta dura situacién econdémica
y social a la que nos han llevado los bloqueos
y la asfixia del Gobierno de Estados Unidos.
En los préximos dias la Asamblea Nacional
del Poder Popular se reunird en su Sesion
Ordinaria para fiscalizar, analizar y reflejar
el pensamiento del pueblo a través de sus

diputados. Las transformaciones aprobadas
tienen que pasar de los papeles a la realidad
y sefalar el camino deseado, cual reflejo de
que rendirse nunca ha sido la apuesta de esta
nacion, por mas que el imperio lo pretenda im-
poner por todas las vias.

Asimismo, nuestra delegacion deportiva
que compite desde el 24 de julio en los XXV
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026, ya vive emociones, vivencias
y medallas que no caben encerrarlas en oro,
plata o bronce, por mas que las convenciones
del masculo asi las cuenten.

Cada uno de los titulos y sorpresas, cada
actuacion con deudas de entrenamiento, ali-
mentacion o topes de preparacion vuelven a

serreflejo de las mismas ideas y convicciones
que movieron hace 60 afios al barco Cerro
Pelado para participar en la décima edicion
de esta lid regional. Ellos, como los de ahora,
nunca aceptaron caprichos enfermizos del
Gobierno estadounidense de turno.

El heroismo cotidiano del que hablé Diaz-
Canel este 26 de Julio no tiene parangén. Va
en el médico, el ama de casa, el soldado, el
deportista, especificamente en la masa tra-
bajadora, a la cual no le es redundante ese
calificativo, pues con toda intencidn perio-
distica, refleja lo que estamos haciendo y
haremos por la vida, porque el himno se es-
cuche fuerte, cual llamado al combate per-
manente.
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Mi Moncada
es la Patria

| Yolanda Molina Pérez
| fotos: Joaquin Hernandez Mena

Pinar del Rio.— El General de Ejér-
cito Raul Castro Ruz envié un fuer-
te abrazo y el reconocimiento por
ser sede del acto central de la con-
memoracién del Dia de la Rebeldia
Nacional al pueblo de esta provin-
cia. El mensaje fue trasmitido por
Miguel Diaz-Canel Bermudez al
iniciar su discurso en la Plaza de la
Revolucién de la urbe vueltabajera.

Senalé el mandatario que por
primera vez no se contaba con la
presencia del Comandante de la Re-
volucién Ramiro Valdés Menéndez,
quien fuera asaltante al Moncada y
luchador incansable hasta el Gltimo
instante de su vida.

Al destacar la celebracién del
Dia de la Rebeldia Nacional en la
tierra vueltabajera por los resulta-
dos mencionados, enfatizé que: “En
momentos como los que vivimos
esos no son logros, son pruebas de
heroismo cotidiano”.

Reconoci6 el sistema de traba-
jo implementado en el territorio, la
recuperacion gradual de la produc-
cién tabacalera y las de las entida-
des del Ministerio de la Industria
Alimentaria (Minal), la celeridad
en la entrega de tierras ociosas para
su explotacién y el quehacer en los
ambitos de ciencia e innovacién y
Cultura, entre otros sectores.

Saludé a las provincias que ob-
tuvieron la condiciéon de destaca-
das —Villa Clara y Matanzas—, y a
las ganadoras de reconocimientos
—Guantanamo y Sancti Spiritus—.
Las exhort6 a mantenerse en la
vanguardia “y seguir siendo ejem-
plo de todo lo que si se puede hacer
y cambiar para mejorar las actuales
y muy dificiles condiciones de vida”.

Condené las sanciones mas re-
cientes de Estados Unidos hacia Cuba
y catalog6 de infames las que hacen
blanco en el sistema de Salud Publica.

“Han declarado una guerra
mundial contra las izquierdas”,
asevero el Presidente cubano y ana-
di6é que lo hacen en busca de excu-

Tiempos de coraje

A buscar alternativas con audacia llamé Miguel Diaz-Canel Bermidez, Primer Secretario del
Comité Central del Partido y Presidente de la Replblica, durante el acto central nacional por el
aniversario 73 del asalto a los cuarteles Moncada y Carlos Manuel de Céspedes

sas que justifiquen su politica geno-
cida. Hizo un llamado a que dejen
al pais vivir en paz, y resalté que
Cuba no es amenaza ni para los EE.
UU. ni para ningun otro pais.

Cuestion6 que se tilde de terro-
rista a Cuba y denuncié el impacto
del bloqueo del Gobierno estadou-
nidense sobre el ciudadano comun,
llegando a provocar muertes por
falta de medicamentos que duran-
te décadas el pais produjo y entrego
gratuitamente o a precios subsidia-
dos y hoy no alcanza a garantizar;
las mas de 100 mil cirugias pen-
dientes porque los hospitales no
pueden ser protegidos de los apago-
nes imprevistos y los mas de 118 mil
pacientes oncolégicos, incluidos mil
200 nifos, imposibilitados de reci-
bir los tratamientos idéneos por lo
cual son atendidos con terapias al-
ternativas.

El alza de la mortalidad infan-
til en casi cinco puntos porcentua-
les, al compararla con etapas prece-
dentes, la calific6 de muy doloroso;
por esas y otras razones aseveré que
“el bloqueo es un arma de guerra y
causa muertes”.

Precis6 que sus palabras son
“un nuevo llamado a la conciencia

del mundo, a que no se conviertan
en complices de otro genocidio”.

Denuncié a quienes atemoriza
mas el poder de Washington que el
juicio de la historia y agradeci6 las
muestras de solidaridad con nues-
tro pais, especialmente a los que
votaron en la Organizacion de las
Naciones Unidas contra el bloqueo
por no ceder ante las presiones y
los que desafian los peligros que
implica respaldar y acompanar a
Cuba.

A ser protagonistas de su tiem-
po llamoé a los jévenes y acotd que,
asi como la generaciéon que asalto al
Moncada fue la del centenario del
natalicio de Marti, ellos son la del
centenario de Fidel. Los inst6 a rea-
lizar las trasformaciones necesarias
por el bien de todos.

Seflalo que defender a Cuba de
la crueldad de sus verdugos no pue-
de esperar, que hacerlo es la lucha
contra el hegemonismo y por la paz.
Definié el presente como un mo-
mento de accién, sin espacio para el
lamento o el conformismo, hay que
“buscar alternativas con audacia”,
“confiar en nuestras propias fuer-
zas” y “que cada amanecer nos en-
cuentre en pie de lucha”.

En el contexto actual, los logros del pueblo pinareiio son pruebas de heroismo cotidiano, afirmo el Presidente cubano.

Cita con
la patria

Como aquella madrugada
del 26 de julio de 1953, hubo
cubanos que eligieron la vi-
gilia, para justo antes del
alba concurrir a una cita
con la patria. Hace 73 afios
lo hicieron para reivindicar
el pensamiento independen-
tista martiano en el cente-
nario de su nacimiento.

La historia, caprichosa
en sus coincidencias, convo-
c6 a los pinarenos para hon-
rar la osada gesta de asal-
tar los cuarteles Moncada y
Carlos Manuel de Céspedes,
a pocos dias de conmemo-
rar el siglo del nacimiento
del lider que asumié la en-
comienda del Apoéstol y la
materializé un primero de
enero.

El pueblo de Pinar del
Rio, en representacién de
toda Cuba, patentiz6 que la
emancipaciéon conquistada
con la sangre de sus mejores
hijos no es negociable. Des-
de medianoche fue llenan-
dose la Plaza de la Revolu-
cién, y alli se esper6 el sol
en un acto que desde el pri-
mer acorde hasta el dltimo
aplauso fue una validacién
de la rebeldia ante cual-
quier intento de arrebatarle
la independencia.

Nuevamente el arte se
esgrimié como espada de
la nacién desde una tierra
en la que “todos los dias se
multiplica el esfuerzo y la
voluntad para superar las
deficiencias”, sobreponién-
dose a “huracanes, sequias,
contingencia energética y
recrudecido bloqueo”, sefia-
16 Yamilé Ramos Cordero,
integrante del Comité Cen-
tral del Partido y primera
secretaria de la organiza-
cién en la provincia.

La sede ganada es un
reconocimiento “para los
hombres y mujeres que han
trabajado duro...”, apunté;
quienes estaban alli, por-
que cada tiempo tiene sus
propias batallas y hoy son
las manos que producen ali-
mentos, salvan vidas, bus-
can soluciones, las que sos-
tienen a este pais.

A 50 anos de que la pro-
vincia acogiera su primera
celebracion del 26 de Julio,
se mezclaron generaciones
en desafio a fatalismos y
obstaculos.
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Hace mucho calor en esta tierra, pero no se
romperan los termémetros. Asi lo confirmé
Jonathan Charon, primer oro del judo. Los Juegos
Centroamericanos y del Caribe son una fiesta

de pueblos, naciones, de corazones repletos

de ganas, de triunfos. Nuestra delegacion ya
compite este lunes en su cuarta jornada oficial

y va cumpliendo las expectativas que traia, con
actuaciones relevantes en judo, ciclismo, remo,
taekwondo, tiro con arco y polo acuatico, aunque
lo mejor esta por llegar.

Muchos recuerdos galopan a ritmo acelerado.

En las mismas instalaciones de los Juegos
Panamericanos del 2003, los dominicanos han
organizado la 25.2 edicién, la del Centenario,

con mas prisa que puntualidad absoluta. AGn

se pueden ver retoques de pintura y montaje

de estructuras en no pocos escenarios de
competencia, pero lo mas importante, el pueblo,
esta disfrutando el evento, con concurrencias
masivas a las instalaciones.

Cuba sigue aferrada a su propdsito competitivo:
entre 60 y 70 titulos, lo cual debe ratificarle el
tercer puesto en el medallero.

Un empujoén mas y de conseguir 72 hariamos
historia, pues nos convertiriamos en el primer
pais en sumar dos mil oros desde que nacieron
estos certdamenes en México 1926.

¢Es posible? Por lo visto en las primeras
jornadas si, que dependera mucho de la
eficiencia y el aporte de disciplinas claves como
el boxeo, atletismo, canotaje, tiro deportivo,
ciclismo, judo, lucha, tackwondo y esgrima, por
solo citar algunas.

En esta segunda semana de actividades, la
alcancia dorada debe rondar entre 16 y 20 mas,
para dejar las emociones mas voluminosas

en las jornadas finales. Por supuesto, lo
trascendente de lo que hagamos lleva la

dosis de haber sido gestado en condiciones
econdémicas muy dificiles. De ahi que cada
aplauso, reconocimiento y esfuerzo merecen
felicitaciones adelantadas para nuestros
deportistas y entrenadores. El espiritu que
nos une es la victoria, pero es también la
confraternidad y la amistad. No es féormula
magica, es trabajo y dedicacion.

Es el amor SiempreXCuba

| Enviado Especial: Joel Garcia
| Disefio: Elsy Frometa

| Fotos: Ricardo L. Hevia /Roberto Morejon

Ménica Ramirez /Abel Rojas Barallobre
| Correccion: Iridis V./ Edilberto Téllez
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Motoristas:
rapidos y furiosos

a primera impresion del
transito de esta ciudad
pasa por el nUmero de
motos que circulan ala par
de los carros modernos. Segun
los reportes oficiales, en toda la
capital quisqueyana sobrepasan
los 1,6 millones, si bien no llegan
ni a 100 mil los registrados para
trabajar y prestar servicios, ya sea
como mototaxistas, motoconchos
u otras modalidades.
Todo quedaria en anécdotas y en un
elevado nimero de accidentes si no
vamos a detalles mas impactantes,
vistos en las primeras 72 horas de
recorrer las calles. Salta a la vista
la velocidad con que circulan (mas
de 60 kilémetros por hora), que la
mayoria de las motos no cuentan
con espejos (se los quitan sus
conductores para poderse meter
entre los carros en el mas minimo
espacio), que predominan las de
combustién y no las eléctricas; asi
como la unidad entre quienes las
conducen para enfrentar a choferes
de carros o autobuses.
Son impresionantes las maniobras
que realizan para no detenerse.
Suben ala aceray seincorporan
mas adelante de la manera
que sea; siempre imponen la
prioridad para doblar, aunque el
embotellamiento sea inmenso; no
ponen intermitentes ni usan cascos
todos los acompafiantes y como si
fuera poco, en caso de accidente
con algln carro u otro vehiculo
rapidamente se llaman entre ellos
y pelean (a ratos, a los pufios) para
evitar pagar multas.

Hace tan solo unas horas el taxi

que nos llevaba a una instalacién
deportiva nos contaba sin reparos:
“Con ellos es mejor ni meterse; aqui
todos los carros tienen abolladuras
de ellos, pero bajarse a reclamarles
es por gusto. O acabas a golpes o
te acaban mas el carro porque se
comunican y de momento aparecen
15, 20 motoristas”.

Lo cierto es que también hemos
visto a algunos uniformados,
pertenecientes a una piquera;

que muy rara vez hay una mujer
ante el timén de dos ruedas; casi
adolescentes, en tanto nifios, se
aprecian con frecuencia al frente del
transporte mas peligroso de esta
ciudad, incluso haciendo malabares
y acrobacia cuando las avenidas

se descongestionan un poco enla
tarde-noche.

Por muchas de estas razones

y sobre todo por seguridad,
quienes cubrimos los Juegos
Centroamericanos y del Caribe no
los usamos, aunque si los sufrimos.
Nos contaba el propio taxista que
hacia la zona norte de la capital todo
lo contado se agudiza, pues hay
menos control policial. “La mayoria
no tienen licencias de conduccién
y solo frenan algo sus imprudencias
en la parte mas colonial porque
saben que esta la policia”.

Si algo queda claro es que una de las
partes de la famosa pelicula Rapido
y Furioso pudo haberse filmado
aqui con estos motoristas. Historias
mas, historias menos, son ellos una
medalla no deseada de esta cita
regional.

y del Caribe

NOTICIAS

Una de cada color para el
remo

Este domingo el bote de Leduar Suarez y Reidy Cardona conquisté

la primera corona del remo cubano en esta cita, al cruzar primero en

el doble peso abierto, por delante de las tripulaciones de México y
Venezuela. Los nuestros eran amplios favoritos, y para Reidy significé
reeditar su titulo de San Salvador 2023.

Minutos antes sus compaferas de la misma modalidad, Rayma Ortiz

y Loraidis Echavarria habian aportado una valiosa presea de plata,

tras verse superadas por sus similares de México, en tanto Guatemala
quedd con el bronce. “Estamos contentas con la regata, aunque tuvimos
el oro bien cerca”, dijo via redes sociales Ortiz.

En la primera jornada de esta disciplina, con escenario en el Centro de
Remo y Canotaje de la presa del Rincén, Cuba habia sumado un tercer
lugar con el doble peso ligero para damas, a la cuenta de Ana Jiménez y
Leah Almeida. Aln le restan mas opciones a nuestro equipo, dispuesto a
superar los tres cetros alcanzados en la edicidn precedente.

Maykelin y Kailin debutan
con sonrisas 1

i El' Ly

El binomio de Maykelin Cardona y Kailin Garrido debutaron en el

voleibol de playa en los Juegos Centroamericanos y del Caribe con una
facil victoria 2-0 (21-9 y 21-8) sobre sus similares de Martinica, Karine
Francois y Carole Herve, quienes se vieron todo el tiempo superadas por
las nuestras.

Ubicadas en el grupo B, la joven pareja continuara la competencia frente
a una de las duplas de mas respeto, las boricuas Maria Gonzalez y Allanis
Navas, en tanto cierran esta fase clasificatoria ante las representantes
de Costa Rica Marcela Araya y Eugenia Ramirez. El propésito de las
cubanas es subir al podio, esquivo en la anterior edicion.



XXV Juegos
Centroamericanos
y del Caribe

ENTREVISTAS

SANTO DOMINGO

MARLIES MEJIAS

La primera dorada de Cuba en esta lid
y dos de los tres primeros campeones
del judo cubano conversaron

en exclusiva tras terminar sus

competencias.

Ciclismo » Novena dorada en JCAC

“Feliz de haber aportado la
primera medalla de la delegacién.
Le di con todo lo que tenia.
Espero que mi hija vea el esfuerzo
que ponemos en esto y que

vale la pena. Por eso agradezco
mucho el amor y el carifio que
me estan ofreciendo después
de ganar.

“Es un circuito que me trae
recuerdos buenos y malos.
Espero que Juanito (mecéanico
fallecido en el 2017 en ese
propio escenario) esté feliz
dondequiera que esté. La

medalla se la dedico a él.

Era dificil estar en el lugar

del accidente, por eso me

costé un poco de trabajo la
concentracioén inicial, pero luego
todo fluyé como esperdbamos y
sali6 el triunfo.

“Cada medalla tiene su
singularidad. Veracruz 2014

fue un momento especial,
alcanzamos muchos oros (5) y
espero que esta vez podamos
lograrlo también. Ya voy por
nueve si sumamos las tres de
Barranquilla 2018. Ver a tantos

cubanos aqui apoyandome me
pone doblemente contenta.
“Siempre quiero defender

mi patria, esté viviendo en
Dominicana o donde sea. A
Cuba la amo y daré lo mejor
de mi por la familia, por ese
pueblo que me sigue. Ya
cumplimos con una, ahora a
descansar para la pistay la
ruta.

“:Qué le dije a la nifla antes
de salir esta mafiana? Pértate
bien, mama te va a regalar un
oro lindo. Y ya lo cumpli”.

ORLANDO POLANCO

Judo » Revalidé titulo del 2023
Estoy enfocado en el ciclo

olimpico

“Venia para ratificar el titulo que
gané en El Salvador 2023 y se
cumpli6 el objetivo. Esta vez la
final se me complicé un poco
mas de lo que pensaba. Logré
marcarle al mexicano antes

de los tres minutos y luego la
estrategia fue aguantar y no
arriesgar mucho porque es un
judoca con calidad.

“Este oro también se lo debo
a nuestros companferos

que estan en Cuba. Ellos

nos ayudaron en toda la
preparaciéon y merecen

también un reconocimiento.
Por supuesto, agradecer a todo
el colectivo de entrenadores,

a mi familia y amistades, que
jamas han dejado de confiar en
las posibilidades que tengo.
“He tenido un buen 2026 con
varias medallas internacionales
y me queda todavia el mundial
en octubre. El propésito para
este ciclo es clasificar a los
Juegos Olimpicos de Los
Angeles 2028 y luchar una
medalla alli. Sé que parece
ambicioso, pero estoy enfocado.

“Todo el equipo tiene
posibilidades de ganar medallas
en estos Juegos y hay que
esperar al menos dos mas.
Queremos ademas ganar por
paises y demostrar que la escuela
cubana de judo sigue mandando
a este nivel.

“Soy heredero de una division
con grandes resultados. Y solo
quiero aportar mi granito de
arena a esarica historia. Poco a
poco lo voy consiguiendo, mas
todavia quedan muchos ippones
por dar”.

DALI SENTMANAT

Judo » Debutante en JCAC

Un cumpleanos por adelantado

“Ha sido una experiencia muy
bonita. Son mis primeros Juegos
Centroamericanos y del Caribe,
entrené al 100 por ciento.

Tuve las metas claras desde

el principio. Vine a buscar esa
medalla de oro por la que tanto
me preparé. Conocia a todas
las rivales, pensé que la final
seria con la mexicana Paulina
Martinez, pero me toc6 en
semifinales y pude derrotarla
claramente.

“Para la discusion del titulo
contra la puertorriquefia

Francine Echevarria no es

que saliera mas confiada, sin
embargo tenia seguridad en que
lo lograria y asi sucedié.

“Mi papéa debe haber seguido

la competenciay tiene que
sentirse muy orgulloso de mi.

Es ala vez un autorregalo de
cumpleafos porque cumplo 19
el préximo 6 de agosto. Ahora
comenzaré a prepararme para el
campeonato mundial dentro de
dos meses.

“La seleccion femenina

viene dura a estos Juegos.

Nos apoyamos entre todas.
Seguimos siendo una gran
familia. Esta fue la primera de
oro, y no seré la Gnica.

“Desde que me inicié en este
deporte tuve como paradigma
a Idalis Ortiz, campeona
olimpica y mundial. Quiero
ganarlo todo como lo hizo ella
y para eso entrenaré muy duro.
Este debut ha sido por todo lo
alto; es apenas el comienzo de
un largo camino. Asi lo suefio
y asi lo voy a ir construyendo.
Paso a paso”.
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n su casa habia arcos y flechas por
todas partes. Su papéa era juez de este
deporte y cuando él tenia 15 afos lo invitdé
a una competencia para que lo ayudara
a organizar los resultados. Sergio Font es desde
entonces uno de los imprescindibles del tiro con
arco no solo de Cuba, sino también de la region

caribefia, del continente americano y del mundo.

La mayoria de los cubanos lo asocian con el
profesor de inglés de Universidad para todos
(con el que aprendimos ese idioma miles

de personas en 12 afos que estuvo dando
clases); otros le preguntan constantemente
sobre reglamentos y estadisticas como si
buscaran su aprobacién, cual enciclopedia
viviente de esta disciplina. No por gusto anda
disfrutando por estos dias sus novenos Juegos
Centroamericanos y del Caribe; a veces en
funcion de delegado técnico de Cuba y otras,
como ahora, al frente de los jueces.

Como si fuera poco, Font es, ademas,

desde hace muchos aios, el secretario de

la Confederacion Panamericana de esta
disciplina. Habla orgulloso del incremento de
competidores (116) y del récord de paises (20)
para esta cita en Dominicana, pero al unisono
reflexiona sobre cuanto ha estado pendiente
del desarrollo del tiro con arco en nuestro pais.

MEDALLERO

PAIS o
México 16
Colombia (0]
Cuba (0]2
Venezuela ) 04
Dominicana 03
Guatemala 02
Puerto Rico *: (o))
El Salvador 02
Costa Rica (0]

Panama (0]
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SERGIO FONT

L MAS ENAMORADO {8
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“Empecé en 1978 y ya van a ser

50 afios. Conozco a los deportistas,
alos entrenadores y hacemos todo
lo posible para que Cuba también se
siga desarrollando”.

No puedo menos que indagar sobre
un hecho puntual a nivel olimpico; el
quinto lugar de Juan Carlos Stevens
en Beijing 2008. :Cémo lo vivid
desde su funcion en la Federacion
Internacional?, le pregunto. “Estaba
10 metros detras de la linea de tiro,
formaba parte del jurado de apelaciones y el
partido que perdi6é con el arquero de Corea,
realmente fue una sorpresa muy grata. Sali
corriendo a abrazarlo porque es algo que nunca
nos paso por la mente, que Cuba pudiera tener un
resultado de ese nivel”.

Vuelvo a ese Sergio Font que parece inexpugnable
cuando cuenta parte de su vida laboral. sY dénde
queda el recuerdo de su papa?, indago para un
cierre reporteril. “Algunos jueces lo conocieron,
otros no. Mi papa fue juez internacional y particip6
en campeonatos mundiales. Fallecié hace 14 afos.
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La seleccién masculina de polo acuatico
aunque se quedb sin preseas protagonizo
dos partidos electrizantes. Uno contra
Venezuela para avanzar a la semifinal

y otro contra Puerto Rico en el pase al
titulo. En este Gltimo, el arbitraje no les
favorecio.
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La Villa Olimpica para los cubanos ha sido
un lugar de encuentro con amigos, donde
se respira ademas organizacion, buenas

condiciones y mucha alegria. Todavia
quedan por llegar atletas, pero todo esta
garantizado para una provechosa estancia. Q""
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y del Caribe

Realmente siento mucho agradecimiento por él, no
solo por todo lo que aprendi del deporte, sino en
todas las cosas de la vida”.

Amante de las peliculas deportivas, amigo personal
de Ana Fidelia Quirés y Mireya Luis, dos simbolos
del deporte cubano, pero también de la decencia

y la ética, Sergio Font reconoce que el tiro con

arco “es mi pasion, pienso 24 horas al dia en mi
trabajo. Me siento un enamorado”.

Desde hace unos afios Sergio reside en Colombia,
pero a Cuba regresa siempre que puede. “La
necesito y no precisamente para disparar
flechas”.

e La pareja integrada por Tania Indira
i~ Delgado y Dany Valenciano obtuvo
! medalla de bronce en Poomsae estilo
N1 libre del tackwondo, una modalidad en la
'i"'_'\ que Delgado logré similar presea pero en

USTED
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El equipo varonil de tiro con arco abri6
la senda de este deporte con un tercer
lugar pronosticado. Su lider Hugo Franco
estara en las préoximas horas buscando
un podio en lo individual tras terminar
segundo en la ronda olimpica.

1
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| En Bellas Artes

Manuel, con todos
los sentidos

El Premio Nacional de Artes Plasticas 2024 inaugura una
muestra en la que confluyen disimiles géneros, soportesy
formatos. Como columna vertebral: el buen humor

Por si todavia existieran prejui-
cios con las credenciales artis-
ticas del humor grafico, Manuel
Hernandez estd contribuyendo
desde el pasado jueves a dinami-
tarlos en el Museo Nacional de
Bellas Artes. E1 Premio Nacional
de Artes Plasticas 2024 exhibe
en la sala transitoria del Edifi-
cio de Arte Cubano la muestra
Con doble sentido, que propicia
el recorrido por una obra que se
inscribe en lo mejor de la tradi-
cién cubana del humor... que es
tradicién de altisimos quilates.
Manuel es quizas ahora el mas
destacado exponente en el pais
de un movimiento que hace mu-
cho trascendié las paginas de
diarios y revistas. Los circuitos
mas convencionales de socializa-
cién del arte hace tiempo le han
abierto las puertas y el universo
multimedial es campo fértil para
sus expresiones.

En esta exhibicién confluyen
disimiles géneros, formatos y so-
portes. Del retrato a la vifieta; de
la ceramica a la escultura, pa-
sando por la historieta y la ilus-
tracion editorial... Pero hay una
didfana columna vertebral: un
humor asumido no como chis-
te facil, sino como construccién
simbdlica, de fuertes cimientos,
con solidas referencias y asideros
a la cultura universal y al acer-
vo popular cubano. No se busca
aqui la carcajada, sino la sonrisa
complice. Y las marcas del autor
son mas que evidentes. El ha es-
tablecido un estilo (y una jerar-
quia) en el humor grafico cubano
contemporaneo. Es un maestro
en la mas amplia dimension del
término. | Yuris Nérido
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Sintitulo. Acrilico sobre tela
del artista.

.140x 90 cm. Coleccion

Sin titulo. Década de 1990. Acrilico sobre
madera. 70 x 50 cm. Coleccion del artista.

Plato ceramico. 1980-2000. Mayolica. 30 cm
de diametro. Coleccion del artista.

La botellera. 2024. Resina epoxi.
63 x 34 x 34 cm. Coleccion del artista

Oscar Camps durante uno de los operativos de rescate en el Mediterraneo. | foto: www.publico.es

Salvar vidas,
romper silencios

| Yimel Diaz Malmierca

Fundada en el 2015 por el socorrista
espafiol Oscar Camps, Open Arms
naci6 lejos de los grandes despachos
y de las instituciones internaciona-
les. Su origen esta en la decisién de
un grupo de “salvavidas” de poner
su experiencia al servicio de quienes
morian en el Mediterraneo sin reci-
bir auxilio.

En una entrevista concedida
a la periodista cubana Magda Re-
sik durante su reciente visita a La
Habana, Camps recordd que el sur-
gimiento de la organizacién esta
mas cerca de la necesidad que del
deseo de fundar un proyecto in-
ternacional: “Quiza el hecho de ser
socorrista salvavidas y escoger esta
profesién por vocacion me llevd a
preguntarme qué mas podia hacer.
Mientras trabajabamos en playas
europeas atendiendo a millones de
turistas, velamos que, a cientos de
millas de distancia, habia personas
que morian ahogadas, abandonadas
a su suerte en aguas internaciona-
les. Pensamos que podiamos ayudar
también alli”.

La decisién los condujo a la isla
griega de Lesbos, uno de los princi-
pales puntos de llegada de quienes
escapaban de la guerra en Siria. Lo
que inicialmente seria una accién
voluntaria terminé convirtiéndose
en una organizacién humanitaria:
“Fuimos a ayudar y habia tal can-
tidad de rescates, tanta gente aho-
gada y tanto riesgo, que tuvimos
que organizarnos administrativa-
mente para poder seguir trabajan-

Oscar Camps fue

recibido en la Uneac

por la presidenta

Marta Bonety la

vicepresidenta %

primera

Magda Resik. gl

| foto: Yimel Diaz ("
Malmierca

do. Asi nacié Open Arms. No pre-
tendiamos crear una organizacién
internacional; simplemente necesi-
tabamos estar legalmente en Gre-
cia haciendo ayuda humanitaria”.

Rumbo a Cuba

Su espiritu de solidaridad lo con-
dujo este verano hacia la Mayor
de las Antillas. A bordo del velero
Astral, Camps y otros activistas
hicieron realidad la misién Rumbo
a Cuba a la que se sumaron otras
organizaciones sociales, sindicales
y politicas espafiolas.

La comitiva recorri6é unas 6 mil
200 millas nauticas desde Barcelo-
na hasta el puerto de La Habana
en una época del afo poco propicia
para surcar el Atlantico. Hubo obs-
taculos administrativos diversos y
retrasos debido al clima.

Finalmente, tras varias sema-
nas de navegacion, el Astral divisé
el Morro de La Habana el pasado
18 de julio. Intacta lleg6 su valio-
sa carga humanitaria: insumos
sanitarios, material escolar y un
sistema de energia solar que dara
autonomia eléctrica a la Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital
Pediatrico Juan Manuel Marquez.

El activista ha sido firme en sus
denuncias a los impactos que las san-
ciones estadounidenses tienen sobre
la poblacién cubana y defendié el rol
de la sociedad civil organizada: “La
solidaridad no entiende de bloqueos,
no entiende de fronteras. En el mar
tampoco las hay”.

| Texto completo en
www.trabajadores.cu
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Solineras:

| Yamila Causse Despaigne, Lianne
Fonseca Diéguez y Arturo Chang Ledn

En medio de los apagones, dada
la actual situacién energética que
marca la vida cotidiana de barrios
y comunidades, un nuevo espacio
comienza a ganar protagonismo: las
solineras. Estas pequenas infraes-
tructuras comunitarias —que con-
vierten la luz del sol en energia para
recargar vehiculos eléctricos, teléfo-
nos, tablets y equipos electrodomés-
ticos basicos— se perfilan como una
alternativa préctica dentro de la es-
trategia nacional por diversificar el
uso de las fuentes renovables.

Su red ya suma 25 en todo el te-
rritorio nacional, con otras 15 en dis-
tintas fases de proyecto y construc-
cién, segin explico a Trabajadores
Edel Gomez Gomez, director general
de la Empresa de la Industria Elec-
tronica (EIE) Comandante Camilo
Cienfuegos.

La entidad, primera del pais en
autoabastecerse de electricidad me-
diante energia fotovoltaica con 22
campos solares, inyecta diariamente
unos 3 mil kilowatts/hora a la red
habanera. Su radio de accién incluye
mas de 15 solineras en otros puntos
de la capital —entre ellos el Cerro;
la Empresa de Telecomunicaciones
Etecsa; Puentes Nuevos y Tecnotur,
ademas de extenderse a Villa Clara
y Matanzas.

Una nueva forma de vida

De reciente incorporacién es la so-
linera del Consejo Popular Rampa,
en el Vedado capitalino, atin en fase
de construccién. Nacida del Proyec-
to de Desarrollo Local (PDL) Ram-
peando, busca revitalizar el barrio
desde lo social y lo ambiental. A
diferencia de otras estaciones de la
empresa que cuentan con 100 kW y
servicio a diversos vehiculos, esta
es mas pequefia —apenas 40 kW— y
se dedica exclusivamente a triciclos
eléctricos destinados a la recogida
de desechos sélidos.

“No se trata solo de la instala-
cion de paneles solares, sino de una
estrategia que aprovecha la energia
solar en aras de labores sociales. Los
pobladores apoyan la iniciativa y es-
tamos muy contentos porque hemos
eliminado gran parte de la basura
de la comunidad”, afirmé Pedro Li-
zardo Garcés Escalona, presidente
del Consejo Popular.

Yasiel Herndndez Roméan, direc-
tor del PDL, dijo que la idea surgi6
como prueba experimental con la
donacion de 30 triciclos eléctricos
aportados por el gobierno del muni-
cipio, de los cuales 10 se encuentran
en funcionamiento. Asimismo, se
espera ampliar la flota para cubrir
mas territorios de la provincia. Ade-
mas, recolectan materiales recicla-
bles que luego comercializan para
autofinanciar el proyecto.

“El experimento ha sido satisfac-
torio: la poblacién ya saca sus jabitas
temprano y nosotros las recogemos
desde las siete de la manana con re-
corridos también en la tarde en los
perimetros de Linea, Calzada y otros

Enla barri.a.da Hébaner de laRampafunciona una estacion solar ain no inaugurada oficialmente,

pero que ya respalda la carga de triciclos eléctricos destinados a la recogida de basura. | foto:

Yamila Causse Despaigne

tramos del Vedado”, relaté Alessio
Rodriguez Benitez. Su compaifiero
Alberto Menéndez Garcia destacéd
que cuentan con guantes, uniformes
y botas acordes para realizar la labor.
“La direccién siempre esta atenta a
cualquier problema o necesidad”.

“El proyecto aporta beneficios y
empleo para todos los rampefios”, su-
bray6 Garcés Escalona. Un modelo de
reinsercion social que integra a veci-
nos de la localidad, incluidos jovenes
exreclusos y personas antes desvincu-
ladas laboralmente. Sus proyecciones
apuntan al urbanismo, con el embe-
llecimiento de parques y areas de jar-
dineria, integrando limpieza y energia
en un mismo concepto.

Solidaridad compartida

En la barriada Virginia, en Santa
Clara, funciona una estacién solar
que atrae la atencion de sus morado-
res. Inaugurada en abril de este afio
con 56 paneles —50 kW de potencia
y 30 de almacenamiento— fue dise-
nada por el proyecto Gomate para
resistir apagones prolongados.

“Lo habitual es que los vecinos
acudan cuando el apagén coincide
con la hora de preparar alimentos.
El servicio de coccién es gratuito, y
la comunidad agradece poder man-
tener la comunicaciéon mediante
moviles y recargar lamparas porta-
tiles”, puntualizé Ivette Hernandez,
encargada del area.

La opulaﬁdad de las estaciones solares
crece dia a dia. | foto: Lianne Fonseca

A su vez, el proyecto también ha
donado electrodomeésticos y alimen-
tos a circulos infantiles y centros de
salud, reforzando su vinculo social.
Este punto energético se convierte
asi en un espacio de solidaridad don-
de la energia se comparte y multipli-
ca en beneficios comunitarios.

JUn oasis en el desierto?

Esas no son las Unicas locaciones de
este servicio. Recientemente la pro-
puesta se ha extendido de los ba-
rrios a las carreteras. El proyecto
villaclarefio trabaja en una nueva

alivio para la comunidad

estacion en el kilometro 270 de la
Autopista Nacional, un encargo del
gobierno provincial que convierte la
ruta en el proximo eslabén de esta
red de energia compartida.

Igualmente, en el reparto hol-
guinero Alcides Pino, la estacion El
Girasol se alza sobre lo que fue un
antiguo servicentro. Inaugurada el
14 de junio por la mipyme Frenas
conmigo —colectivo Vanguardia
Nacional—, cuenta con 30 paneles
solares (40 kW de capacidad y 32 kW
de almacenamiento) y ofrece recar-
ga para motorinas, triciclos y dispo-
sitivos electroénicos.

En la elaboracién de este reporta-
je encontramos a Angel Ricardo Pefia,
quien en viaje hacia Gibara cargd su
motorina por un precio que catalogd
de bueno. Mientras, Lazaro Rodriguez
Escalona, vecino del reparto, aprove-
ché para recargar su celular en las dos
horas que prestan servicio gratuito.
Para él y muchos otros la instalacién
se ha convertido en un oasis frente a la
crisis energética.

El jefe de turno, Agustin Cecilio
Parra, confirma que la afluencia au-
menta cuando los apagones se prolon-
gan. El servicio gratuito para méviles,
lamparas y ventiladores —con chapi-
llas identificativas y registro de usua-
rios— garantiza orden y seguridad.
Disenada por el ingeniero Alberto
Loépez Tamayo, la estaciéon opera con
energia 100 % solar, desconectada de
lared y sin afectar a los vecinos.

La instalacién alivia a quienes
necesitan mantener sus dispositivos
funcionando, sostiene parte de la
transportacién local y asegura que
los méas vulnerables accedan a la
energia. A la vez, esperan entre sus
proyecciones duplicar los paneles
solares y ampliar la capacidad para
extender mas su influencia.

Cada estacién responde de mane-
ra distinta segun las potencialidades
de su territorio. Su fuerza no esta en
los kilovatios que generan, sino en la
confianza que despiertan y la orga-
nizacién comunitaria que articulan.
Son un alivio tangible porque han
convertido la escasez en solidaridad
y bajo el sol transforman la espera
en accion colectiva. Son,
ante todo, prueba de que !
las comunidades pueden
construir soluciones pro-
pias en medio de la crisis.






