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Llamamiento a nuestro pueblo

Como es conocido por nuestro pue-
blo, la Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud ha alertado sobre la rapida propa-
gacion del virus Zika, que afecta a 32
paises en nuestro continente, declaran-
dola como una emergencia sanitaria de
alcance internacional.

Aunque no se ha demostrado con evi-
dencias cientificas que la infeccion por
el virus Zika en el embarazo sea la cau-
sante de todos los casos de microcefalia
reportados en los paises afectados, si se
ha encontrado un importante vinculo
con el incremento de este defecto con-
génito.

La afeccién se trasmite por los mos-
quitos del género Aedes. En la actua-
lidad no hay vacunas ni tratamientos
para dicha enfermedad, por tal razén
la mejor forma de prevenirla es la eli-
minacion o disminucion de la presencia
del vector y la proteccion frente a las
picaduras de estos insectos.

Hasta el momento no se ha detectado
ningun caso en nuestro pais, aunque se
vigilan y estudian todos los sindromes
febriles inespecificos para identificar
tempranamente su presencia y se inten-
sifica el control sanitario internacional.
De manifestarse algun enfermo, exis-
ten todas las condiciones para brindar-
le una asistencia médica calificada.

Cuba ha desarrollado un trabajo in-
tenso para disminuir la presencia del
vector, con el objetivo de mantenerlo
en niveles que no ofrezcan peligro. Sin
embargo, factores relacionados con la
inadecuada calidad técnica del trabajo
antivectorial, el deficiente saneamiento
ambiental y condiciones climatolégicas
adversas, propician el riesgo de que se
propaguen enfermedades.

Ante esta situacion, la Direccion del
Partido y del Gobierno ha adoptado un
plan de accion, bajo la conduccion del
Ministerio de Salud Publica, para el en-
frentamiento al virus Zika y por consi-
guiente al dengue y al Chikungunya.

Una vez mas el verdadero protago-
nismo en la lucha contra las amena-
zas de epidemias le corresponde a todo

nuestro pueblo, pues para alcanzar el
éxito en esta importante y necesaria
tarea es imprescindible contar con su
participacion consciente.

Urge acometer un programa de sa-
neamiento intensivo en los centros la-
borales, en las zonas residenciales y
dentro de las propias viviendas, con la
colaboraciéon activa de los organismos,
organizaciones de masas y la comuni-
dad. Es necesario que cada cubana y
cada cubano asuma este combate como
un asunto personal, un problema que le
atane, sobre todo por la responsabili-
dad que adquiere, en primer lugar, con
su familia.

Como parte del plan de accién apro-
bado, las Fuerzas Armadas Revolucio-
narias destinaran mas de 9 mil efecti-
vos, entre ellos oficiales permanentes y
de la reserva, asi como medios técnicos
para reforzar las labores antivectoria-
les y de saneamiento, con el apoyo adi-
cional de 200 oficiales de la Policia Na-
cional Revolucionaria.

En esta coyuntura, se hace necesario
que todos los ciudadanos y entidades
cumplan estrictamente las normas sa-
nitarias y las medidas que garanticen el
enfrentamiento al vector, para no con-
tribuir a la propagacién de epidemias
y otras conductas que la favorezcan o
constituyan un peligro para la salud
publica.

Posterior a la etapa intensiva, se
debe implementar un plan de soste-
nibilidad en el tiempo, que no se con-
vierta en una campana mas, de mane-
ra que garantice indices de infestacion
minimos.

Al igual que en otras ocasiones,
nuestro pueblo sabra demostrar la ca-
pacidad de organizacion para mante-
ner los niveles de salud alcanzados por
la Revolucion y evitar asi sufrimientos
a nuestras familias. Como nunca antes
en tareas similares se impone ser mas
disciplinados y exigentes.

Raul Castro Ruz

Raul: “Santiago es
un ejemplo de todo
lo que se puede
hacer, aun con
POCOS recursos”
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Leer es crecer

Feria para rato
Concluyo6 etapa internacional de la
XXV Feria del Libro de La Habana.

La cita contina en las provincias...
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Continila computo
de votos en referéndum
boliviano
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Respeto y calidad

| Ramén Barreras Ferran

Lo que sucede méas de lo debido en el comercio, la gastronomia
y los servicios a la poblacidn en el pais no refrenda el muy sefia-
lado y poco aplicado proposito de proteger al consumidor. Prima
demasiado el irrespeto al cliente, quien, segln los principios in-
ternacionales establecidos y demostrados, siempre debe tener
la razén.

Cuando se acude a ciertas unidades de esos sectores, ya sea
de las destinadas a la recaudacion de divisas (CUC) o las que
operan en moneda nacional (CUP), se percibe que algunos di-
rectivos y trabajadores sienten como si estuvieran haciendo un
favor, el cual debe agradecerse. jVaya equivocacion!

Cada consecuencia tiene su causa, por supuesto, y no podra
cambiarse la primera sin valorar y adecuar la segunda. Para el
agravio no hay justificacion, pero existiran razones para que de-
terminados empleados —no pocos por cierto— en esos amplios
sectores no sientan el deber sagrado de atender a todos de ma-
nera respetuosa. Pudiera ser el bajo salario que perciben y la
casi inexistente estimulacion, por la aplicacion de inadecuados
sistemas de pago; la falta de exigencia por parte de las admi-
nistraciones; una débil o nula aplicacion de los mecanismos de
control, y el incumplimiento de las regulaciones.

En el comercio quien mas vende debe ser quien mas gane, pero
no sucede de ese modo, en sentido general.

Hay centros en los cuales no se efectiia la asamblea mensual
de afiliados, espacio ideal para plantear los problemas, valo-
rar las situaciones y encontrar soluciones entre todos. ;Ddnde
plantean los trabajadores los problemas y sus preocupaciones?
;Cuando la administracién les informa y rinde cuenta, como esta
establecido? ;Qué papel desempefia entonces el sindicato alli?
;Se sentiran los afiliados bien representados y respaldados? ;A
donde van a revertirse los agravios?

Hace poco dialogué con directivos principales de varias uni-
dades comerciales que operan en CUC, ante un maltrato del que
fue victima una decena de clientes. Su contestacion fue categé-
rica: “Nos falta personal”. ;Por qué? Las respuestas pueden ser
tan diversas como las justificaciones, pero lo que no debe ocu-
rrir es que los mas afectados sean quienes dejan sus escasas
finanzas en la adquisicion de unos pocos productos, y encima
de ello, sientan que se les ha faltado el respeto. Si la cantidad
de empleados no permite garantizar una atencién adecuada, es
preferible entonces cerrar las puertas hasta tanto haya una so-
lucion definitiva.

En el amplio analisis propiciado en los municipios y provincias
como parte del proceso previo a la Primera Conferencia Nacional
del Sindicato de Trabajadores del Comercio, la Gastronomia y los
Servicios (SNTCGS), han sido muchos y diversos los planteamien-
tos realizados, entre los cuales ha estado presente el imprescin-
dible respeto a los clientes, lo cual evidencia que en el plano con-
ceptual hay conciencia de ello. Pero lo mas importante no resulta
solo decir, plantear, sino que esas consideraciones sean tenidas
en cuenta para la adopcion de las medidas pertinentes y propiciar
que mejore la atencion.

Y hay algo més. Es cierto que la aparicion del sistema de gestion no
estatal en el espectro comercial y de servicios del pais establece
una competencia que, aunque mayoritariamente con precios eleva-
disimos, demuestra que la eficacia puede primar en esos sectores
tan cercanos a la poblacidn. No obstante, hay algunos lugares donde
ya se aprecia la intromision de malos habitos, como la desatencion,
la falta de higiene y los costos por encima de la calidad de los pro-
ductos ofertados y la falta de confort en el local. ;Quién controla y
exige para que eso no suceday, sobre todo, para que no ganen mas
espacio los aspectos negativos?

El Lineamiento 313 del VI Congreso del Partido plantea: “Apli-
car una eficaz proteccién al consumidor que garantice el cum-
plimiento de los deberes y derechos de todos los prestatarios y
consumidores de bienes y servicios”. En ese sentido poco —o
casinada— se ha avanzado, al menos en el entorno al cual acudo
habitualmente.

En una de las conferencias provinciales del SNTCGS hubo un
planteamiento medular al respecto. Recordaron que el Coman-
dante Ernesto Che Guevara plante6 que “la calidad es el respeto
al puehlo”; vista de manera integral, o sea, con todos los elemen-
tos incluidos.

Esa debe ser la maxima que rija el quehacer de los directivos,
técnicos y trabajadores de esos sectores, quienes deben tratar
de que sea mucho mas que una aspiracién y se materialice en
cada unidad todos los dias, porque de lo que si no cabe duda, es
que el cliente siempre tiene la razon y merece el mayor respeto.

- J

Mi aporte a la Patria:
mpromiso

espontaneidad y co

En los colectivos laborales del
pais continia la concertacion
de los compromisos de los tra-
bajadores como parte del mo-
vimiento politico Mi aporte a
la Patria, en consonancia con
las modificaciones adoptadas
en el Pleno 98 de la Central de
Trabajadores de Cuba (CTC),
efectuado en noviembre ulti-
mo.

Por estos dias las seccio-
nes sindicales realizan o con-
cluyeron ese proceso patriéti-
€O cuya esencia es martiana y
revolucionaria.

Asi lo hizo la unidad em-
presarial de base Litografica
de La Habana. “A través de
los matutinos explicamos las
peculiaridades del nuevo pro-
cedimiento puesto en vigor
este ano. Nuestros 109 tra-
bajadores —todos afiliados al
Sindicato de Industrias— sus-
cribieron de manera esponta-
nea sus compromisos indivi-
duales; el resultado superé
las expectativas por la res-
puesta tan positiva”, senald
Sandra Gonzalez Rojas, se-
cretaria general de la seccién
sindical.

Como promedio per capita
el aporte es de 10 pesos. “Al-
gunos se propusieron duplicar
la cuantia. En todos los meses
hay comprometidos, pero la
mayoria se enmarca en el pri-
mer semestre del afio”, afirmé
Sandra y a modo de ejemplo
subrayé que ya 86 afiliados
cumplieron lo previsto.

Ananay Martinez Pérez,
jefa del taller de cartoneria,
comentdé que “a finales de
diciembre se efectué la asam-
blea de afiliados para dar a
conocer el potencial del co-
lectivo. Cada quien determiné
libremente cuanto entregaria
y en enero los 28 integrantes
de nuestro departamento hi-
cimos efectivo el aporte y eso
esté reflejado en el mural del
area”.

En la Empresa de Tabaco
Torcido para la exportacion
Miguel Fernandez Roig, en La
Habana, la informacién acer-
ca de la necesidad de actuali-
zar la politica para coadyuvar
a sufragar la defensa del pais
lleg6 a través de la tradicional
lectura en las galeras donde
se procesa la aromatica hoja y
también en otras areas.

Al escucharla desde su
mesa de trabajo como torce-
dora, Maria Luisa Goémez

o

“A travées de los matutinos
explicamos las peculiaridades del
nuevo procedimiento puesto en vigor
este afo”, preciso Sandra Gonzalez
Rojas, secretaria general de Ia
seccion sindical en la Litografica de
La Habana.

.
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Para Elsie Mustelier,

Molina
secretaria general de la seccion
sindical en la oficina central de
Thaba, contribuir a la defensa del

pais es una accién consciente y
voluntaria.

Duenas interiorizé aun mas
su sentido del deber. “Pen-
sé que podia entregar una
cantidad mayor que en otros
afios cuando ddbamos un
dia de haber. Estableci mi
compromiso en diciembre:
50 pesos y lo cumpliré este
mes de febrero”, afirmé con
absoluta seguridad.

José Miguel Alvarez
Borges, secretario general
del bur6 sindical, afirmé que
fueron aclaradas dudas e in-
quietudes, ademas del acer-
camiento persona a persona
para establecer los compro-
misos individuales y refle-
jarlos en el documento esta-
blecido.

“Con excepcion de 62
trabajadores méas de 600 sus-
cribieron el movimiento Mi
aporte a la Patria, segun
datos preliminares, pues hay
algunas personas con licen-
cias de maternidad”, apunté.

“Pensé que podia entregar mas que
en otros afos cuando dabamos un
dia de haber”, expreso Maria Luisa
Gomez Dueiias, trabajadora de la
fabrica de tabacos Miguel Fernandez
Roig. | fotos: Heriberto Gonzalez
Brito

S

Cada quien determiné libremente
cuanto entregaria y en enero los 28
integrantes de nuestro departamento
hicimos efectivo el aporte, afirmé
Ananay Martinez Pérez, jefa de taller
en la Litografica de La Habana.

Enero reflejo el respaldo
colectivo de la oficina cen-
tral de la Empresa de Tala-
barteria Thaba. Al decir de
Elsie Molina Mustelier, se-
cretaria general de la seccién
sindical, “para ese mes 40
trabajadores expresaron su
determinacién de concretar
su aporte y lo hizo una cifra
mayor: un total de 68”.

Alli laboran 113 hom-
bres y mujeres con un 100 %
de afiliacién que materia-
lizardn su contribucién en
los préximos meses. “Les he
expresado que contribuir a
la defensa del pais es una
accién consciente y volunta-
ria, pero el hecho de firmar
el documento significa la pa-
labra comprometida”.

Cabe recordar entonces
que corresponde al sindicato
en la base el control del cum-
plimiento individual y que
cada quien exija la entrega
del bono acreditativo como
reconocimiento a su partici-
pacién. | Telleria Alfaro

Esta tarde, Mesa Redonda Comenzando la semana

El resultado del referéndum en Bolivia y la tregua momentanea pactada en Siria seran los
temas principales de la Mesa Redonda de este lunes, la cual incluira también la habitual

seccién de La Esquina.

Cubavisién, Cubavision Internacional y Radio Habana Cuba transmitiran este programa
alas 7 de la noche y el Canal Educativo lo retransmitira al final de su emisién del dia.
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Raul: “Santiago es un ejemplo
de todo lo que se puede hacer,
aun con pocos recursos”

Enlajornada del sabado

el General de Ejército
recorrio varios lugares de
la ciudad, en los que tuvo la
oportunidad de conversar
con el pueblo santiaguero

| Leticia Martinez Hernandez
| foto: Estudios Revolucion

Santiago.— Cerca de la
siete de la mafana del
sabado, cuando esta ciu-
dad aun se estaba desper-
tando, el Presidente Raul
Castro Ruz sorprendi6 a
sus habitantes al recorrer
la céntrica calle Enra-
mada, desde la Plaza de
Marte hasta la Alameda,
acompanado por Lazaro
Expésito Canto, primer
secretario del Partido en
la provincia.

Una frase pronuncia-
da por uno de los tantos
santiagueros que salieron
a saludarlo, que se repi-
te de boca en boca y que
se anuncia como rapido
resumen de cuanto se ha
trabajado aqui, marcé las
impresiones de esta jor-
nada, en la que el General
de Ejército compartié con
el pueblo: “El que vio a
Santiago después del paso
del huracan Sandy no se
puede creer que ahora
esté tan espléndida”.

Y fue precisamente
ese esplendor, pero sobre
todo el entusiasmo de los
santiagueros y el carino
hacia sus lideres, lo que
abundé a esa temprana
hora en la arteria mas po-
pulosa dela ciudad, donde
se concentran, entre otros,
tiendas, restaurantes, ca-
feterias, centros cultura-
les, todos construidos con
el mejor de los gustos.

Durante su andar,
Raul conversé de temas
tan disimiles como la si-
tuaciéon econémica del
pais y sus enormes pers-
pectivas; el contexto in-
ternacional; el restable-
cimiento de relaciones
diplomaticas con Estados
Unidos; y aprovechando
que entre quienes se aglo-
meraron a su alrededor
estaban oficiales de las
FAR movilizados para la
campaha antivectorial,
alerté sobre el peligro de

entrada a Cuba del virus
del Zika y la necesidad
de cumplir estrictamente
con todas las medidas sa-
nitarias.

En esa hermosa calle
adoquinada, visité luego
el mercado de productos
agropecuarios El Avileno y
la heladeria Jardines de la
Enramada, pruebas feha-
cientes del renacimiento
de una ciudad que a 500
afios de fundada sigue
creyendo que “si se pue-
de”. Alli alab6 las varia-
das ofertas y, sobre todo,
los precios asequibles a la
poblacién.

A cada paso Raul re-
cibi6é muestras de aprecio
de los santiagueros que,
ademas de agradecerle la
visita y pedirle que vol-
viera mas a menudo por
aca, le enviaron deseos de
buena salud y larga vida
al Comandante en Jefe
Fidel Castro. “Santiago

lo quiere”, le dijeron mas
de una vez.

Como queriendo com-
placer a todos se tomo fo-
tos, otros se llevaron en
sus celulares la imagen del
General de Ejército cami-
nando por la avenida y no
faltaron los nifios que co-
rrieron desinhibidos hacia
a él para abrazarlo. En una
de esas esquinas un ancia-
no le tendi6 la mano y le
dijo que habia estado con
él en la Sierra Maestra. Es
que Santiago es asi, y en
cada rincén le nace una
historia.

Las sorpresas de la ca-
lle Enramada se siguie-
ron multiplicando después
cuando Raul llegé al Circu-
lo Infantil Gloria Cuadras,
ubicado en una antigua
casa de la familia de Vil-
ma Espin. Alli compartié
con los nifios, se sento a ju-
gar con ellos y también les
presto su gorra de militar.

Rail sorprendié a los santiagueros al recorrer la céntrica calle Enramada, desde la Plaza de Marte hasta la Alameda, acompaiiado por Lazaro Expésito.

Luego visito6 el Zoologi-
co de la ciudad, el Parque
de los Suenos y la Loma
de San Juan, sitios siem-
pre concurridos el sexto
dia de la semana pero que
esta mafana cambiaron su
ajetreo habitual cuando el
Presidente cubano acudi6
a ellos para conversar, de
tl a ta, con tantos santia-
gueros.

De ese imprescindible
intercambio de los diri-
gentes con el pueblo ha-
blé después con cientos
de personas que lo espe-
raron mas de dos horas
frente a la sede del Par-
tido Provincial, cerca del
mediodia. Después de una
reunion alli con Lazaro
Expésito, en la que che-
quearon el plan del barrio
San Pedrito, el programa
habitacional de la pro-
vincia, el ordenamiento
urbano de la ciudad y el
combate a las ilegalida-

des, Raul salié a la calle
y con micr6fono en mano
dijo a los santiagueros:
“Pocas veces he regresado
de Santiago tan contento
como lo hago hoy”.

En una improvisada
tribuna, luego de compar-
tir varias anécdotas con
la poblacién, comenté que
habia aprovechado la vi-
sita a la ciudad, con moti-
vo de las honras funebres
al Comandante del Ejér-
cito Rebelde Pedro Miret
Prieto, para recorrer las
calles como hacia muchos
anos no lo habia podido
hacer. “La direcci6on del
Partido y el Gobierno en
Santiago estan dando un
ejemplo de todo lo que se
puede hacer, aun con po-
cos recursos”’, expreso.

Me voy satisfecho y
volveré, dijo, para agre-
gar luego: “Estoy con-
tento con Santiago, sigan
trabajando”.
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en Santiago &

Este sabado,

el General de Ejército recorrid
varios lugares de la ciudad

y converso con el

pueblo santiaguero

| fotos: Estudios Revolucion
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El Presidente cubano compartié con los niiios del Circulo Infantil Gloria Cuadras. “Estoy contento con Santiago, sigan trabajando”, expresé Rail en un encuentro
con la poblacion al salir de la sede del Partido Provincial.
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El General de Ejército visitd el mercado de productos agropecuarios El Avilefio. En la sede del Partido, Ral sostuvo una reunion con Lazaro Expdsito, ;n la que chequearon
el programa habitacional de la provincia.

El que vio a Santiago después
del paso del huracan Sandy no se puede creer
que ahora esté tan espléndida

»

— , s s

«

Me voy satisfecho
y Volverg...
Estoy contento
con Santiago,
sigan trabajando

»

Al concluir el recorrido, dialogd con los santiagueros en una improvisada tribuna.
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Sancionados, pero con derechos

| Gabino Manguela Diaz

Cuando Vladimir Betancourt salié
de prisiéon las cosas le iban de mal
en peor, y creyo que el mundo le ve-
nia encima cuando su esposa enfer-
moé y falleci6. Vivia en La Habana,
pero no soportaba el infortunio de
su soledad y se fue a otro sitio —a
una Planta de Asfalto— en busca
de trabajo. Le dijeron que no habia,
pero directivos de la seccién sin-
dical del lugar le ayudaron y pudo
entrar.

Tiene 45 afios y desde hace 7 me-
ses labora en la UEB Viales de San
José, del sector de la construccion
en Mayabeque, donde cumple su
sancién penal sin internamiento.

“A la semana de estar alli me
sindicalicé. Ahora me restan un afio
y dos meses y me siento tan bien que
pienso quedarme aqui por siempre.
Mi salario es igual al de cualquier
otro trabajador. Si hay estimula-
cion, yo también la gano. Ahora me
proponen para una mejor plaza, con
la que podré ayudar mas a mi hija
de 20 anos que entrara a la Univer-
sidad a estudiar Estomatologia”.

Asi dijo Vladimir a los asisten-
tes al Primer Activo Nacional de

Prevencion y Atencién a los llama-
dos insertados, trabajadores que
cumplen sancién en libertad, sin
internamiento, un foro realizado
el sdbado ultimo bajo la égida de la
CTC en el Centro de Convenciones
Léazaro Pefia, en esta capital.
También otros trabajadores en
igual situacion que Vladimir brin-
daron sus testimonios y considera-
ciones acerca de una experiencia
con mas de tres lustros de vida y
que, mas alla de insuficiencias y
fisuras, muestra las virtudes de un
sistema social donde el hombre es
el verdadero protagonista.
Sindicalistas de todo el pais,
junto a jueces de ejecucion y direc-
tivos de los Tribunales Populares,
la Fiscalia General de la Republi-
ca, la FMC, los CDR y otros orga-
nismos, debatieron asuntos como la
deficiente evaluacién en ejecutivos
y secciones sindicales de la partici-
pacioén de los insertados en las acti-
vidades del centro laboral.
Ademas, la causa de por qué la
evaluaciéon integral del insertado
no constituye practica del ejecuti-
vo sindical; el insuficiente control
y atencion diferenciada a esos tra-
bajadores; la poca vinculacién en-

laborales inviolables

tre jueces de ejecuciéon y asistentes
sociales con dirigentes sindicales de
base y lano radicaciéon de plazas va-
cantes en las direcciones de trabajo
por parte de entidades estatales.

Asimismo, debatieron violacio-
nes de derechos laborales y normas
de seguridad y salud, que muchas
administraciones rechazan su in-
corporaciéon, asi como maltratos e
infracciones en los pagos salariales
a estos trabajadores, con amplios
derechos recogidos en el Codigo de
Trabajo, pero que a veces se incum-
plen.

El anéalisis demostré, segun dijo
en breve intervenciéon Ulises Gui-
larte De Nacimiento, secretario ge-
neral de la CTC, la necesidad de que
el colectivo laboral haga lo mejor
que puede hacer en estos casos: aco-
ger al insertado, no discriminarlo,
atraerlo. “Esto tiene una importan-
cia estratégica”, indicé.

Ermela Garcia Santiago, inte-
grante del Secretariado nacional
de la organizacién sindical, insis-
ti6 por su parte en la necesidad de
un tratamiento diferenciado a es-
tos trabajadores. “Son sancionados,
pero ello no implica que violemos
sus derechos”.

A Vladimir Betancourt le restan un aifio y dos
meses para cumplir su sancion. Esta insertado
en la Planta de Asfalto de San José de las Lajasy
todo le ha ido tan bien que aspira a quedarse alli.
“Ahora me ofrecen una mejor plaza”, asegura.
| foto: César A. Rodriguez

Sembrar desde la tradicién y para el futuro

“La tierra no debe estar expuesta
porque hay mucho sol y mucho aire
que la resecan. La mejor forma de
cuidarla es sembrandola”, asegura
Carlos Ruiz.

| Amaury M. Valdivia
Fernandez

Para llegar hasta Hoyo de Vi-
gueta es necesario recorrer
largos caminos de tierra roja
y fangosa, de esos que en tem-
porada de lluvias se convierten
en tembladeras que muy poco
tendrian que envidiar a la més
cumplida de las ciénagas.

Aunque desde hace algun
tiempo no es asi. Con los cam-
bios del clima, de EI Nifo y sus
travesuras, los aguaceros ya no
son lo que eran en esta zona del
centro norte de la provincia de
Camagiiey.

“Sierra de Cubitas era la
de antes, no esta”, me dice un
companero de viaje, como re-
sumiendo en palabras lo que
la vista se empefa en resefnar:
campos interminables de ma-
rabd que crecen donde antes

florecian naranjales, y entre
ellos, las moles blancas de las
antiguas escuelas en el cam-
po, la mayoria detenidas en el
tiempo a la espera de un uso
todavia por definir.

El calor corta el aire pesa-
do, més agobiante aun por el
polvillo rojizo que se levanta
desde los terrenos resecos. En
unos anos tal vez no sea asi
—pues el municipio es uno de
los sefialados por el pais para
la perforacién de pozos de gran
profundidad—, pero ahora
mismo el agua resulta un bien
extremadamente valioso.

A sus 77 afios de edad Car-
los Ruiz ha tenido oportunida-
des de sobra para aprenderlo.
Sin ir muy lejos, durante la
ultima seca debi6 pagar bas-
tante por los viajes de agua con
que —a tractor y carreta— lo-
gré mantener viva su siembra.
Gracias a tantos desvelos, y a
los suelos bien nutridos por ma-
teria vegetal, el verde reluce en
sus cinco hectareas de citricos,
frutales diversos, viandas... y
hasta café.

Todo estda pensado: desde
los grandes arboles de aguacate
y mamey que brindan sombra
al cafetal, alas abejas de un col-
menar cercano que garantizan
la fecundacién de las plantas,
o la tupida red de bejuquillo y
otros arbustos que casi a ras del
suelo contribuyen a enriquecer
el sustrato vegetal.

Las décadas como guar-
dabosques fueron la primera
escuela de Carlos en su forma-

cién como agricultor organico.
Asi aprendié que “la naturale-
za es un ser vivo; en ella nada
sobra y todos los elementos es-
tdn relacionados, empezando
por la tierra y terminando en
el mas simple insecto”.

De la familia hoy son tres
las “cabezas” que conducen la
siembra: Carlos y su hijo Norge
Vicente Ruiz Pico, y Jorge Pico,
el sobrino que un dia troco el
empleo de ciudad por el sacri-
ficio provechoso del monte. De
lindero a lindero unas 30 hec-
tareas en las que ocupan sitio
preeminente las naranjas de
Valencia, “tal vez de las me-
jores de toda Cubitas porque”,
aclara Jorge, “aqui no se usa ni
un solo producto quimico”.

Por un lado resulta muy
facil creerle, viendo colgar de
cada rama abundantes racimos
de la fruta. Pero queda la duda
ante las caracteristicas de un
cultivo tan exigente como este,
que en toda la zona llegd casi
al punto de desaparecer ante el
empuje de las plagas y la insu-
ficiente atencién.

“Mantener limpios los
campos es un reto, pues no uti-
lizamos herbicidas, todo es a
chapeadora y machete”, cuen-
ta Jorge, antes de enumerar la
lista de “armas” a que apela
para combatir enfermedades
y garantizar que “sus matas”
crezcan con la mayor vitalidad
posible. “El macerado de la Te-
tonia sirve contra los afidos y
el aceite mineral como repe-
lente para plagas como la Fu-

magina, las hormigas leonas se
comen a las bravas, y si hacen
falta fertilizantes, aprovecha-
mos el fésforo, el magnesio o
el potasio, que estan entre los
permitidos para este tipo de
cultivos”.

“A veces uno termina ape-
lando a cosas de viejos, como
a la hora de podar los arboles
o preparar el suelo para las
nuevas siembras, pero en ese
conocimiento acumulado hay
muchas herramientas wvalio-
sas”, lo secunda Norge Vicente.
“Aunque al principio resultan
mas dificiles, los cultivos or-
ganicos tienen la ventaja de ser
mas sanos y ya por ahi cons-
tituyen una ‘pelea’ que vale la
pena echar”.

Sobre todo, ante el creci-
miento del turismo extranjero
que arriba al pais y la deman-
da insatisfecha de grandes
mercados como el europeo, en

Para Jorge,

los citricos

< organicos

i tienen un futuro
promisorio,
“siempre y
cuando reciban
el cuidado que
merecen. Hay
pocos cultives

| tan agradecidos
como estos”.

| foto: Del autor

el que practicamente toda la
produccién cubana tiene cabi-
da segura.

Este afio, por primera
vez, la Empresa Agropecua-
ria y Citricola Sola incluyé
formalmente en sus contratos
el pago de una bonificacion
para los cultivadores de citri-
cos organicos, quienes reci-
birdn 30 pesos mas por cada
quintal de naranjas o toron-
jas de ese tipo. Con la medi-
da se pretende estimularlos y
evitar que se repitan los im-
pagos y demoras que en otras
campanas desestimularon a
varios de ellos.

La decisién pudiera ser
el primer paso hacia el afian-
zamiento de una modalidad
agricola que no defiende solo
los resultados de la cosecha in-
mediata, sino también —y ahi
radica lo mas importante— de
las que estén por venir.
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Doctores que sanan con tecnologia

Un taller de reparaciones y soluciones informaticas en el
centro de La Habana apuesta por ofrecer un mejor servicio

| Adislenes Ruenes César

A los 23 afos Abel Diaz se
gradud en la Licenciatura en
Informatica, pero entré de
forma autodidacta al mundo
de la electrénica, a lo cual se
ha consagrado. Refiere que la
practica y la preparaciéon son
el mejor maestro. “Se trata de
leer muchos planos e informa-
ciones descargadas de Inter-
net. Aca en el taller tenemos
algunos equipos que usamos
para estudiar.

“Aunque sea mas joven, yo
le enseno a é1”, dice mientras
pone la mano en el hombro a
uno de sus companeros que ya
peina canas. “No conocia mu-
cho de la telefonia celular, he
aprendido de Abel porque es
muy rapido y preparado”, dijo
Jorge Félix, de 50 afios, quien
antes laboraba en la Empre-
sa de Telecomunicaciones de
Cuba (Etecsa).

Ambos son parte de los 10
trabajadores no estatales del
taller de reparaciones denomi-
nado Los doctores del celular,
creado en el 2013, y que hace
mas de un afio son afiliados al
Sindicato Nacional de los Tra-
bajadores de las Comunicacio-
nes,la Informatica y la Electro-
nica (SNTCIE) del municipio
de Centro Habana, explicé

Leander Verdecia Bencosme,
de 24 afios, su secretario gene-
ral, el cual fue invitado a la I
Conferencia municipal en ju-
nio del 2015.

En el encuentro provin-
cial resulto electo para la na-
cional, celebrada a finales de
octubre del 2015, junto a su
colega Yenima Sudrez Sua-
rez, encargada de marketing
del taller, quien asistié como
invitada.

Leo, como le conocen to-
dos, es incluso mas osado. Es
otro de los amateurs que se
guié por la pasién y estudié
electréonica luego de haber
cursado la carrera de Comu-
nicacién audiovisual en el
Instituto Superior de Arte.

El sindicato lo lleva en
la sangre. Su abuela aun se
desempefia como dirigente
sindical; de ella, el resto de
su familia y sus companeros
de trabajo ha recibido todo
el apoyo para enfrentar este
reto.

Alli abordaron la nece-
sidad de elaborar estrategias
consecuentes con las caracte-
risticas de las nuevas formas
de gestion.

“No conociamos la labor
del sindicato porque tenemos
poca experiencia en un cen-
tro estatal, por lo que la fal-

.

v

Leander Verdecia Bencosme (al fondo) trabaja en el area de electronica en el
taller y pertenece al comité nacional del SNTCIE, electo en la | Conferencia
realizada a finales de octubre del 2015. | foto: Eddy Martin

ta de preparacién fue el pri-
mer obstaculo. Por ello asisti
a las aulas elementales donde
aprendi sobre esa tarea que
tiene sus caracteristicas.

“Por ejemplo, nosotros,
por ser pocos, no tenemos pro-
blema con los activos y las co-
tizaciones; sin embargo, nos
falta mayor vinculo con otros
trabajadores por cuenta pro-
pia para poder trasmitir las
inquietudes”, expres6 Lean-
der.

Brindar mejor servicio es la
prioridad

Eléctricos e informaticos con-
forman la mayoria de la némi-

na de los trabajadores. Uno de
los primeros en el taller, el in-
geniero Jesus Balmaseda Al-
varez, dice que la prioridad es
satisfacer al cliente. “Esto y la
preparacion individual siem-
pre son acuerdos en nuestras
reuniones sindicales, para lo
cual leemos tutoriales de las
materias y de marketing”.
Son jévenes comunica-
dores que constantemente
buscan nuevos programas y
las llamadas actualizaciones
para los modernos celulares
-los denominados inteligen-
tes como el iPhone— que lle-
gan al local en la esquina de
las calles Infanta y Zapata.

Alli el trabajo se define en las
areas de la electrdénica para
la reparacién de dispositivos
como los tablets, y la de soft-
ware para atender el sistema
operativo de los teléfonos.

“Cada semana accedemos
a Wifi-Etecsa en la calle 23
y descargamos de Internet
aplicaciones e informaciones
sobre los méviles, asi cuando
venga el cliente tenemos algo
que ofrecer y podemos orien-
tarlos mejor”, explicé Nelson
Lancha Lépez, técnico medio
en Informaética, quien realizé
el servicio social como pro-
fesor en una escuela secun-
daria. En el poco tiempo que
lleva en el taller reconoce que
pertenecer al sindicato es un
respaldo para el trabajador
no estatal, y cuenta que las
reuniones del tercer sabado
de cada mes son muy produc-
tivas.

Agrega Yenima que ante-
riormente las hacian con espi-
ritu sindical sin saberlo. “Ha-
blabamos de funcionamiento,
de los planes a largo plazo,
las deficiencias y cémo re-
solverlas, de productividad y
cumplimiento del horario de
trabajo”.

También coincide con que
pertenecer al sindicato les ha
dado la posibilidad de tener
una identidad, de contar con
alguien que entiende cémo
funciona la actividad por
cuenta propia.

,Quién dijo que los carteros no estan de moda?

| Maria de las Nieves Gala

Que se lo pregunten a Junior Enrique
Pérez Espinosa, un granmense, quien
afirma, muy orondo, que a pesar de
las nuevas tecnologias, aunque existan
muchos teléfonos celulares y todas las
personas pudieran estar conectadas, su
oficio nunca va a desaparecer.

Maés de dos siglos de existencia lo
validan. En Cuba el servicio postal na-
ci6 oficialmente en el afio 1756, al ser
creado el Oficio de Correo Mayor por
un Decreto Real. Fue el gobernador
general, Francisco Cagigal de la Vega,
quien el 19 de febrero de 1754 envi6 una
solicitud al rey de Espafia para la fun-
dacién de un servicio de correos en la
colonia.

En el primer Reglamento, promul-
gado en diciembre de 1755, “se estipuld
un viaje mensual de ida y regreso entre
La Habana y Santiago de Cuba con es-
calas en Guanabacoa, Matanzas, Santa
Clara, Sancti Spiritus, Puerto Principe
y Bayamo, que comenzé a ejecutarse a
partir del primero de marzo de 1756. A
este servicio se le denominé Correo Ge-
neral Ordinario”.

De entonces a la fecha ha llovido
mucho y ciertamente, aunque en nume-
rosos lugares del mundo han apostado
a la extincién de los servicios postales

con la llegada de Internet, lo cierto es
que, lejos de debilitarlo, en diversos ca-
sos los ha fortalecido.

En Cuba, aunque el acceso a In-
ternet es todavia insuficiente, la cos-
tumbre de enviar cartas también ha
disminuido; no obstante, para estos
servidores se han sumado otras fun-
ciones.

Segun dice Junior Enrique, en el
poblado de San Ramén, en el municipio
de Campechuela, especificamente, en la
Zona Uno, todo el mundo lo conoce. Y
es que desde hace 14 anos, este hombre
de 38 anos desempena esa labor, que lo
lleva a transitar las calles antes de las
ocho de la mafiana para terminar sobre
las cinco de la tarde.

“Tengo que recorrer cerca de 14
kilémetros”, afirma, mientras se la-
menta de los problemas que tiene con
su medio de transportacién, pues es-
casean las piezas de bicicletas y demo-
ran en reponerlas. “Se pasa mas de un
ano y no puedes conseguir las gomas
o cualquier otra pieza”, expres6. De
todo eso hablé en la primera confe-
rencia del Sindicato Nacional de los
Trabajadores de la Comunicaciones, la
Informatica y la Electronica.

“A veces la prensa llega tarde y
cuando uno va a repartirla después de
la una, la gente se queja porque ya pasé

el noticiero y ahi es donde baja la cali-
dad del servicio.

“Las personas agradecen mucho el
pago a los jubilados, la asistencia so-
cial, entrega de giros o bultos postales”,
esas son cuestiones que si se hacen bien
facilitan la vida.

En su opinién los carteros deben
prestarle mas importancia al servicio a
domicilio, porque da dinero limpio neto
a la empresa, pero no todo el mundo lo
toma en cuenta.

Como todo enamorado, dice que
esta es una labor bonita, entretenida.
“Un cartero debe tener sentido de per-
tenencia, que le guste lo que hace; se
necesita seriedad y honestidad porque
se manipula mucho dinero”.

Reconoce que es hombre popular,
al que todos conocen. “Salgo a cami-
nar y saludo a los vecinos, bromeo con
ellos, sin faltarles el respeto, uno tiene
que saber tratarlos, jaraneo con una
anciana enferma para que ria y olvide
los problemas...

“Alld en San Ramoén, sin exage-
rar, nosotros decimos que el carte-
ro es mas importante que el médico,
porque uno va al consultorio cuando
estd enfermo; sin embargo, la mayo-
ria de la gente quiere recibir un giro,
documentos importantes, o una carta
con buenas noticias. A veces también

El granmense Junior Enrique Pérez Espinosa
lleva 14 afios como cartero en el municipio de
Campechuela. | foto: Agustin Borrego

vienen noticias tristes y uno lo siente,
pero me pone feliz la cara de las mu-
jeres que reciben una postal el Dia de
las Madres de una hija o un nieto que
se hallan lejos. Por todo eso yo soy de
los que piensan que este oficio no va a
desaparecer”.
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OS RECIOS brazos de

Samuel Barzaga Cutino le-

vantan con facilidad la mano

del pilén y la dejan caer de
forma cadenciosa para triturar los
granos de café, produciendo mucho
aroma y un ritmico sonido que se ex-
pande por el lomerio y convida a la
préxima colada.

Este avezado caficultor de la
zona de Los Granadillos, en pleno
macizo montafioso de Sagua de Ta-
namo, en la provincia de Holguin, es
de los pocos que mantiene el apego
a las tradiciones relacionadas con
este cultivo y la preparacién de la
bebida.

Tras brindar el primer trago,
Changa, como le conocen familiaresy
amigos, indicé que lamentablemente
también con los pilones se perdieron
muchas costumbres y disminuyeron
las areas y los rendimientos, en detri-
mento de la produccién.

El actual presidente de la coope-
rativa de créditos y servicios Conra-
do Benitez, que ostenta la condicién
de escuela por sus buenos resultados,
reconocio6 que el éxodo de la montana
hacia la ciudad afect6 mucho la pro-
duccién.

“En realidad, abundo, las condi-
ciones y lo que pagaban por el café no
estimulaban a quedarse en el monte,
por suerte la situacién ha cambiado:
mejoraron las atenciones, aunque to-
davia tenemos problemas con la ropa
de trabajo.

“Cuando el campesino se siente
recompensado y tiene con qué traba-
jar, es decir, herramientas, fertilizan-
tes y demds recursos, produce, y asi
lo estamos demostrando en nuestra
cooperativa, donde promediamos 102

“\ . )
2 il \
Changa acciona con precision el pilén.

quintales de café oro (limpio y seco)
por hectarea.

“Hoy el café se paga bien, a méas
de 100 pesos la lata si es de primera,
disponemos de fondos para sufragar
gastos y no hace falta movilizar fuer-
zas de otros lugares para la recogida,
la misma gente del barrio lo hace”.

Potencial por explotar
Las grandes elevaciones, donde pre-
dominan los bosques tropicales, co-
rrientes pluviales y clima calido
y humedo, convierten a Sagua de
Tanamo en sitio apropiado para im-
pulsar el cultivo de esta planta, des-
cubierta, segun la leyenda, por un
pastor etiope.

La empresa agroforestal de este
nororiental municipio holguinero
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Mas de 200 mil posturas de cafeto producen en el vivero de El Manguito.

quintales de café oro por hectarea.

cuenta con seis unidades bésicas, 13
cooperativas agropecuarias y 33 de
créditos y servicios, asi como una
granja estatal, dedicadas a la pro-
duccién del grano.

La superficie cafetalera de esta
entidad, una delas mayores del pais,
asciende a 4 mil 652 hectareas(ha),
de las cuales solo 2 mil 995 estan
en produccién, de acuerdo con la
informaciéon suministrada por el
subdirector Orestes Goéngora Fer-
nandez.

El directivo valoré que el poten-
cial productivo, que llegé a ser de cer-
ca de un millén de latas a principios
de la década de los 80 del siglo pa-
sado, ha disminuido a casi la tercera
parte, de acuerdo con el estimado de
la actual cosecha.

Entre las principales causas del
decrecimiento mencioné la emigra-
cién de los caficultores, acentuada
en los afios de limitaciones econé-
micas del periodo especial, la re-
ducciéon de las areas en produccién
y la caida de los rendimientos agri-
colas.

Pararevertir esta situacién se tra-
baja en el fomento de las plantaciones
y el reordenamiento cafetalero, en co-
rrespondencia con las caracteristicas
del suelo y las variedades, y que debe
alcanzarse el 35 % de arabigo y el 65 %
de robusta.

Otras medidas adoptadas en la
empresa son la entrega de tierras en
usufructo (superan las mil hecta-
reas), el aseguramiento tecnolégi-
co, que incluye la venta de fertili-
zantes, insecticidas y herramientas,
y el beneficio del café en despulpa-
doras ecolégicas.

Para lograr los planes de siembra
y resiembra cuentan con viveros como
el ubicado en la zona de El Manguito,
que produce méas de 200 mil plantas
al afio, de ellas 20 mil injertadas con
patrén de la variedad arabiga en base
de robusta para ganar en calidad y
resistencia.

Un gran impacto entre los pro-
ductores —sobre todo en los indivi-
duales que son mayoria y garantizan
alrededor del 70 % de las entregas—
tienen los nuevos precios que subie-
ron a 161 pesos la lata si es arabigo
de primera y 136 pesos el robusta de
igual calidad.

En la cooperativa de créditos y servicios de Los Granadillos obtienen un rendimiento de 102

4

Programa de recuperacion

En la provincia de Holguin, que cuen-
ta también con areas dedicadas a este
cultivo en los municipios de Mayari,
Cueto, Frank Pais y Moa, se acomete
un amplio programa de recuperacion
cafetalera, que comienza a dar sus
primeros frutos.

Raciel Aguilera Pérez, subdelega-
do de Café y Cacao del Ministerio de
la Agricultura, explicé que el plan de
desarrollo en ejecucién prevé llegar a
las 5 mil 416 ha en el afio 2020 y supe-
rar los niveles histéricos de produc-
cién.

Dio a conocer que con el objetivo
de seguir creciendo, tanto en superfi-
cie como en rendimiento, esta previsto
sembrar 291 ha en el 2016 y resembrar
821 ha, cifras que deben aumentarse
el préximo afio.

“Nosotros aspiramos, puntualizé
Raciel, a incrementar de forma soste-
nida los rendimientos agricolas que
estdn en alrededor de 63 quintales
por caballeria en la actualidad, hasta
no menos de 100 quintales en el fu-
turo”.

Debemos tener en cuenta que el
café es un cultivo apropiado para
alturas superiores a los 300 metros
sobre el nivel del mar, muy exigen-
te en cuanto a condiciones de suelo,
humedad e iluminacién y proclive a
sufrir el ataque de plagas y enfer-
medades.

Por eso resulta necesario que los
productores no descuiden ninguna de
las labores agrotécnicas y cumplan
estrictamente con la limpia, fertiliza-
cién, aplicacién de productos biol6gi-
cos y demas atenciones culturales a
las plantaciones.

Al propio tiempo deberan crear
mas viveros tecnificados para pro-
ducir posturas de calidad, intro-
ducir sistemas de riego donde sea
factible y mantener una adecuada
regulaciéon de sombra, mediante la
poda sistematica de los 4rboles pro-
tectores.

Solo asi los caficultores holgui-
neros saldran adelante en el empe-
fio de recuperar el aroma perdido,
ese que se expande en las montanas
en la misma medida en que se res-
catan las tradiciones relacionadas
con este cultivo y los niveles pro-
ductivos.



Al rescate del
aroma perdido
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| Aniversario 40 de la Constitucion

La “horma” necesaria para nuestro socialismo

| Alina Martinez Triay y Felipa Suarez
Ramos

Asamblea Constituyente de 1940 un delega-

do de la burguesia quiso utilizar el humilde
oficio de origen del delegado comunista Blas Roca
para denigrarlo, cuando le dijo: “zapatero a tus za-
patos”. Anos después, la Revolucién reconocié el
extraordinario valor de aquel abnegado luchador al
encomendarle la redaccién de la Carta Magna del
pais, con el convencimiento de que ese “zapatero”
seria capaz, con su experiencia y sabiduria, y en es-
trecho contacto con el sentir del pueblo, de encon-
trarle “horma” legal a nuestro proyecto socialista.

Sobre el proceso que condujo hace cuatro dé-
cadas a la aprobaciéon de la Ley de leyes, el 24 de
febrero de 1976, en homenaje al inicio de la guerra
necesaria organizada por José Marti, y las posibles
adecuaciones que podria experimentar a partir de
los cambios derivados de la actualizacién del mode-
lo econémico, dialogamos con la Doctora en Cien-
cias Juridicas Marta Prieto Valdés, Profesora Titu-
lar de Derecho Constitucional de la Universidad de
La Habana.

Cuando se hojea la prensa de esos tiempos sal-
ta a la vista que la convocatoria para dotar al pais
de una Carta Magna se convirtié para los cubanos
en un gigantesco ejercicio democratico. ;Qué puede
decirnos al respecto? ;Qué papel desempeiié Blas
Roca en ese proceso?

Podemos afirmar que la aprobacién del proyec-
to tuvo un caracter democratico, de una magnitud
no antes vista, ni en Cuba ni en otro pais hasta
ese momento, porque en aquella época en el mundo
lo que se hacia era someter a consulta al pueblo la
interrogante de si queria reformar o no la Consti-
tucion, o elegir al 6rgano que la confeccionaria y
aprobaria, pero nunca de la manera plena que fue
entre nosotros.

Pienso que, independientemente de que como
cualquier texto legal define los principios de orga-
nizacion del Estado, establece las pautas del modelo
econdémico y los derechos y deberes mas importan-
tes de la poblacién, lo méas lindo y valioso radica en
ese proceso eminentemente popular de aprobacién,
un valor agregado que le permitié tener una mayor
legitimidad.

El anteproyecto se sometié a consulta popular,
analisis, a través de las organizaciones de masas, y
con estas propuestas e ideas se 1levo a discusién en
el I Congreso del Partido, efectuado en diciembre
de 1975, del cual result6 el proyecto que fue objeto
de la aprobacién popular con el 97,7 % de votos di-
rectos y secretos a su favor, del total de la poblacién
que particip6 en el referendo.

Blas fue el lider, yo diria que el alma de la Cons-
titucién, porque no solo presidié la comision redac-
tora del anteproyecto, para el cual el Comité Eje-
cutivo del Consejo de Ministros y el Buré Politico
entregaron un documento base, una pauta de lo que
no podia faltar, sino también encabezé la consulta
popular y luego la recepcion de los criterios de la
poblacién para saber cudles se escogian y cudles no,
de acuerdo con los criterios mayoritarios o proce-
dentes. Ademas tuvo a su cargo la direccién de la
redaccion del proyecto final.

;Qué trascendencia le atribuye a la aprobacion
de la primera Carta Magna después del triunfo re-
volucionario, en aquella coyuntura histérica?

Cuando se aprueba la Constituciéon ya habian
transcurrido 17 afnos de provisionalidad, caracte-
rizados por muchas transformaciones socioecono-
micas y politicas, una alta concentracion en cuanto
a la toma de decisiones por el titular del ejecutivo
y una participacién popular muy amplia a través
del vinculo con las organizaciones de masas, pero
no existian érganos estatales que la propiciaran de
manera cotidiana y directa, como tampoco de los
representantes del pueblo, en la toma de decisiones.
Con el magno texto se dio nacimiento a un aparato
de poder estatal a todos los niveles —municipio,

CUENTAN que durante las sesiones de la

provincia y nacién—, formados por representantes
populares, es decir, se constituyeron las Asambleas
del Poder Popular como érganos expresivos de la
soberania del pueblo. En la Carta Magna se dife-
rencia y queda claro que una cosa es Estado y otra
es Partido aunque interactian; se preserva y resal-
ta el liderazgo del Partido en la sociedad cubana,
y la presencia y actuacién de las organizaciones de
masas que se formaron en el fragor de las transfor-
maciones, junto a otras ya existentes que contri-
buyeron en la lucha. Ahi hay un salto significativo
con respecto a toda la dindmica anterior.

Incluso, la Asamblea Nacional se previé con
una amplia membresia, es una de las mas grandes
del mundo, pero lo que se buscaba era que hubiera
una alta representatividad del pueblo. En esa con-
cepcion estuvo la mano de Blas.

En materia de propiedad, la Constitucion con-
sagro lo que ya teniamos: se habian expropiado los
bienes de las compainias extranjeras y de las gran-
des empresas nacionales, habian pasado a manos
del Estado, por lo tanto la propiedad estatal ya
existia; seles habia repartido la tierra a los campe-
sinos que la trabajaban, ya teniamos pequefia pro-
piedad campesina. El texto consagré juridicamen-
te lo logrado, sent6 las bases para la conformacion
del sistema del poder popular y para el desarrollo
ulterior de la sociedad.

Durante estos 40 afios la Constitucién se ha ido
atemperando a diversos cambios ocurridos en la so-
ciedad cubana, como fueron las reformas de 1992
y 2002. ;Considera que las transformaciones deri-
vadas de la actualizacion del modelo econémico re-
quieran otra reforma o una nueva Carta Magna?

Sin olvidar la primera reforma, minima, que
cambi6 el nombre de Isla de Pinos por el de Isla de
la Juventud, la reforma de 1992 fue sustancial. En
ese ano con los cambios se autorizé la inversion
extranjera con limites en el espacio de la propiedad
estatal, una necesidad para que entraran recursos
al pais, admitiendo —por tanto— la participacién
de otros sujetos en la economia; sin cambios en la
Constitucion, sobre la base de la propiedad perso-
nal se estimulé la actividad econémica por cuenta
propia como una salida a la crisis, aunque aun sin
conciencia precisa de que podia ser estable y una
modalidad de empleo. Se establecié una diferencia-
cién entre las asambleas locales del Poder Popular
y sus consejos de la administracién, en las provin-
cias y en los municipios, asi como las funciones que
le competian a cada una; y se extendieron a todo
el pais los consejos populares; medidas para mejo-
rar la gestién de los gobiernos locales, asi como el
control de las decisiones, de su ejecucién y de los
recursos. También proclamé el caracter laico del
Estado, con lo cual se reforzé6 la libertad religio-
sa, y se proscribié la discriminacién por cualquier
causa que fuere lesiva a la dignidad humana, entre
otras modificaciones, sin desconocer que a partir
de entonces el Partido y la UJC se abrieron a los
creyentes religiosos. Esa reforma posibilité la am-
pliacion de la base social del Estado cubano, al re-
conocer el voto popular directo para elegir a todos
los integrantes de las Asambleas del Poder Popular
y mostré un ideal méas incluyente en el plano so-
cial.

En la reforma del 2002, ante las amenazas de
subvertir el sistema politico, se declaré publica-
mente, también con amplia intervencién popular,
el caracter irrevocable del socialismo. Yo les digo a
mis alumnos que fue decirle al mundo: seguiremos
siendo como hasta ahora hemos sido y como noso-
tros queremos ser.

La Constitucion de 1976 tiene muchas cosas que
yo quisiera conservar, sus derechos sociales y el
caracter popular del Estado... pero no dejo de reco-
nocer que debe adecuarse a las nuevas condiciones,
o que pudiera hacernos falta otra. Las constitucio-
nes no se hacen para cambiarse constantemente,
pero tampoco son ni pueden ser eternas.

Hace cuatro décadas hicimos una Carta Magna
que contenia todas las conquistas, detalladas en

“La Constitucion de 1976 tiene muchas cosas que yo quisiera
conservar, pero no dejo de reconocer que debe adecuarse a las
nuevas condiciones, o que pudiera hacernos falta otra”, expresa
la Doctora en Ciencias Juridicas Marta Prieto Valdés. | foto:
Heriberto Gonzalez Brito

muchos aspectos, y cuando surge algo que no esta
contenida en ella, entonces aparecen las contradic-
ciones, porque no da margen a lo nuevo. No se me
ocurriria oponerme, por ejemplo, a la existencia de
cooperativas no agropecuarias en el pais para po-
tenciar el desarrollo, porque no estén contenidas
en la Constitucion, porque sé que son necesarias.

Pero también es cierto que en un texto de este
tipo deben establecerse limites minimos y maxi-
mos, pautarse el &mbito o espacio de actuacién que
brinde movilidad y a la vez seguridad, porque si
las definiciones o reglas son muy rigidas, el mar-
gen de maniobra es menor, tanto para el pueblo en
el ejercicio de sus derechos, como para el aparato
de poder en su actuacién cotidiana. Y si queremos
que sea respetada, debemos proveerla de reglas y
mecanismos que lo aseguren.

Se determiné concentrar los esfuerzos en el
cumplimiento de los Lineamientos del Partido y
la Revolucion, que no son normas de Derecho, sino
una guia politica con la que el Partido se ha pro-
puesto salir de la crisis y llevar a la naciéon hacia un
modelo sostenible. Se discutieron con todo el pue-
blo y estan dentro de lo legitimo, porque es para
salir de la crisis, para potenciar desarrollo, aun-
que alguna medida no se corresponda con el marco
constitucional. Estos cambios actuales se producen
con el empleo de normas de Derecho, que nacen de
las determinaciones de la Asamblea Nacional o los
Consejos de Estado o de Ministros, los que con tales
reglas politicas, adoptan las normativas juridicas.

Y estos cambios en lo econémico tendran su
impacto en las esferas social, cultural, ideolégica y
politica; lo que junto al anélisis del funcionamien-
to de las instituciones administrativas y de repre-
sentacién, con la necesidad de ampliaciéon de las
formas y espacios de participacién popular directa
en la toma de decisiones, su ejecucién y control; con
el surgimiento de nuevos derechos, la exigencia de
comportamientos coherentes y de responsabilidad
para todos, se abre un camino a la reforma de la
Constitucion.

El magno texto ha cumplido 40 anos, y en ese
periodo, junto a limitaciones en su instrumenta-
cién, también hay logros que no se deben obviar.

(Informacion ampliada en www.trabajadores.cu)
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El periédico Trabajadores, la
Central de Trabajadores de
Cuba y el Instituto Cubano
del Libro, con el coauspicio
del Consejo Nacional de Casas
de Cultura, del Ministerio de
Cultura, y en homenaje al pri-
mer poeta proletario cubano,
convocan al XVII Concurso
Nacional de Poesia Regino Pe-
droso, con las siguientes.

BASES

1.- Podran participar to-
dos los ciudadanos cubanos
residentes en el pais que no
fueron premiados en las dos
ultimas ediciones. Los que ha-
yan obtenido mencién si po-
dran hacerlo.

2.- Pueden ser envia-
dos hasta tres poemas inédi-
tos y que no estén en proceso
de edicién. Solo se admitiran
trabajos procesados mediante
ordenadores o mecanografia-
dos, en original y dos copias, y
presentados en cuartillas de 8
y media por 13 u 8 y media por
11, a dos espacios. Cada trabajo
no podra exceder de dos cuar-
tillas (40 versos).

3.- El tema es libre.

4.- Los autores deben en-
viar, junto a sus obras, una
sintesis biografica y su locali-
zacién personal (direccién par-
ticular, teléfono), y el nume-
ro permanente de su carné de
identidad.

5.- Los poemas se reci-
birdn uUnicamente por correo
ordinario (postal) o personal-
mente en el periédico Trabaja-
dores, en Territorial y General
Suarez, Plaza de la Revolu-
cién, Habana 6, Cédigo Postal
10600, La Habana. No se acep-
taran envios mediante correos
electroénicos.

6.- El plazo de admisién
vencerd el primero de septiem-
bre del 2016.

‘Convocan
*al Concurso
Regino Pedroso

7.- Se entregaran tres pre-
mios Regino Pedroso y tantas
menciones como estime el ju-
rado que se integrara al efecto,
cuyo fallo sera inapelable.

8.- También se otorgara el
Premio extraordinario de la
CTC ala obra que mejor expre-
se, a través de su lirica, las con-
quistas culturales, econémicas
y sociales consolidadas por los
trabajadores cubanos durante
el periodo de construccién so-
cialista.

9.- Los resultados se daran
a conocer en vispera del 20 de
octubre del 2016, Dia de la Cul-
tura Cubana.

10.- Los premios consisti-
ran en:

Publicacién de la obra en
el periédico Trabajadores, una
obra de arte, cuya autoria co-
rresponde a un destacado crea-
dor de la plastica cubana; di-
ploma; libros de la autoria de
Regino Pedroso, pertenecientes
a la biblioteca personal del in-
signe poeta, donados por su hija
Juanita; y recientes ediciones
del Instituto Cubano del Libro.

Otros lauros, con similares
reconocimientos, son el Pre-
mio especial José Soler Puig
in memoriam, en ocasion del
centenario de esta emblemati-
ca e imprescindible figura de
las letras cubanas, nacido de lo
mas humilde de la nacién, que
se comprometi6 con su realidad
e hizo critica creativa.

También se concederan el
Premio especial del Consejo
Nacional de Casas de Cultura;
y el Premio especial del Grupo
Ala Décima.

10.- Los organizadores del
concurso no devolveran los ori-
ginales para competir, enviados
al periédico Trabajadores.

11.- La participacién en
este concurso implica la acep-
tacion integral de estas bases.

Ultimos dias de una casa.

| Frank Padron

Ultimos dias de una casa (Lourdes de los San-
tos)y Mirtha... (Lourdes Prieto) son dos nuevos
documentales del patio que retinen indistinta-
mente a cuatro féminas; estas realizadoras se
acercan desde sus respectivos lentes a dos ar-
tistas, una de las letras (Dulce Maria Loynaz)
y otra del cine y el teatro (Mirtha Ibarra).

Seleccionado por la critica cubana como
el mejor documental del atio pasado, Ultimos
dias... retoma el titulo del conocido texto es-
crito por la insigne poeta, Premio Cervantes,
para aproximarse justamente a la morada de
la ilustre familia (los hermanos Loynaz) la-
mentablemente convertida en ruinas.

La realizadora (a quien debemos, entre
otros, notables filmes como Identidad o Son
para un sonero) se acerca no tanto al in-
mueble ubicado en Linea y 14, en el Vedado,
como a sus fantasmas. La propia escritora
(que alli concibié la obra Jardin y vivié sus
afios mas fructiferos desde el punto de vista
intelectual), el novelista Alejo Carpentier o
el historiador de la ciudad Eusebio Leal, se
refieren a la importancia de ese mitico re-
cinto que ademas de cobijar durante tanto
tiempo a los Loynaz recibi6 visitas tan sig-
nificativas como la de los colegas de la anfi-
triona, el espafiol Federico Garcia Lorca o la
chilena Gabriela Mistral.

Entre la nostalgia y la conciencia de una
pérdida arquitecténica que se lamenta, la ca-
mara se debate entre el testimonio, la imagen
de archivo y los versos del poema emblemaéti-
co, todo encomiablemente insertado y alter-
no, para resultar un filme tan sencillo como
sensible, que toca hondo a todo espectador.

Por su parte, la otra Lourdes (Prieto),
autora entre otros del excelente documental
Hay un grupo que dice, sobre el Grupo de
Experimentaciéon Sonora del Icaic (que co-
mentaramos desde estas mismas paginas)
sigue a otra mujer ilustre, esta vez en los
linderos del cine y el teatro: Mirtha Ibarra,
que va desde su nutrida obra teatral (Week-

Obsesiones habaneras

Mirtha Ibarra.

end en Bahia, Tiene la palabra el camarada
Mauser, incluyendo obras propias como Ob-
sesion habanera y Neurotica anonima) a sus
aplaudidas incursiones en la pantalla gran-
de (Hasta cierto punto, Fresa y chocolate, El
cuerno de la abundancia...)

Realizado por la Casa Productora de
Documentales Octavio Cortazar (Uneac),
admira la manera en que se han ensamblado
las imégenes filmicas, las fotos, los videos
domésticos, los fragmentos escénicos, con
las declaraciones de la homenajeada, que no
aparece hablando en pantalla como ocurre
tanto dentro de las narrativas mas tradicio-
nales del género, sino mediante su voz in off,
comentando los sucesos de su vida artistica
y personal —tan vinculadas— lo cual se va
complementando y enriqueciendo con ese
extraordinario material de imagenes que
Lourdes ha logrado fichar y plasmar con
creadora perspectiva cinematografica, apo-
yada en rubros tan decisivos como el monta-
je (Jorge Gémez La O) y la fotografia (Raul
Rodriguez); pese a ser muy hermosa la par-
titura concebida por José Maria Vitier, pien-
so que debi6 racionalizarse mejor su apoya-
tura, algo excesiva y redundante.

Estamos ante eso que se ha dado en llamar
“documental de puesta en escena”, algo muy
pertinente para una actriz que ha hecho de
ese poderoso medio, una verdadera religion.

Capitulos como el dedicado a su inol-
vidable compaiiero Titén, figuran entre los
mas hermosos y cristalizados del filme, que
evita efectismos y momentos sensibleros
para anclar su discurso en una complicidad
y una sensibilidad a toda prueba.

Debe destacarse, en tanto paratexto, la
exposicion curada por Alicia Garcia y Jorge
G. Frometa (montada por este en el lobby del
Chaplin) que bajo el titulo de Rostros de difi-
cil sombra , logré complementar con un rico
y vasto despliegue fotografico sobre la vida
y obra de la artista, lo que entrega amplia-
do y enriquecido el documental de Lourdes
Prieto.
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La directora del Memorial José Marti, Haydée Diaz Ortega (a la
izquierda en la foto), recibio de manos del Guajiro que Pinta (a su
lado) la obra En la muerte halla el poeta su poesia y el Apéstol la
libertad (125 x 85 cm; pastel sobre lienzo. 2015), especialmente
concebida por él para esta histérica institucion. | fotos: Yuneitsy
Oliva Diaz

Una nueva iconografia inspirada en el Héroe Na-
cional de Cuba se encuentra expuesta, como parte
de su coleccién de arte permanente, en una de las

paredes del Memorial José Marti, en la Plaza de la
Revolucién. Se trata de la obra titulada En la muer-
te halla el poeta su poesia y el Apostol la libertad
(125 x 85 cm; pastel sobre lienzo. 2015), del reco-
nocido artifice Rogelio Fundora, conocido como El
Guajiro que Pinta, quien a través de su lirica inspi-
racién recreo la histérica caida del Apostol en Dos
Rios.

La pieza fue entregada a la directora del Me-
morial, Haydée Diaz Ortega, por el joven creador
de la plastica y campesino agricultor de Catalina de
Gliines, provincia de Mayabeque, durante la aper-
tura de una muestra de pinturas y esculturas que
bajo el titulo de Tengo mds que el leopardo, con la
curaduria del pintor, dibujante y ceramista Kamyl
Bullaudy, fue instalada en la galeria transitoria del
solemne recinto con obras de 22 artistas, igualmen-
te alusivas a Marti, entre las que se encuentran una
del Héroe de la Republica de Cuba Antonio Gue-
rrero (Tony), y otra del propio Fundora.

.‘-._;77__.
La exposicion Tengo mas que el leopardo, instalada en la galeria
transitoria del solemne recinto con obras de 22 artistas, contd con
la curaduria del pintor, dibujante y ceramista Kamyl Bullaudy.

Con esa exhibicién, el grupo de destacados arti-
fices cubanos celebro6 el aniversario 163 del natali-
cio del Maestro, asi como los 20 anios de fundada la
instalacién que perpetia su memoria, inaugurada
el 27 de enero de 1996, y abierta al publico el 1° de
febrero de ese mismo ano. | Jorge Rivas Rodriguez
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XXV Feria Internacional del Libro

La Feria que queremaos,

la Feria que merecemos

| Yuris Nérido

Mas de 345 mil personas vi-
sitaron la XXV Feria Inter-
nacional del Libro en su ca-
pitulo habanero, una cifra
considerable si se tiene en
cuenta la sensible reduccién
de la cantidad de ejemplares
a la venta: 37 % menos que el
ano anterior.

La sala Nicolas Guillén
de la Fortaleza de San Car-
los de la Cabana fue sede del
acto de clausura de la etapa
internacional de la cita, que a
partir de esta semana y hasta
finales de abril se extendera a
todas las provincias del pais.

Zuleica Romay, presiden-
ta del Instituto Cubano del
Libro reconocié que los re-
sultados no satisfacen a los
organizadores, pero consi-
deré que la decisiéon de des-
centralizar el encuentro (que
desde hace algunas ediciones
se multiplica en varias sedes
capitalinas) fue correcta.

Segun Romay se constaté
un aumento en la participa-
cién a las actividades de los
programas literario y artisti-
co, que casi redondearon las
800 convocatorias.

Explic6 que este afio lle-
garon a los anaqueles del
evento 241 mil libros menos
que los planificados, circuns-
tancia que atribuyé en bue-
na medida a problemas pro-
ductivos y a las limitaciones
que en la compra de papel e
insumos impone el bloqueo
comercial y financiero de los
Estados Unidos.

No obstante, se vendieron
234 mil ejemplares de buena
literatura, no “chucherias” ni
expresiones empobrecedoras o
mercantilistas. El precio pro-
medio apenas sobrepaso los 10
pesos moneda nacional.

Miles de personas Ilearon aL
Cabaiia el dltimo dia de la Feria.
| foto: Del autor

La también presidenta
de la Feria resalt6 la calidad
de la propuesta del pais invi-
tado de honor, Uruguay, que
acudié a La Habana con una
delegacion de altisimo nivel,
integrada por escritores y ar-
tistas de primera linea.

La ministra de Educacién
y Cultura de ese pais, Ma-
ria Julia Mufoz, afirmé6 que
esta Feria ha sido testimo-
nio de los multiples vinculos
de amistad entre Uruguay y
Cuba, y destacé el compromi-
so de grandes personalidades
de las letras y las artes del
pais suramericano con la ce-
lebracion de la fiesta.

Zuleica Romay afirmé
que se impone elevar mucho
mas la calidad de la propues-
ta extranjera, en tiempos en
que los libros son considera-
dos por muchos una mercan-
cia maés.

Al acto de clausura, en el
que se otorgaron los premios
a los mejores stands, asistié
el ministro de Cultura Julian
Gonzalez Toledo.

Ediciones Holguin presenté

una gran variedad de titulos y
géneros durante la XXV Feria
Internacional del Libro. Casa
que no existia de Lina de Feria,

a quien esta dedicada esta

cita, es uno de los ejemplares
presentados donde “no hay
ningin poema o linea superfluos,
nada desechable”, segiin afirmé
Lourdes Gonzalez Herrero. Con
el objetivo de rendir homenaje

al padre Varela llega entonces
Virtud y Belleza en el pensamiento
de Félix Varela, de José Sanchez
Suarez. lgualmente se presenté
El mundo y mi Cuba en el Diario, |
de la escritora y periodista Uva

Aragon (en la imagen). El ejemplar ¢
es un compendio de crénicas &

periodisticas escritas por la autora
durante 30 aiios. | Claudia Zurita
Delgado | foto: René Pérez Massola
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Dos titulos imprescindibles

Ediciones Bolofia, de la Ofici-
na del Historiador de la Ciu-
dad, estuvo presente en las
jornadas habaneras de la Fe-
ria del Libro con varias pro-
puestas dedicadas, ademas, a
los 20 afios de la primera pu-
blicacién de esa casa que bajo
el catalogo de Las maravillas
de Boloia presenté dos im-
portantes titulos: Inglesa por
un afio, de Marta Rojas, y la
multimedia (libro digital) El
muralismo y los muralistas
en Cuba, exhaustiva mono-
grafia sobre este género en
cualquiera de sus numerosas
y variadas expresiones.

Inglesa por un afio

La primera edicion de Inglesa
por un afio fue en el 2006 por
la Editorial Letras Cubanas,
tras obtener el Premio de No-
vela Alejo Carpentier.

Su presentador en la Fe-
ria fue el doctor Emmanuel
Tornés, quien manifesté que
lo contado en ese volumen es
hechizante, una cosmovisién
de realidad e historia, a tra-
vés de la cual su autora, la
escritora y periodista Marta
Rojas, reconstruye la ima-
gen legendaria de la urbe de
La Habana. A la vez traza
la formidable naturaleza es-
piritual, social y cultural de
una mujer excepcional, que
antes era solo una especie de
abstraccion en algunas botas
dispersas o lo dicho de paso
por el esclavo poeta Francis-
co Manzano en su Biografia.
Nos referimos a la aristécrata
Beatriz de Justiz y Zayas Ba-
zan, marquesa de Justiz, cuyo
nombre lleva una pequefia
calle del Centro Histérico de
La Habana Vieja.

La marquesa de Justiz,
primera escritora cubana y
una de las primeras mujeres
en mostrar su valentia en el si-
glo XVIII se distinguié al en-
frentarse al régimen colonial
espafiol ante la incompetencia
politico-militar del Capitan
General de la Isla Juan del
Prado Portocarrero.

Marta Rojas —anade el
linglista, Fornés— crea una
trama que nos atrapa desde el

Inglesa

Marta Rojas

| f{%%\r 2

T T Rtk

Inglesa por un aiio, de Marta Rojas.

inicio, pues el protagonista es
un filibustero de Santiago de
Cuba apodado Sable desnudo
y cuyo nombre en la novela
es Martin de Andares. Como
la transgresion constituye un
acto esencial de la poética de
la autora, la Marquesa mos-
tré una actitud no esperada
por la sociedad severamente
machista de entonces. Mar-
ta relata la atrevida actitud
de Justiz, cuando lleva hasta
sus habitaciones a Sable des-
nudo con quien comienza a
tener encuentros en los cua-
les se hace galas del 1éxico
marinero para describir las
escenas inusitadas. E1 humor
fino y la historia se comple-
mentan en la novela en todo
momento.

En la contratapa del vo-
lumen de Bolofia se lee: “Esta
novela nos lleva por diversos
senderos a lo largo de un ano
en que La Habana fue tomada
por losingleses (1762-1763), sus
personajes (...) resultan atrac-
tivos, sensuales, asi como fide-
dignos portavoces de la época
en que les tocé vivir...”

La autora agradecié que
Eusebio Leal tuviera en cuen-
ta la edicién de la novela en
Bolofia, en los albores de la ce-
lebracién del medio milenio de
la Fundacién de La Habana.
De Marta Rojas se present6
también, en la Feria del Libro,

Frai;mento del mural de Jesiis Lara en el parque de 42y 3ra., Playa.
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el volumen Las Campanas de
Juana la Loca.

El muralismo y los muralistas
en Cuba

Se trata de un reconocimien-
to a los creadores y promoto-
res del muralismo en Cuba,
editado en formato digital,
correspondiente a la autoria
de Luis Garcia Peraza, con
ediciéon de Ana Victoria Fon
Marrero. El disefio y la ma-
quetacion estuvieron a cargo
de Amaya Sara Garcia Vera
y Yolanda Duran Fernandez.
El volumen estd estructurado
en siete secciones, siguiendo
un ordenamiento temaético, e
ilustrado con 923 imdégenes
de obras de artistas de todo

el pais.
El texto, resultado de
una investigaciéon iniciada

por su autor en el 2011 sobre
el muralismo en L.a Habana y
otras provincias, intenta ubi-
car en un contexto histérico
este género artistico partien-
do de su origen en México, y
su posterior influencia en la
vanguardia artistica cubana
y en sus esfuerzos por hacer
un arte comprometido con el
pueblo y sus luchas. La in-
formaciéon abarca desde el
arte rupestre de las cavernas
cubanas, el periodo colonial
y la Republica, ademas de los
murales sobre temas religio-
sos en los templos catélicos e
incluso la caricatura, hasta
llegar al muralismo en la Re-
volucién.

Asimismo explica las eta-
pas por las que ha transita-
do esta manifestacién en sus
diferentes estilos y subraya
el nuevo impulso que benefi-
ci6é al muralismo como parte
de la restauracién de centros
histéricos en La Habana y
en varias ciudades del pais.
Ademas Peraza analiza 16
posibles causas que ocasio-
nan que se destruya un mural
o quede en situacién de riesgo
y peligro de desaparecer.

Ediciones Bolofia debe su
nombre a una familia de no-
tables impresores habaneros
que iniciaron esta labor en
1776. | RC
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| Desentrenamiento deportivo

Voluntad para
el viaje de regreso

| Rudens Tembras Arcia

El 16 de octubre del 2015 fue aproba-
do, mediante la Resoluciéon 82 del pre-
sidente del INDER, doctor Antonio
Becali Garrido, el programa nacional
para la implementacién del proceso de
desentrenamiento deportivo en Cuba.
Ese acto ratifica la voluntad de la na-
cién para atender la salud y calidad de
vida de las Glorias y atletas retirados
que tantas alegrias regalaron a nues-
tro pueblo.

Para conocer detalles sobre el al-
cance de este proyecto dialogamos
con el galeno Emérito Pérez Acosta,
especialista en Medicina Deportiva,
Master en Control Médico del Entre-
namiento y jefe del Departamento de
Actividad Fisica y Salud del Instituto
de Medicina del Deporte (IMD) radi-
cado en La Habana.

El profesor reconocié que la
preocupacién por el fenémeno del
desentrenamiento existe desde
hace mucho tiempo, y cit6 los esfuer-
zos realizados en este sentido en las
provincias de Ciego de Avila y San-
tiago de Cuba. También ponderé lo
hecho en el IMD a fines de la década
de los 90, cuando el doctor Florentino
Barrizonte y colaboradores intenta-
ron desarrollar un plan que no tuvo
el éxito esperado, por las dificultades
que hallaron los entrenadores para
traducir en acciones concretas las in-
dicaciones entonces emitidas.

Hacia el ano 2006 se defendi6 la
tesis doctoral de la investigadora Edi-
ta Aguiar, quien propuso un metapro-
grama para el desentrenamiento, a
partir del cual se ha elaborado el pro-
yecto actual, dotdndolo del compo-
nente de control médico y psicolégico.

Interrogado sobre la revitaliza-
cién de este asunto en el ultimo lus-
tro, Pérez Acosta explicé que aunque
siempre se han brindado servicios de
salud a las figuras retiradas, una se-
rie de estudios cientificos han arroja-
do indicadores que reclaman urgente
atencion.

“La prevalencia de ciertas enfer-
medades y la mortalidad, sobre todo en
Glorias del deporte y otros atletas rele-
vantes, estd por encima de la media en
el pais. La hipertensién, por ejemplo,
afecta a alrededor del 30 % de la pobla-
cién cubana, pero en este segmento se
manifiesta al 50 por ciento. Lo mismo
sucede con otras afecciones crénicas no
transmisibles y con el promedio de vida,
indicador que muestra cémo este grupo
vive un 10 % menos de tiempo respecto
a la regularidad nacional”, argument6
el experto.

La existencia del deportista lleva
implicita un grupo de restricciones ali-
mentarias, disciplinarias y del tiempo
de ocio que suelen quebrar al llegar el
fin de sus carreras. Entonces muchos
intentan saciar deseos contenidos y
aparecen factores de riesgo como obesi-
dad, hipercolesterolemia, hipertriglice-

| foto: José Rail Rodriguez Robleda

ridemia, hiperglucemia y habitos téxi-
cos (fumar y beber), los cuales deben ser
cada vez mas vigilados por los actores
responsabilizados dentro del sistema.

“El programa de desentrenamien-
to a implementar comprende tres fases.
La primera tardara tres meses y ocu-
rrird en el mismo lugar en que conclu-
yo la etapa activa del atleta, el propio
equipo nacional para citar un ejemplo.
La segunda cubrira un periodo similar
a instancia provincial, regido por los
centros de medicina del deporte y las
autoridades del INDER y el MINSAP.
Y la tercera llamada de mantenimien-
to se extendera por el resto de la vida,
monitoreando y asistiendo la insercién
normal y plena de las figuras a la socie-
dad”, detalld el también Master en Me-
dicina Bioenergética y Tradicional.

Los vinculos de trabajo estan, se-
gun la propia fuente, debidamente con-
venidos con Salud Publica, lo que inclu-
ye capacidad hospitalaria en la capital
para casos que lo requieran. Ademas

se ha reactivado el Grupo Nacional de
Desentrenamiento del IMD y consti-
tuidos sus homologos en los territorios.
Para el venidero mes de abril deben
quedar disenados los programas espe-
cificos de cada disciplina, los cuales se
pondran en practica concluido el pre-
sente ciclo olimpico.

“El desentrenamiento no es mas
que una preparacion en direccién
contraria. En vez de aumentar la ca-
pacidad fisica de trabajo en pos de
medallas y récords, se trata de dis-
minuirla, de desacondicionar una se-
rie de modificaciones estructurales y
funcionales que experimenté el orga-
nismo”, detall6 Pérez Acosta, cons-
ciente de que todos los dafios no son
reversibles, y de que el éxito depende-
ra siempre de la voluntad de los equi-
pos multidisciplinarios a cargo, y de
la sensibilidad de atletas, familiares,
investigadores de las ciencias aplica-
das al deporte y de las instituciones y
organizaciones de nuestra sociedad.

| Joel Garcia

La historia tiene vericuetos inexplicables, pero en el
caso de los Juegos Olimpicos hay algunos en sintonia, a
partir de decenas de indicadores. Hoy proponemos re-
visar las actuaciones de Cuba cada 20 afios, lo cual nos
acercara a qué pudiera suceder en Rio de Janeiro solo
tomando en cuenta tendencias numéricas, no la dura
realidad que trasciende cualquier calculo inicial.

Para lograr un mejor acercamiento dividiremos el
andlisis en cinco apartados, en los cuales estan con-
templados incluso los aflos que no contaron con citas
(1916, 1940, 1944) por las guerras mundiales. Nos con-
centraremos en los deportistas cubanos, pues de otro
modo habria que sumar otras interpretaciones y no es
ese el objetivo.

Ediciones de 1900-1920-1940-1960-1980-2000

De las cinco posibles asistencias, solo en Amberes
1920 no participamos y excepto la sequia de meda-
llas en Roma 1960, en todas las demas Cuba sumo al
menos un oro, con destaque para el primer campeén
olimpico, Ramoén Fonst, en Paris 1900; el cuarto lugar
por naciones en Moscu 1980 con ocho titulos y la se-
gunda mejor faena en cuanto a doradas, rubricada en
Sidney 2000 con 11. Son buenos estos afios en cuanto a
produccién de preseas, pues es el segundo periodo con
mas podios alcanzados: 51 (20-19-12).

Ediciones de 1904-1924-1944-1964-1984-2004

Aunque solo dejamos de asistir a Los Angeles 1984, es
el segundo ciclo menos productivo para Cuba con 37
medallas en total (13-10-14). Sobresalen las actuacio-
nes de la esgrima en San Luis 1904 con cuatro coronas
—otra vez Fonst fue el guia—; y del boxeo en Atenas
2004 con cinco monarcas. El periodo esta marcado,

Historias olimpicas cada 20 anos

Félix Savén tributé premios dorados en tres ocasiones (1992,
1996y 2000).

ademas, por la mejor faena antes de 1959 de una em-
bajada deportiva, asi como por el primer metal lue-
go del triunfo de la Revolucién, conquistado gracias
a las veloces piernas de Enrique Figuerola, plata en
100 metros en Tokio 1964. En el recuerdo queda tam-
bién el tercer y ultimo titulo del béisbol en la capital
griega.

Ediciones de 1908-1928-1948-1968-1988-2008

Es quizas el lapso que nadie quisiera compartir, pues
a pesar de la solitaria inasistencia a Seul 1988, solo
se archivan 29 medallas y apenas dos titulos (2-16-
11). Dayron Robles en 110 con vallas y Mijain Lépez
en lucha greco, ambos en Beijing 2008, son los tinicos
monarcas. Sin embargo, es el apartado de las prime-
ras ocasiones, pues el yatismo logré su estreno en po-
dios olimpicos con la plata de Carlos de Cardenas Pla
y Carlos de Cardenas Cumel, en la clase star, al igual
que el boxeo a través de los puiios de Enrique Regiiei-
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feros y Rolando Garbey, subtitulares en México 1968,
donde rompieron también el celofan las mujeres del
atletismo con un segundo lugar en el relevo 4x100.
Yoanka Gonzalez sigui6 siendo la mujer grande de su
deporte con plata en la capital china, algo jamas al-
canzado por el ciclismo cubano.

Ediciones de 1912-1932-1952-1972-1992-2012

Tras faltar a las dos primeras citas en Estocolmo 1912
y Los Angeles 1932, el deporte cubano alzé vuelo des-
de Munich 1972, donde llegaron los primeros pugiles
de oro, encabezados por Stevenson. Sin embargo, el
punto culminante recayé en Barcelona 1992, cuando
se termind en quinto lugar por naciones, con 14 titu-
los, de ellos los iniciales para la seleccion femenina
de judo (Odalys Revé), la propia lucha clasica (Héctor
Milian) y el conjunto femenino de voleibol. Mas re-
ciente, en Londres 2012, la precisién dorada del tira-
dor de pistola Leuris Pupo abri6 otro capitulo inédito
para nuestro movimiento deportivo. Es el mas acau-
dalado de los periodos con 53 galardones distribuidos
en 20-10-21.

Ediciones de 1896-1916-1936-1956-1976-1996 —;2016?
Es el que més nos interesa porque este afio Rio de Ja-
neiro entra a la escena. Sin representantes en Atenas
1896 y Berlin 1936, las hazafias mas brillantes se re-
servaron para Montreal 1976 con el doblén dorado de
Alberto Juantorena (400 y 800 m), la cumbre para el
judoca Héctor Rodriguez y la tnica presea del con-
junto varonil de voleibol (bronce). En Atlanta 1996
firmamos con nueve campeones un octavo puesto en
la tabla general que todavia sabe a gloria.

Si nos atenemos a la realidad, este 2016 puede de-
pararnos un entorno similar al de 40 y 20 afios atras.
Entre seis y nueve titulos son posibles (con mas clari-
dad seis), para lo cual jugaran un papel decisivo el
entrenamiento, las competencias y el trabajo psico-
légico. Dentro de seis meses veremos si la historia
se cumple.
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| Crénica de Piki

% jLlego la etapa tormentosa!

| Joel Garcia

Ciego de Avila.— Si les dijera que este do-
mingo vivi algo muy parecido a lo que ocu-
rri6 en la Vuelta Ciclistica a Cuba de 1985, no
les mentiria en nada. Otra vez una escapada
silenciosa, aire de lado, exceso de confian-
za y pocos kilémetros (106) permitieron un
ganador inesperado: el santiaguero Argenis
Frémeta; asi como un nuevo lider del Clasico
Ciclistico Guantanamo-Pinar-La Habana, el
tunero Jans Carlos Arias, tras seis jornadas
de pedaleo.

“Piki, me siento muy bien y hoy habra sor-
presas porque esta es una etapa tormentosa”,
me confes6 Jans Carlos antes de la salida en
Camagiiey, donde muchos equipos planifica-
ron sus estrategias, rotas por ocho corredores
antes de la primera meta volante en Florida,
ganada por Frometa, quien tuvo su primer
dia de gloria en el ciclismo de ruta al dominar
también el premio intermedio en El Centro y
en la raya final.

Los fugados quedaron en seis a mitad del
trayecto y Jans Carlos puso el ritmo méas in-
tenso —llegaron a sacar tres minutos al pe-
lotén principal—, lo cual motivé que subiéra-
mos la velocidad en los tltimos 20 kilémetros,

i\

| foto: Ricardo Lopez Hevia
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aunque una caida inesperada involucré a Vi-
cente Sanabria y José Mojica, quienes supie-
ron reponerse, pero sin impedir que la dife-
rencia final fuera de 1:27 minutos.

Para quienes hemos vivido tantos giros,
lo sucedido es casi idéntico a lo que sufrié
Eduardo Alonso hace 31 anos, cuando el ruso
Alexander Sinoviev se conectdé con varios
fugados y en menos de dos horas le quité la
camiseta amarilla. “Piki, nunca mas me des-
cuidé en esa etapa”, me recordaria el maximo
ganador de Vueltas a Cuba.

Tal sentimiento debia pasar este domin-
go por los rivales del tunero, a quien no pude
saludar tras entrar a la meta porque hubo ne-
cesidad de llevarlo al hospital tras una clara
deshidratacién. Con el que si pude conversar
fue con Frometa, un joven de 19 anos y mu-
cho futuro. “Piki, he cumplido mi objetivo de
ganar una etapa. Ahora trataré de ayudar a
mi equipo y a nuestro lider Pedro Portuondo,
uno de los que puede ganar este Clasico”.

Este lunes tendremos un dia de descan-
so que nos ayudara a cargar las pilas a los
81 pedalistas que quedamos en competen-
cia. Luego vendra la etapa reina Ciego-To-
pes de Collantes, donde se espera una dura
lucha por descontar tiempo y arrebatarle
la camiseta amarilla al experimentado tu-
nero. “Piki, jpodras ganar por fin una eta-
pa?”, volvié a preguntarme camino al hotel
un aficionado. Claro que si, en cualquier
momento, le dije.

Clasificacion de la etapa: Argenis Froé-
meta (SCU) 2:19:24 horas, Yoandri Tounset
(GTM) mt, Yasmani Balmaseda (ART) mt.
Clasificacion por puntos: Onel Santa Clara
(GTM) 9, Argel Hidalgo (LTU) 8 y Willy Gon-
zalez (SCU) 8. Premio de montana: Vicente
Sanabria (MTZ) 12, José Mojica (ART) 10, Pe-
dro Portuondo (SCU) 8. General individual:
Jans Carlos Arias (LTU) 15:25:14, Vicente
Sanabria (MTZ) a 0:14 segundos, José Mojica
(ART) a 0:33 segundos.

seguros, ;y el cuarto?

| Joel Garcia

nacional

Cuando restan ocho partidos
para cada equipo —mas algin
que otro suspendido que qui-
z4as sea necesario celebrar— en
esta segunda fase de la tempo-
rada beisbolera, Pinar del Rio,
Matanzas y Ciego de Avila ca-
minan seguros hacia los play
off, en tanto el cuarto cupo se
ha enrarecido para los Indus-
triales, a pesar de que la ven-
taja sobre Holguin es todavia
seria, aunque no definitoria.
La tropa vueltabajera
vuelve a ser de las mas temi-
das en una discusion de titu-
lo, no solo por el mejor pitcheo
y la garra para jugar finales,
sino por el acople y la unidad
apreciable entre jugadores y
direccién, lo cual no siempre
se valora a la hora de un re-
sultado. Si logran un refuerzo
mas para el campo corto con
vistas a la semifinal podran
“fumar tabaco” de lo lindo.
En el caso de los yumu-
rinos, no pocos aseguran que
sin la némina de otros afios
este puede ser el campeonato

de oro para Victor Mesa y una
provincia que no celebra des-
de aquellos bicampeones He-
nequeneros (1990-1991). Mas
pitcheo y jugadores de fuer-
za debieran sumarseles en la
postemporada, aunque la ga-
rantia del éxito serd aprobar
la asignatura que tienen pen-
dientes hace tres anos: ganar
el juego bueno.

Los tigres avilefios viven
el peor momento de la campa-
na, pero era previsible por las
lesiones de jugadores claves y
porque nadie puede sostener un
rendimiento tan alto por tanto
tiempo. Roger ha reiterado que
pediréd més lanzadores, aunque
no estd de mas otro bateador.
Doblar la corona es algo que no
se consigue desde el 2007-2008
por Santiago de Cuba, y eso
siempre pesa sobre los nervios
de los peloteros.

El rostro azul de nuestro
béisbol se resintid, sin duda,
por el abandono de par de ju-
gadores guias, lo cual unido a
su débil cuerpo de pitcheo ha
convertido cada partido en
un reto mas dificil que el an-
terior. Para rematar, ni en su
estadio principal actuaran de

local en dos subseries de vida
o muerte. Sin embargo, pesa
sobre ellos una historia que,
si saben honrarla, les asegu-
raria al menos un cuarto y
decoroso lugar. Dos lanzado-
res y un bateador deben estar
en la mente de Javier Méndez
como refuerzos si avanzan.

No puedo dejar de men-
cionar a Holguin, con un re-
nacer que merece aplausos y
hara estallar su estadio si lo-
gran el milagro de clasificar
entre los cuatro punteros. Su
mentor ha regalado catedra
de direccién, pero el cierre
con los tigres avilehos com-
promete mucho ese avance,
sobre todo a partir de las dos
derrotas con Isla de la Juven-
tud. Ahi se les fue quizas la
gran esperanza.

Finalmente, sostengo que
la eleccion de tres jugadores
mas para los play off puede
cambiar mas de un prondsti-
co. Y eso siempre levanta po-
lémica y expectacién. Bienve-
nidos sean entonces.
Resultados del domingo:
MTZ a PRI (56x0), GRA a CAV
(9x1), IND a IJV (5x4) y HOL
a LTU (8xb).
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| Aniversario 55 del INDER

Estrella para
otra estrella

El Sindicato Nacional de Tra-
bajadores de la Educacidn, la
Ciencia y el Deporte otor-
g6 este domingo su maxima
distincion, el Premio Nacio-
nal La Estrella Martiana, al
profesor Ronaldo Veitia, en
un emotivo acto celebrado en
la residencia del prominente
entrenador, ubicada en Santa
Maria del Rosario.

“Esto es lo mas grande
para un ser humano, que
las personas y el sindicato
te reconozcan es lo maximo.
Lo comparto con todos los
cubanos, con quienes han
llorado y disfrutado cada

triunfo. Estoy muy feliz”,
declar6 emocionado el tam-
bién Héroe del Trabajo de la
Republica de Cuba antes de
expresar que “llorar no sig-
nifica ser débil, sino que he-
mos estado demasiado tiem-
po siendo fuertes”.

El profe, como muchos le
llaman, agradeci6 la “carifio-
terapia” del pueblo y afirmé
que seguira vinculado al judo
mediante la investigacién y
la ayuda que les pueda brin-
dar a los nifios del municipio
del Cotorro. | Jorge Luis Coll
Untoria, estudiante de Perio-
dismo

\( Armenteros puso
la mejor melodia

Una presea de plata de José Armenteros (100 kg) y el quin-
to puesto de Alex Garcia (+100 kg) cerraron la actuacién de
Cuba en el Grand Prix de Dusseldorf, Alemania, donde la se-
leccién femenina terminé con los mejores dividendos a través
del bronce de Dayaris Mestre (48 kg) y un séptimo lugar de

Onix Cortés (70 kg).

El subtitular del 2013 gané cuatro de los cinco combates
celebrados y solo cay6 en la final ante el bronce olimpico Di-
mitri Peters, de Alemania. Por su parte, la tnica opcién do-
minical entre las damas, Yalennis Castillo (78 kg), cedié en la
segunda pelea frente a la francesa Audrey Tcheumeo, titular
del planeta en el 2011 y tercera olimpica en Londres 2012.

No salieron al tatami por encontrarse recuperandose de al-
gunas molestias Asley Gonzalez (90 kg) e Idalis Ortiz (+78 kg).
Cuba mantiene aspiraciones de clasificar al menos nueve judocas
para la lid de los cinco aros de Rio de Janeiro. | Joel Garcia

Otra suspension, ya van cuatro

¥ W' Dos noticias, ambas

: . negativas, sobresalie-
ey , ron en el sexto fin de
wse semana de la VI Serie
Mundial de Boxeo de la Aiba,
dedicado a las acciones de las
llaves By D en el grupo de di-
visiones C1.

La primera fue el aplaza-
miento para el venidero sa-
bado del match entre Tigres
Uzbecos y Arlans de Astana
(KAZ), con el cual ya suman
cuatro los postergados por
dificultades organizativas.

La segunda tiene que ver con
la lesion de hombro sufrida
por el azteca Joselito Velaz-
quez (49 kg), doble campedn
panamericano.

En cuanto a los desenlaces,
en la agrupacion B Nocauts de
Estados Unidos vencié 3-2 pe-
leas a Leones Atlas de Marrue-
cos y Corazones de Leo6n Brita-
nicos 5-0 a Guerreros de Méxi-
co. En el apartado C, Fuegos de
Baku apaleé a Huracanes de
Puerto Rico con pizarra de 4-1.
| Rudens Tembras Arcia
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| Reparacion de equipos electrodomésticos

Consideraciones
bajo presion

| Olivia Rodriguez Medel y Andrés Luis Herrero
Pérez, estudiantes de Periodismo

Solo inventar, quedarse a medias o echar pie en
tierra hasta ofrecer un buen servicio. En esas
disquisiciones pensamos que se debate el aniris-
ta Alfredo Manuel Lorenzo Mejides, técnico en
equipos electrodomésticos del municipio tunero
de Jesus Menéndez.

Al dirigirse a esta secciéon menciona algu-
nos problemas de calidad de piezas y elemen-
tos que son importados o producidos en el pais,
asi como en el suministro de surtidos para el
Programa de Ahorro Energético (PAE), al cual
estd incorporado desde el principio aportando
su experiencia, que supera los 30 afios en la
especialidad.

En una evidente defensa a la protec-
cion del consumidor y la economia afirma
que llega a ser desesperante para clientes
y operadores, lo que ocurre con las juntas
de las ollas multipropésito conocidas como
Reinas.

Expresa en su carta que encargado de im-
portarlas esta el Grupo Empresarial Division
de Equipos y Piezas (Divep), pero razona que
si se hiciera un muestreo probandolas, ha-
brian detectado que las ultimas distribuidas
distan de ser confiables.

Se refiere a unas de color azul compra-
das “a la empresa espanola Coeca”, y abun-
da que las destinadas a las ollas del modelo
FOK-40-80C, de 30 minutos, son comercia-
lizadas bajo el supuesto de que deben durar
dos afios, aunque lo cierto es que ni siquiera
sirven para alcanzar 60 segundos de pre-
sién en el equipo.

Persigue dejar bien sentada su posicion de
revolucionario al enumerar las organizacio-
nes politicas y de masas a las que pertenece y
asevera que conoce la situacién econémica del
pais y las dificultades para adquirir recursos,
por lo cual analiza que compras como la men-
cionada, lejos de constituir un ahorro por lo
tentador de los precios, devienen lo contrario,
porque el producto no cumple su cometido y
provoca, ademas, disgusto y erogacién de di-
nero al cliente.

Asimismo alude a otro renglén de produc-
cién nacional, “como los recipientes marca
Novalum para las arroceras modelo CFXB,
de los que se han fabricado miles y cada uno
cuesta sin la mano de obra 66.00 CUP y no
les sirven a dichas ollas. ;Qué fall6?, ;quién
vela por la calidad de estas producciones?”,
subraya.

Prever para

Muy precavida parece ser la artemisena Ilea-
na Castifieiras Oliva, quien mas que por las
condiciones actuales se preocupa por su jubi-
lacién y remite varias interrogantes a Buzén
abierto.

Aunque no las suscribe como un ejemplo
personal expone que tiene 56 afos y 27 de
vida laboral.

;(Durante qué tiempo continuado puede un
trabajador presentar certificado médico por
una enfermedad croénica? Es el primer punto
en la breve misiva de esta lectora, residente
en la finca San José, carretera Saladrigas, en
la localidad Vereda Nueva del municipio de
Caimito, en la provincia de Artemisa.

También requiere informacién acerca de
qué facultativo debe remitir ese documento, si

| Caricatura: Malagon

Igualmente se queja de que al importar los
juegos de cables de interconexién para las co-
cinas chinas de resistencia no son adquiridos
los terminales y por eso “hay que pelar mas de
lo normal y por consiguiente le dura menos la
reparacion al usuario”, especifica.

Maés alla de los problemas enumerados a
Lorenzo Mejides le asombra la falta de tor-
nillos destinados al arreglo de los equipos de
coccién. Si un cliente trae la olla para cam-
biarle la cubierta interior nunca apareceran
esos aditamentos... el M-4, el M-5, significa
quejoso.

Reconoce sentirse abrumado por esa si-
tuacion expuesta a los funcionarios pertinen-
tes y que afecta a la poblacién y los técnicos.

Ojala que pronto tengamos respuesta a
las interrogantes que al publicarlas dejaron
de ser patrimonio de Lorenzo Mejides. Se han
destinado presupuestos millonarios para el
mantenimiento y reparaciéon de los equipos
contemplados en el PAE y cualquier error
puede estar costandonos bien caro.

la jubilacion

uno graduado en Medicina General Integral o
el especialista.

“Cuando el tiempo establecido por ley
concluya y no sea posible presentar mas certi-
ficados médicos, ;cual seria el paso siguiente
si el trabajador se mantiene enfermo? ;Podria
solicitar retiro y no peritaje?”, anhade final-
mente Castifieiras Oliva.

Agreguemos otra pregunta que, respondi-
da por los funcionarios pertinentes, servira de
gran ayuda a quienes atraviesen por circuns-
tancias similares: ;A quién debe dirigirse el
trabajador con dudas respecto a su jubilacion
cuando padece de una o varias enfermedades
que pudieran impedirle la reincorporacién la-
boral? | Olivia Rodriguez Medel, estudiante
de Periodismo

El muro de la
discordia

Puede que el siguiente caso
ya sea solo un expediente ar-
chivado, pero como dista de
constituir un hecho aislado lo
traemos a colacién, porque si-
guen las ilegalidades en la vi-
vienda y, aunque hay leyes y
disposiciones para erradicar-
las, siempre tendran un papel
fundamental la conciencia y
disciplina ciudadana.

La Direccién Provincial de
Planificacién Fisica en La Ha-
bana respondié en diciembre
ultimo a la queja de Salvador
Domingo Beltran Martinez,
publicada el 12 de octubre del
2015 en esta seccién, sobre un
muro perimetral construido
de manera ilegitima a solo cin-
co centimetros de su vivienda,
que le reduce la ventilacion e
iluminacién, causando otros
problemas como filtraciones,
que han provocado dafios cola-
terales en el inmueble.

Segun la misiva, ante la
reclamaciéon presentada en
mayo por el demandante, la
medida dictada resulté mul-
tar a la vecina Sofia Onelia

Céceres, con la indicacién de
demoler la estructura edifi-
cada sin autorizacion.

Pero recibié notificacién de
pagar otro gravamen en octu-
bre, por la reiterada denuncia
al no ejecutar la orden emitida
por la Direccién Municipal de
Planificacion Fisica en Pla-
ya. Ademas, precisa el texto,
quedo reportada a la comision
de enfrentamiento a las ilega-
lidades, a fin de proponer que
se haga efectiva tal disposiciéon
por una brigada estatal, acorde
con la legislacion vigente.

En la carta se especifica
que en la visita de especialistas
a la vivienda de Sofia Onelia
fueron detectadas otras viola-
ciones no reveladas en la queja,
las cuales evaluarian, para po-
nerlas “en conocimiento de los
infractores mediante el proce-
so de apercibimiento estableci-
do, pues conocemos que parte
de ellas no fueron cometidas
por los actuales moradores”,
describe el texto. | Andrés Luis
Herrero Pérez, estudiante de
Periodismo

Batida
a las ilegalidades

A inicios de afio recibimos
la respuesta a la queja del
espirituano José Manuel Lo6-
pez Marin relacionada con la
construccién de una rampa
de entrada al garaje, hace 28
anos.

El lector escribié inconfor-
me con la indicacién de los ins-
pectores de Planificacién Fi-
sica, entidad que “tiene como
prioridad el reordenamiento
territorial y urbano contem-
plado en el lineamiento 120
...y en consecuencia se traba-
ja, por lo cual las ilegalidades
no prescriben”, segin explica
Rosa Esther Gutiérrez, jefa
de la Oficina de Atencién a la
Poblacién en la Asamblea Pro-

vincial del Poder Popular en
Sancti Spiritus.
“Las rampas en las calles
y aceras no estan permitidas”,
deben ser movibles. Por la in-
fraccién y después de una ad-
vertencia se multé a Lopez
Marin y a otro grupo de perso-
nas, puntualiza la funcionaria.
Agrega que se continuara
trabajando en erradicar esas
indisciplinas, que de persistir
son presentadas a la comisién
de Ilegalidades para decretar
su demolicién a cargo del Es-
tado, como ha sucedido con
varias rampas en la ciudad,
construidas por personas na-
turales y juridicas. | Ariadna
Pérez Valdés
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Menudasorpresatuve cuando abrivarias cajas de fosforos procedentes
de la fabrica camagiieyana Rafael Guerra Vives, y compradas en el
mercado sito en las calles 20 de Mayo y Panchito Gomez Toro, en el
Cerro: faltaba la mitad del contenido, ademas de estar tan pegadas que
se daiié la lija. Segin me han dicho varias personas, también les ha
ocurrido algo similar. ;Quiénes responden por la calidad del producto?
Entretanto esperamos por la contestacion, si no quiere que le pasen
gato por liebre, antes de comprarlas revise las cajas de fosforos. | texto



lunes 22 de febrero del 2016

INTERNACIONALES| 15

internacionales@trabajadores.cu [TRABAJADORES

| Al cierre

Bolivia: Continiia computo
de votos del referéndum

La Paz.— La presidenta del
Tribunal Supremo Electo-
ral (TSE), Katia Uriona, dio
a conocer este domingo que
tras los conteos prelimina-
res del 10 % de las mesas
electorales, continuaba el
cémputo de la votacion del
referéndum consultivo para
la repostulacion del presi-
dente y vicepresidente bo-
livianos en el 2019 y que el
préximo informe de esa alta
instancia serd emitido hoy
lunes.

Latitular del TSE signi-
fic6 que la consulta popular
se celebré de manera normal
e inform6 que se determiné
postergar el proceso en dos
recintos de la oriental ciu-
dad de Santa Cruz, donde
fueron quemadas las bole-
tas y otro material electoral
y dijo que la Fiscalia inves-
tigara ese caso, registrado
en las unidades educativas
Carmen Ortiz y 14 de Sep-
tiembre.

Sergio Kucharsky, direc-
tor de informacién del 6rga-
no electoral, explic6 que el
proceso de cémputo de las
boletas debera concluir en
plazo maximo de siete dias,
periodo en el cual la sala rea-

Tribunal Superior Electoral informa sobre los resultados preliminares.

lizaréa publicaciones diarias
en su portal web con resulta-
dos preliminares y enviara al
menos dos informes parciales
al TSE.

Por su parte, en confe-
rencia de prensa, el vice-
presidente de Bolivia, Alva-
ro Garcia Linera, felicité al
pueblo boliviano por haber
ejercido su derecho al sufra-
gio con plena democracia y
exhorté, ante la existencia
de un empate técnico, a es-

Sahara Occidental:

perar con paciencia los re-
sultados finales del proceso,
con el conteo del voto rural y
del exterior.

Unos 6 millones y medio
de bolivianos estaban con-
vocados a las urnas para
decidir si se reforma o no
la Carta Magna, a fin de
habilitar al presidente Evo
Morales y al vicepresidente
Alvaro Garcia Linera para
postularse en las elecciones
del 2019. | RI

Mas de un centenar
de muertos por
atentados en Siria

El Cairo.— Al menos 121
personas murieron y nu-
merosas resultaron heridas
en una serie de atentados
perpetrados este domingo
contra sectores religiosos
en las ciudades sirias de
Homs y Damasco, mientras
que Estados Unidos anun-
cié un principio de acuerdo
para lograr una tregua en
el pais, informé DPA.

En Homs explotaron
dos bombas en un barrio de
la minoria alaui, dejando un
saldo de 57 muertos, entre
ellos 39 civiles, cuya autoria
fue asumida por el terroris-
ta Estado Islamico (EI).

En Damasco, tres bom-
bas explotaron en un su-
burbio del sur de la ciudad
llamado Sayyida Zeinab.
Este ataque también fue
reivindicado por el EI. Se-
gun fuentes no oficiales en
los atentados murieron 31
personas. Tanto el barrio
alaui de Homs como el dis-
trito chiita de Damasco es-
tan bajo el control de tro-
pas del Gobierno.

En el ambito politico,
Estados Unidos anuncié
que se logré un “acuerdo
de principios provisional”

sobre las condiciones de un
cese del fuego en Siria. La
tregua “podria comenzar en
los proximos dias”, aunque
el acuerdo “todavia no esta
cerrado”, afirmo el secreta-
rio de Estado norteameri-
cano, John Kerry, en Aman,
la capital de Jordania.

Kerry espera que el
presidente Barack Obama
hable en los préximos dias
con el mandatario ruso,
Vladimir Putin, para dis-
cutir sobre la forma de im-
plementar el alto el fuego.

Estados Unidos, Rusia
y varias potencias regio-
nales acordaron la semana
pasada un alto el fuego que
debia haber entrado en vi-
gor el viernes. Sin embar-
go, en los ultimos dias au-
mento la violencia.

El presidente sirio, Bas-
har al Assad, se mostro dis-
puesto a respetar una tregua
bajo determinadas condicio-
nes, en una entrevista que
publica el diario espaifiol El
Pais. Entre ellas, principal-
mente, impedir que los te-
rroristas aprovechen la sus-
pensién de las operaciones
para mejorar sus posiciones,
afirmo el mandatario sirio.

Toda la Patria

| Juan Dufflar Amel

El pueblo saharaui, que inscribié en
las banderas de la lucha por su libera-
cién nacional la consigna Toda la Pa-
tria o el Martirio, no ha podido hacer
realidad el derecho a su legitimo te-
rritorio ni a su independencia y sobe-
rania, ideales por los que tanta sangre
ha derramado.

~ La proclamacion de la Republica
Arabe Saharaui Democratica (RASD)
por su Héroe Nacional, el Uali Mus-
tafa Sayed, el 27 de febrero de 1976,
cuando el ultimo soldado de la Espa-
fia colonial abandonaba los territo-
rios del Sahara Occidental, marcé un
hito histérico en la épica gesta, pero
no logré poner fin al oprobioso siste-
ma que tuvo su continuidad en la mo-
narquia marroqui.

El Sahara Occidental, con una
extension de 284 mil kilémetros cua-
drados, es un area del norte de Afri-
ca situada en el extremo occidental
del desierto del Sahara, a orillas
del océano Atlantico. Es uno de los
17 territorios no auténomos bajo la
supervisién, desde 1960, del Comi-
té Especial de Descolonizacién de la
Organizaciéon de las Naciones Uni-
das, a través de la Resolucion 1542
de su Asamblea General, documento
destinado a poner fin al colonialis-

mo, pero que ha resultado ineficaz en
las mas de cuatro décadas transcu-
rridas.

El Acuerdo Tripartito de Madrid,
firmado en 1975 por los Gobiernos de
Espana, Marruecos y Mauritania, no
valido segun el derecho internacio-
nal, prolongé los sacrificios del pue-
blo saharaui, y también reafirmé su
determinacion de liberar su nacién
del ocupante extranjero.

De colonia espafola, el Sahara
Occidental se convirtié en colonia
de Marruecos, que con cientos de
miles de soldados y civiles invadid,
en diciembre de 1975, el territorio
ocupado por sus mas antiguos y ge-
nuinos habitantes: los saharauis, los
denominados hijos de las nubes.

Durante 16 afos, desafiando el
poderio militar marroqui, los com-
batientes del Frente por la Libera-
ci6on de Saguia El Hamra y Rio de
Oro (Polisario) sostuvieron una he-
roica guerra contra el invasor que
culminé el 6 de septiembre en 1991
con el cese el fuego aprobado por las
partes beligerantes. El programa de
paz habia sido auspiciado por Na-
ciones Unidas y establecié la reali-
zacién inmediata de un referéndum
de libre autodeterminacién del pue-
blo saharaui, del cual han hecho es-
carnio los gobernantes de Rabat.

| foto: elnortedecastilla.es

El trabajo de la Misién de Naciones
Unidas para la ejecucién del referén-
dum en el Sahara Occidental (Minurso)
ha sido permanentemente obstaculiza-
do por la intransigencia de la monar-
quia alauita en las negociaciones, la
cual pretende evitar que la poblacién
saharaui pueda ejercer el derecho a de-
cidir democraticamente su destino.

Para la RASD —miembro pleno de
la Unién Africana, que cuenta con el
reconocimiento de méas de 80 Estados
y la solidaridad de otros muchos pue-
blos en el mundo— el camino recorri-
do durante los ultimos 40 afios ha sido
arduo, doloroso y dificil, caracteriza-
do por la incapacidad de la ONU de
hacer valer sus propias resoluciones,
los cruentos afios de guerra, los miles
de ciudadanos detenidos, desapareci-
dos, los asesinatos, torturas, juicios
sumarios y demas violaciones de los
derechos humanos perpetrados por el
ejército y la policia marroqui en zonas
ocupadas, y las provocadoras visitas al
territorio del rey Mohamed VI.

Las regiones saharauis ocupadas
se encuentran aisladas por el llamado
Muro de la Verglienza, un conjunto de
ochomurallas de unalongitud superior
a los 2 mil 720 km?, construidos por
Marruecos en el Sahara Occidental,
que incluyen los valiosos yacimientos
de fosfato de Bu Craa, los mas gran-
des del mundo, minas de hierro, costas
con abundante pesca y posibilidades
de contener yacimientos de petréleo.

Existe alli una zona militar pla-
gada de bunkeres, radares, vallas y
campos minados, defendida por mas
de 100 mil soldados marroquies.

Aun en estas complejas y peligrosas
condiciones y de mantener parte de su
poblacién en campamentos de refugia-
dos, la RASD muestra notables avances
en politica, educacién, salud, deportes,
seguridad social y en la formacién téc-
nica y profesional de su juventud.

Su heroica lucha anticolonialista
corrobora la maxima de que Africa
no sera libre del todo hasta que no lo
sea la patria del pueblo saharaui.
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La Anir y el sindicato:
P

El funcionamiento de los ejecu-
tivos sindicales en los colectivos
laborales tiene una alta inciden-
cia en el accionar de la Asocia-
cién Nacional de Innovadores y
Racionalizadores (Anir) en fun-
cién de apoyar el cumplimien-
to del plan de la economia, los
programas de ahorro y alcanzar
la eficiencia que demandan los
procesos productivos.

Son aspectos que requieren
estar enlazados, de ahi que al
evaluar el quehacer del afio 2015
el comité nacional de la Anir re-
marcé la necesidad de ganar a
diario esa batalla en cada em-
presa o taller.

Sobre el tema, Ulises Gui-
larte De Nacimiento, secretario
general de la Central de Traba-
jadores de Cuba (CTC), recalcé
que “si no hay funcionamiento
del sindicato, si nuestra organi-
zacién no logra desde las bases
promover el cumplimiento de
lo que organicamente tenemos
identificado, no hay Anir”.

Llamé a ubicar el plan te-
matico con su banco de proble-
mas en el centro de atencion,
llevarlo a la asamblea de afilia-
dos, analizarlo en el consejo de
direccién y asegurar el soporte
financiero para ejecutarlo.

La esencia fundamental
del trabajo anirista —expre-
s6— esta dirigida a impulsar
desde la movilizacién de los
colectivos de trabajadores el
encauzamiento del talento, la
iniciativa y la creatividad, para
impulsar el ahorro, la sustitu-
cién de importaciones, la fabri-
cacion y recuperacién de piezas
de repuesto, el incremento de la
productividad entre otros indi-
cadores.

Inst6 a incorporar en el
acervo cotidiano de la Anir que

Ulises Guilarte De Nacimiento, secretario
general de la CTC, insté a incorporar en el
acervo cotidiano de la Anir que “solo el
valor del testimonio, de la demostracion
y del aporte rompen cualquier barrera
de incredibilidad en los resultados”.
| foto: César A. Rodriguez

“solo el valor del testimonio, de
la demostracion y del aporte
rompen cualquier barrera de in-
credibilidad en los resultados”.

Alrededor del informe cen-
tral presentado por Alfredo Ma-
chado Lopez, presidente de la
Anir en el pais, hubo diversas
intervenciones que abordaron
inquietudes referidas al encargo
de la Asociacién.

Segun plante6 Humberto
Goémez Valdivia, innovador de
la empresa agroindustrial de
granos Sur del Jibaro, en Sancti
Spiritus, los municipios juegan
un papel importante en los re-
sultados de la provincia. Inst6
a fortalecer la labor de los ins-
pectores para hacer cumplir la
Ley 38, en particular en los cen-
tros que aplican el perfecciona-
miento empresarial.

Al respecto, Machado Lé-
pez sefialé que ha disminuido
el nimero de entidades que in-
fringen ese documento porque

unidad indisoluble

se ha fortalecido el control, no
obstante se esta lejos de lo que
se aspira.

Con preocupacién Leonar-
do Quintero Matos habldé en
representaciéon del Sindicato
Nacional de Trabajadores de la
Salud, cuando puntualizé que
en algunos lugares la valora-
cién de una innovacién solo se
limita a apreciar su resultado
final y la labor del médico o la
enfermera mientras a veces pasa
por alto el reconocimiento a esa
persona que recuper6 una pieza
0 un equipo.

Nuestros aniristas tienen
un papel politico importante.
Por muy sencillo que sea lo que
hagan, contribuyen a prestar
un servicio de calidad al dis-
minuir el tiempo de espera en
los hospitales, policlinicos y
consultorios, algo que en oca-
siones queda en el anonimato,
expreso.

Con largos afios de expe-
riencia en la reparacién de efec-
tos electrodomésticos (ollas Rei-
na, arroceras, planchas y otros),
José Luis Macineiras Ruiz, ju-
bilado y afiliado al Sindicato
Nacional de Trabajadores del
Comercio, la Gastronomia y los
Servicios, abog6 por habilitar
locales en el municipio de Arro-
yo Naranjo donde labora para
que alumnos de las escuelas de
oficio o cualquiera que lo nece-
site conozcan las piezas recupe-
rables.

En la reunién se informé
acerca de las exposiciones de-
dicadas al aniversario 40 de la
Anir en octubre venidero, las
cuales se han realizado en Ar-
temisa, Mayabeque y Pinar del
Rio y continuaran extendiéndo-
se a todo el pais. | Telleria Al-
faro

| Sindicato Nacional de los Trabajadores de la Construccién

No anda de brazos cruzados

El Sindicato Nacional de los Trabajadores de la
Construccién (SNTC) no anda de brazos cruzados.
Las necesidades que la economia exige a este sec-
tor y lo que precisan sus trabajadores requieren
ejecutivos sindicales bien preparados y dispuestos
a “quemar las naves”.

Eso se traduce en salvar las distancias entre el
cumplimiento de tradicionales tareas y entrar de
lleno en el rol que siempre han tenido asignados y
dista de estar encerrado en el término de represen-
tar a los afiliados, que muchos interpretan se asu-
me solo a la hora de reclamaciones y quejas.

Al sindicato le compete conocer al dedillo la le-
gislacién vigente, ser ente activo en la discusion del
convenio colectivo de trabajo, en la negociacion de
los sistemas de pago, de los contratos, exigir porque
se ejecute el presupuesto destinado a los medios de
protecciéon y seguridad y que los empleen, ser solida-
rio y preocupado por sus compaferos y hasta parti-
cipar en el buen fluir de las relaciones personales.

Hay buenos ejemplos en ese sentido que fue-
ron expuestos en el pleno del comité nacional del
SNTC, que se caracterizé por intervenciones criti-
cas, reflexivas, acordes con el quérum, donde la ex-
periencia y la juventud se imbrican y constituyen
un potencial ideal para acompanar a la adminis-
tracion en la decisiva tarea de ganar en eficiencia

de los procesos inversionistas, en franco ascenso y
complejidad.

Para ello, los asistentes coincidieron en que lo
prioritario es la gestién integral, en lo fundamental
el funcionamiento y la elevacién del protagonismo
de las secciones sindicales y los burés municipales.

Una muestra constituye el proceso que reali-
za el SNTC desde hace cuatro meses, encaminado
a detectar vulnerabilidades y buscar soluciones.
El primer resultado ha sido la incorporaciéon de
jovenes, bien preparados profesionalmente y con
deseos de cumplir la nueva misién en sus orga-
nizaciones de base. Tales son los casos de Yadira
Rodriguez, de Matanzas, y el holguinero Julio
César Batista.

El veterano dirigente sindical Héctor Benitez
Mora, de Ciego de Avila, confesé que afios atras las
reuniones se centraban en las carencias de los cons-
tructores en comida, ropa, calzado, y hoy no des-
cuidan esos asuntos, pero el centro de los debates
es como ser mas efectivos en la representacion de
los trabajadores, que implica hablar de cémo hacer
mas y mejor las cosas para que esto tenga repercu-
sién en el salario y el bienestar de los colectivos.

Se concluyé que no es solo el dinero lo que in-
fluye en la alta fluctuacién laboral en el sector, de-
ciden también los problemas de organizacién del
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| Balance anual del
Sindicato Tabacalero

Incorporar métodos
mas creativos en el
quehacer sindical

Tenemos que dejar atras los métodos tradicionales
e incorporar otros mas creativos a nuestro sistema
de direccién, que centre la esencia del trabajo en los
procesos de negociacion colectiva, en la representa-
cién, en la movilizacion de las reservas productivas,
afirmo6 Ulises Guilarte De Nacimiento, secretario
general de la Central de Trabajadores de Cuba, al
intervenir en el balance anual del Sindicato Nacio-
nal Tabacalero.

Reafirmé que los sindicatos si negocian, gestiéon
que en Cuba estd refrendada por el capitulo de los
convenios colectivos de trabajo, en el cual se recogen
acciones medulares como son los sistemas de pago,
condiciones de trabajo, jornada laboral, presupues-
tos de la alimentaciéon y medios de proteccién, entre
otros.

“El sindicato tiene que ser més protagénico como
resultado de su funcionamiento, de su quehacer coti-
diano. Tenemos que meternos en la economia, en un
sector como el tabacalero, donde no se puede permitir
el incumplimiento de los planes productivos, porque
los valores que se crean van al pueblo o a la exporta-
cion para generar ingresos que el pais necesita”.

Manifesté que este sindicato no ha logrado solu-
ciones positivas en el combate contra el delito y las
manifestaciones de corrupcién, ya que la inmensa
mayoria de los hechos no se detectan por la denuncia
de los trabajadores.

El centro de los debates lo ocuparon temas rela-
cionados con la carencia de medios de proteccién en
la fabrica de cigarrillos de Holguin, donde se ejecuta
una inversion que multiplicara la produccioén; la ca-
lidad de las materias primas, la llegada a destiempo
de las habilitaciones para vestir los habanos, asi como
la calidad.

Justo Luis Fuentes, presidente del Grupo Taba-
cuba, enfatizé en la necesidad de hacer uso de los
contratos en los procesos productivos y exigir el
cumplimiento de ambas partes, asi como atender
los problemas de los trabajadores para estimular las
reservas que hay en los colectivos. | Ana Margarita
Gonzalez

| foto: César A. Rodriguez

trabajo, la atencién integral a hombres y mujeres,
las relaciones jefe-subordinado y por supuesto, el
desempeno del sindicato.

Asimismo hubo consenso en que se extienda
la experiencia de los maestros de la construccion,
restringido a Varadero desde hace 10 afios, y gane
en fuerza el movimiento vanguardista de la ma-
quinaria, dos pilares que mucho pueden aportar
a las metas analizadas en la reunién donde Carlos
de Dios Oquendo, secretario general del sindicato,
informé que la primera Conferencia Nacional se
realizard en noviembre del 2017 y su llamamiento
serd a finales del actual afo. | Ariadna A. Pérez y
Vivian Bustamante
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