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Tirar de la BRIDA

EL APUNTE

Tuerca

No puede producir rechazo hablar del tema
entre quienes lo sufrimos ni tampoco servir de
excusa para los burdcratas. El bloqueo econo-
mico, comercial y financiero y ahora energéti-
co que impone el Gobierno estadounidense a
nuestro pueblo es una tuerca que se aprietay
aprieta desde 1962. Y no se va de rosca, todo
lo contrario, exprime y asfixia para provocar
que explote desde adentro una nacion que
solo ha querido tener un sistema social méas
justo y revolucionario a 90 millas de ellos.

Los datos del informe que presenta Cuba
este afio ante las Naciones Unidas revelan el
impacto total en sectores tan vitales como la
salud, el transporte, la educacion, el turismo,

la energia, la biotecnologia, la produccion de
alimentos y las telecomunicaciones, entre
otros. Hoy estamos hablando de impedir la
llegada de medicamentos para nifios, paneles
solares, materia prima; y nuevas ordenes y
sanciones intenten privarnos hasta de un litro
de combustible.

Es pura verdad que los Departamentos de
Estado y del Tesoro de Estados Unidos han
emprendido una caceria de brujas contra todo
aquel que tenga negocios o vinculos con Cuba.
La posible afectacion en sus cuentas bancarias
en territorio nortefio es el arma preferida para
el chantaje, aunque la estrategia es mas pro-
funda. Intentan inducir el desplome de nuestro

sistema por tantas carencias materiales y ma-
las condiciones de vida, para lo cual ya tendrén
ahuyentado a cualquier posible rival comercial.

Quizas nos han faltado mas ejemplos huma-
nos, de esos que estremecen la piel, para ilus-
traralmundo que latuerca del bloqueo estadou-
nidense sigue intacta y viene directo a nuestro
cuello, para quitarnos el suefio una vez mas.

“Cuba no es una amenaza, el bloqueo si”,
resume y desmonta la idea que hoy pretende
vender al mundo Marco Rubio y su pandilla. Y
con ella vamos a la esencia mayor: levanten
las sanciones y déjennos vivir. No somos sus
enemigos, solo somos vecinos diferentes y
soberanos.
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| A cargo de Arsenio Rodriguez

Al Casta no lo
despedimos

Entre los cargos desempeifiados por Castanedo estuvieron:
miembro del Secretariado Nacional de la CTC, durante 14
aiios; integrante del Secretariado del Sindicato Nacional
de Trabajadores Azucareros, por 7 aiios; secretario general
de la CTC en La Habana, 11 aiios. Al fallecer fungia como
asesor en la secretaria general de esa organizacion sindical.
| foto: Joaquin Hernandez Mena

| Vivian Bustamante Molina

Por uno de esos golpes repentinos que da
la vida hemos perdido fisicamente a Luis
Manuel Castanedo Smith. Para todos era el
Casta. Sonriente o serio segin el momento.
Con una reflexién profunda que daba en el
clavo o con un chiste, seglin la ocasion.

Un dirigente sindical conocido mucho més
all4 de reuniones, recorridos e intercambios
de oficina porque practicaba la camaraderia
y gustaba de los encuentros frente a frente,
sin poses ni frases rebuscadas, pero fuertes si
eran necesarias.

La manera directa de decir y la
sensibilidad que siempre mostré para con
los periodistas y su misién hacen que su
fallecimiento también haya tocado las fibras
mas sensibles de no pocos colegas, sobre todo
de aquellos que desde mediados de la década
de los afios ochenta tuvimos la encomienda
de atender todo lo relacionado con la Central
de Trabajadores de Cuba y sus sindicatos.
[Verdad Margarita, Eva, Telleria y Lantigua?

Escribo estas lineas y recuerdo lo que
puede haber sido su ultima entrevista dada
a un periodista, de la que solo publiqué
un extracto por la tirania del espacio. Lo
hice resumir 30 afios de su vida, marcada,
como me dijo, por su profesiéon de ingeniero
industrial,lasdisimiles funciones cumplidas
en el movimiento sindical y el destacado
interés por la economia, de todo lo cual se
sinti6 afortunado, en tanto fue una gran
oportunidad en su formacién como cuadro.

“Te confieso —enfatizdé entonces— que
mi escuela sindical ha sido la vida, el vinculo
con los trabajadores, asumir cuanta tarea me
han encomendado y la superacién constante,
porque un cuadro tiene que estar siempre
actualizado. Angel Villarreal Bravo, quien
fue paradigma en el movimiento sindical,
me decia: ‘Nifio, nifio, aqui la esencia esta en
superarse todoslos dias, asi se gana autoridad’,
y es cierto, porque esta no viene con el cargo,
hay que ganarsela”.

Casta serda recordado por su forma de
decir y pensar. Las nuevas generaciones de
dirigentes sindicales tendran que ahondar
en su pensamiento, porque escribié muchos
textos, incluso articulos para la prensa, y
dejé otros en informes y agendas para la
posteridad. Hasta siempre, amigo, hermano,
colega, revolucionario en mayusculas.

BJBuzon abierto

buzon@trabajadores.cu

| Ley 189 Cédigo de Trabajo

Un documento para todos

| Gabino Manguela Diaz

Luego del analisis de su an-
teproyecto por mas de 2 mi-
llones 14 mil trabajadores,
quienes generaron casi 97
mil propuestas, la Ley 189
Cédigo de Trabajo aproba-
da por la Asamblea Nacional
del Poder Popular en julio
pasado, entrarad en vigor el
25 de septiembre tras su pu-
blicacién en la Gaceta Ofi-
cial el pasado viernes.

El documento sustituye la
Ley 116 de 2013 y responde a
los mandatos de la Constitu-
ciénde la Republica, a los Li-
neamientos de la politica eco-
némica y social del paisy a los
compromisos internacionales
asumidos por Cuba sobre de-
rechos laborales.

Se trata de un importan-
tisimo legajo juridico, una
norma que no solo regula de-
beres, también amplia dere-
chos, y que entre otras muchas
precisiones, formaliza la par-
ticipaciéon propositiva de los
trabajadores, reconoce el tele-
trabajo, elimina la autorizacién
administrativa para el empleo
en determinadas profesiones y
protege los ingresos ante inte-
rrupciones laborales.

Jesus Otamendi Campos,
ministro del Trabajo y Se-
guridad Social, lo consideré
una conquista y también una
responsabilidad,  mientras
Lidier Aguila Machado, del
Secretariado Nacional de la
Central de Trabajadores de

| foto: Carles Vanega

Cuba, ratifico el amplio pro-
ceso de capacitacién que ven-
dra ahora a cuadros, dirigen-
tes de base y trabajadores y
a su vez el acompanamiento
fundamentalmente al sector
no estatal, que por primera
vez enfrenta un proceso de
negociacion colectiva.

Es de aplicacién a todos
los trabajadores y empleado-
res del pais con independen-
cia del sector donde labora,
prohibe de manera tacita el
trabajo forzoso y evidencia
el respeto a los derechos y
garantias, en especial cuan-
do se puedan afectar la dig-
nidad, estabilidad laboral y
seguridad social.

Entre otras reglamenta-
ciones, plasma como un de-
recho la concesiéon de la li-
cencia no retribuida para los
trabajadores que de alguna
manera tienen que garanti-
zar el cuidado de familiares
que requieren ayuda para la

realizacién de actos esencia-
les de la vida diaria, y man-
tiene en tres afos el periodo
de cumplimiento del servicio
social para recién graduados.

Ademas hace referencia
al decreto 179 sobre contra-
venciones y sanciones que en
materia de trabajo y seguri-
dad social pueden incurrir
los empleadores, e incluye el
impacto de las transforma-
ciones  econdémico-sociales
que hoy se implementan.

Este es el tercer Codigo
de Trabajo cubano. El pri-
mero data de 1984 y entre
las principales diferencias
entre ambos sobresale el for-
talecimiento del papel del
sindicato en todo lo concer-
niente a las relaciones en la
vida laboral en el pais. Antes
se hablaba de oido el parecer
de la organizacién sindical,
y ahora se plantea de comun
acuerdo, es decir, se incre-
menta su rol.

DE LA REPUBLICA DE CUBA

T

GACETAZOFICIAL

Fagins 5481

Trabajadores ofrece a sus lectores la po-
sibilidad de descargar el nuevo Cédigo de
Trabajo mediante el siguiente cédigo QR

Respuesta a combatiente

Lisbet Leyva Delis, jefa del
Departamento de Atencién
a los Combatientes, de la
Direccion = Municipal de
Santiago de Cuba, responde a
Guiberto Abellén Rodriguez,
que su caso “queda sin razén
a pesar de la inconformidad
del reclamante”. El es vecino
de carretera de Country Club
s/n, poblado de El Caney, de
esa provincia, quien escribi6 a
Trabajadores para aclarar por
quéno le habian incrementado
su pension.

“Dijo que se habia jubila-
do en el 2013 y el incremen-
to a su pension no se le ha
reconocido por la Direccion
Provincial de la Asociacién
de Combatientes de la Revo-
lucién Cubana y la direccion
del Departamento de Trabajo
y Seguridad Social (DPTSS).

“Considera que ello de-
nota un mal trabajo sobre ese
asunto en Santiago de Cuba y
refiere que fue al DPTSS sin
tener en cuenta su deteriora-
da salud, donde le informaron
que los documentos necesa-
rios habian sido destruidos
sin darle una posible solucién.
;Cémo cobro?”, se pregunta.
E informa sobre los reconoci-
mientos que avalan el cumpli-
miento de su mision.

“Este caso fue atendido
por Lisbet Leyva Delis, jefa
del Departamento de Aten-
cién a Combatientes, de con-
junto con Yisel de la Caridad
Rodriguez, técnica de Aten-
ci6én a la Poblacién. Se proce-
di6 a revisar con la Direccién
Municipal de Trabajo y Segu-
ridad Social la base de célcu-
los, donde se comprobd que,

en mayo del 2012, su pension
inicial era de $ 514.00.

Refiere la carta de res-
puesta que cuando en febrero
del 2021 se realiz6 un incre-
mento, aument6 a $ 2 042.00,
que en mayo del 2023 al-
canz6 los $3 570.00, por el
aumento de pensiones a los
combatientes, y por ultimo,
en septiembre del 2025, se
incrementé nuevamente has-
ta llegar a $ 4 mil.

“El combatiente no esta
conforme con la explicacion,
porque refiere que él nunca
recibié $ 3 570.00, que cuando
recibi6 el incremento fueron
directamente los $ 4 mil. Se
le esclarecié que esos incre-
mentos se encuentran con-
trolados en la base de calcu-
los de la Direccién de Trabajo
y Seguridad Social”.
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En una telenovela trans-
mitida por la Television
Cubana el conflicto de la
protagonista era que no
podia salir embarazada.
Desptlies de varios capitu-
los y consultas médicas se
dijo que la causa era por-
que padecia de ovarios po-
liquisticos.

Como este diagnoéstico
no era correcto ni suficien-
te para explicar la situa-
cién, la Doctora en Cien-
cias Gisel Ovies Carballo,
especialista de Segundo
Grado en Endocrinologia y
subdirectora de Asistencia
Médica del Instituto de En-
docrinologia, aclar6 en qué
consistia el trastorno y lo
detalla.

Primero precisa que
se presenta en la mujer en
edad reproductiva, inclui-
das las adolescentes, con
una periodicidad estimada
entre el 7y el 10 % en de-
pendencia del tipo de po-
blacién. Se incluye dentro
de las enfermedades com-
plejas o multifactoriales.

La comunidad cienti-
fica cuestioné el nombre
de sindrome de ovario
poliquistico por no ajus-
tarse a la realidad y ser
poco abarcador, explica la
doctora Gisel, pues lo que

Dos temas de interés para la mujer: el mal llamado ovario poliquistico y sus implicaciones;
y la menopausia, un proceso natural en las féminas que amerita atencion

realmente se observa no
son quistes, sino foliculos
ovaricos detenidos en su
desarrollo. En este proce-
so participan otras glan-
dulas endocrinas y co-
morbilidades metabdlicas,
lo cual va més alla de un
trastorno ovarico. Por ello
en fecha reciente se le de-
nominé Sindrome ovarico
metabdlico poliendocrino
(SOMP).

En cuanto al mensaje
de la telenovela era erro-
neo porque la mujer con
SOMP si puede tener hi-
jos para lo cual hay que
tratarla con inductores de
la ovulacién, en tanto un
criterio para el diagnés-
tico de esta afeccién es la
presencia de anovulacién o
disfuncién ovulatoria, ca-
racterizada por trastornos
menstruales e infertilidad,
que puede solucionarse.

La doctora Ovies Car-
ballo senala que otro sinto-
ma es el hiperandrogenis-
mo clinico o bioquimico,
que significa la existencia
de manifestaciones clini-
cas de exceso de androge-
nos en la mujer: salida de
vellos en zonas no habitua-
les, hirsutismo (exceso de
vellos alrededor de la boca
y el mentén), acné rebel-
de a los tratamientos y en
ocasiones alopecia andro-

génica o caida del cabello
con patrén masculino, lo
cual no es frecuente.

Por dultimo, el tercer
criterio para el diagnosti-
co es que en el ultrasonido
ginecolégico transvaginal
se observe un aumento del
volumen ovarico y méas de
12 foliculos pequenos me-
nores de 9 milimetros en su
periferia.

La deteccién temprana
es importante, enfatiza la
experta, porque el sindro-
me va mas allé de la esfera
reproductiva y actualmen-
te constituye un factor de
riesgo cardiometabdlico.

Esto se debe a que entre
los mecanismos fisiopato-
légicos que lo producen se
encuentra la resistencia a
la insulina, lo cual esta de-
terminado genéticamente y
se agrava con el sobrepeso
y los malos estilos de vida.

Esa resistencia el orga-
nismo la vence provocando
una mayor variaciéon lo que
se denomina hipersulinismo
compensatorio. En los ini-
cios puede mantener contro-
lados los niveles de glucosa,
pero de no tratarse a tiem-
po ocasiona que se agote el
funcionamiento de las célu-
las beta del pancreas y por
tanto acarrea una prediabe-
tes y puede establecerse una
diabetes mellitus tipo 2.

Ovario poliquistico

Estos trastornos me-
tabélicos llevan alteracio-
nes en el metabolismo de
las grasas que favorecen
elevaciones de los triglicé-
ridos. Todo ello ocasiona
dafio vascular, hiperten-
sion arterial y enfermedad
cardiovascular arterios-
clerética.

Subraya la doctora que
estas alteraciones no solo
son frecuentes en la que
lo padece sino en sus fa-
miliares, debido al com-
ponente genético. A esto
se le denomina agregacion

" Trastorno femenino con implicacion familiar

Aspecto ecografico

Ovario poliquistico

familiar, lo cual se ha de-
mostrado en estudios in-
ternacionales y reciente-
mente en Cuba.

La tesis de doctorado
de la especialista demos-
tré que en la poblacién cu-
bana la mayor frecuencia
del SOMP es en las hijas y
hermanas de mujeres con
esta condicién y mayor
presencia en diabéticas
con dislipidemia y con en-
fermedad cardiovascular
subclinica en familiares
de primer grado de ambos
Sexos.

Prepararse para la menopausia

Una compafiera de trabajo empe-
z6 a tener sintomas ginecologicos
inhabituales y se preocup6 mucho
porque pasaba el tiempo y no se le
presentaba la menstruacién, sino
sangramientos irregulares, muy
abundantes, y en ocasiones casi
inexistente. Y se preocup6é mucho
porque era una mujer relativamente
joven, de 44 anos. No se percataba
que estaba viviendo un proceso que
comienza con el climaterio, que
prepara al organismo femenino
para el cese o la pérdida hormonal
de los ovarios, la menopausia esta
que sucede entrelos 40 anos (precoz)
y los 59 (tardia) y se considera como
tal cuando transcurre un afo de la
ultima menstruacién para afirmar
que se encuentra ya en esa etapa.

Asi lo explica la Doctora en
Ciencias Daysi Navarro Despaig-
ne, especialista en Endocrinolo-
gia y experta latinoamericana en
la materia.

iAcaso usted no ha escuchado
comentar en la oficina a una
mujer dirigiéndose a la que esta
sentada a su lado, empapada de
sudor, sofocada y abanicando-
se con fuerza: “jya estas con tus
calores!”. Y este es precisamente
uno de los sintomas: las oleadas
de calor tan molestas (que pue-
den presentarse antes y despues

| foto: Maria Gala

de la menopausia) y también
cambios de humor como irrita-
bilidad, depresién, cansancio,
insomnio...

Algunas presentan dificul-
tades en las relaciones intimas,
aunque, aclara la doctora Day-
si, la menopausia no disminuye
el deseo sexual, lo que ocurre es
sensacion de sequedad vaginal o
molestias en la penetracion, que
se pueden atenuar con una buena
comunicacién y comprensién mu-
tua entre ella y su pareja para que
se sienta estimulada y deseada.
Si es necesario esta la opcién de
acudir al ginecdlogo que le indi-
cara el tratamiento a seguir.

,; ‘-'n

El envejecimiento ovarico, ex-
plica la experta, cambia el patrén
hormonal femenino puesto que
disminuye la produccién de es-
trégenos los cuales normalmente
favorecen la funcién cardiovas-
cular, el metabolismo, la calcifi-
cacion de los huesos, las funciones
cerebral, sexual y reproductiva.

Esta pérdida va a modificar
dichas funciones pero —precisa—
para que derive en enfermedad
se requieren factores genéticos y
como ha sido su estado de salud y
estilo de vida hasta el momento.

Lo habitual es que en esta
etapa de su existencia la mu-
jer realice innumerables acti-

vidades, tanto familiares como
laborales y sociales. Los hijos
ya adultos descansan mucho
en ellas para el cuidado de los
nietos, en la casa hay mas de un
adulto mayor del que ocuparse
y si a esto se agrega que no se
comparten de forma adecuada
las tareas del hogar, ella en-
frenta una sobrecarga y no tiene
tiempo para ocuparse de si mis-
ma.

Solemos decir los especia-
listas que la mujer en esta edad
media es “invisible”, expresa, la
doctora Navarro Despaigne, por-
que si bien dentro de los progra-
mas nacionales relacionados con
las féminas estan el que se refiere
a la etapa reproductiva y al de la
adulta mayor, las de edad media-
na no tienen una atencién especi-
fica y la necesitan.

Desde el 2010 existe una
maestria en climaterio y meno-
pausia que ya cuenta con decenas
de graduados. En el Hospital Ra-
mén Gonzalez Coro, en La Ha-
bana, y en el Instituto de Endo-
crinologia se brindan consultas
especializadas.

Este es un tema en el cual hay
que seguir insistiendo para que la
mujer esté preparada cuando lle-
gue la menopausia.
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El permanente vuelo de

Aunque no circula de mano en mano, manda desde las sombras porque decide precios, producciones y servicios. Entre las transformaciones
economicas y sociales aprobadas sobresalen los proyectos para recuperar el valor del peso cubano y establecer un mercado de divisas eficaz y seguro

| Yamila Causse Despaigne y
Jorge Pérez Cruz

OY los cubanos viven una paradoja que

atraviesa cada bolsillo: el vaivén del

dolar. Una moneda que sin circular de

forma estable en los bancos naciona-
les se ha convertido en arbitro cotidiano de pre-
cios y contratos. Basta con un movimiento en el
mercado cambiario para que se eleve el precio de
cualquier producto, aunque ocurre mas en los de
primera necesidad como el pan, el aceite, el com-
bustible..., en tanto el peso cubano (CUP) perma-
nece atrapado en esa dindmica.

Segln la tasa informal, el pasado 16 de sep-
tiembre el délar rompi6 la barrera de los 700 CUP
y establecié un nuevo maximo histérico. Llama la
atencion que en el 2023 se registraba a 193 CUP,
una diferencia que multiplica tres veces su valor,
escenario que ilustra el desajuste desproporcio-
nado al que ha ascendido. No es un hecho aislado,
sino la introduccién matematica a un problema
mas complejo. Cada alza o caida dentro de ese
circuito se traduce en inflacién, incertidumbre y
desigualdad.

“Proveedores y comerciantes —obligados
a adquirir divisas en el circuito informal— ter-
minan ajustandose a estos valores”, expres6 José
Ramén Campaina Tejeda, un jubilado del sector
del turismo con mucha experiencia en cargos de
direccién politica y administrativa.

Otros entrevistados aseguraron que prefieren
vender su divisa al Banco Central de Cuba (BCC)
cuya tasa este domingo estaba en 669 CUP, por
darle mas seguridad y confianza esa operacién

El impacto del alza del délar es para todos,
pero con graduaciones. En Santiago de Cuba, por
ejemplo, rige un tope oficial de 2 mil 500 pesos
para el expendio del litro de aceite, sin embar-
go, el producto desaparecié de los comercios en
los ultimos meses y pas6 a venderse por onzas en
la calle. Un pomo de ocho onzas que equivale a
menos de 240 mililitros cuesta 700 pesos. El litro,
cuando aparece, se paga a 5 mil 500, mas del 70 %
del salario promedio del pais.

“Con mi pensién apenas puedo comprar el
aceite que necesito, el ddlar es un sueno. Quisie-
ra acceder a él, cada dia cambia su cuantia y con
los 4 mil pesos de retiro no puedo pensar en ello”,
lament6 la santiaguera Mercedes Despaigne, re-
tirada desde hace dos afios del sector de la cons-
truccién.

;Donde queda el trabajador?

Cada mafiana no son pocos los cubanos que
consultan los indices por los que oscila antes
de decidir qué comprar, cuanto gastar o cémo
sobrevivir. Yaimara Martinez, madre soltera y
trabajadora reconocié que gracias a las reme-
sas que envia la tia de su hijo desde Francia ha
alcanzado cierta estabilidad: “Con su ayuda
puedo comprar la comida y productos de aseo
personal en las tiendas, hasta donde alcance
porque siempre no llega lo mismo y cuando fal-
ta padezco la misma incertidumbre que tienen
otros”.

Pese a todo, el problema no es solo que el délar
desde hace anos fija el valor de los precios, sino
que también decide quién puede comprarlo o no
y resta a no pocas entidades la posibilidad de dar
o ampliar su servicio como ocurre en el siguiente
ejemplo.

Desde el 2022, en Las Tunas, el Doctor en
Ciencias Técnicas Guillermo Gonzalez Yero di-
rige Control-Xi, una mipyme especializada en
soluciones de automaética. Reconocida por la
calidad de sus servicios, atiende entidades na-

En la actualidad, los altos valores del délar deciden precios, producciones y servicios.
| foto: Joaquin Hernandez Mena
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No tenemos capacidad de vender en
CUP una mercancia que se compra
en USD, a pesar de tener buenos
proveedores, conocimiento y capacidad

de hacer las importaciones , ,

cionales cuando el problema técnico supera lo
convencional.

Sin embargo, muchos clientes se han retirado
porque “no tenemos capacidad de vender en CUP
una mercancia que se compra en USD, a pesar de
tener buenos proveedores, conocimiento y capaci-
dad de hacer las importaciones”, coment6 a Tra-
bajadores.

Por esa razén, la mayor parte del trabajo ha
sido con clientes que pueden adquirir en divisas el
equipamiento, si bien en no pocos momentos han
tenido que, para satisfacer sus necesidades ope-
rativas, acceder al délar en el mercado informal.
La divisa a través del banco, dijo, solo han podido
obtenerla en una sola ocasion. “Desde junio tene-
mos una solicitud de compra y no nos ha llegado
el turno”.

La légica se repite en otros negocios priva-
dos. Orestes Delgado Milanés, dueno del restau-
rante Buenos Aires, ubicado en calle Fernando
Suérez, entre Primero de Enero y Miguel Gon-
zalez, reparto Velazquez, de la capital tunera,
asegurd: “Aunque pago a los proveedores en
CUP, cuando el valor del délar sube se afectan
directamente la capacidad de compra del em-
prendedor, las estrategias de negocio y los pla-
nes de progreso.

“La inmensa mayoria o casi todos los pro-
ductos que se comercializan: alimentos, aseo
personal y del hogar, materias primas, materia-

les que son demandados por personas naturales
y juridicas, incluidos los negocios, se pagan en
dolares, porque casi todo se importa. Es una ley
que cae por su propio peso, y se somete a las re-
glas del mercado negro”, amplio6.

A su vez, propuso lo conveniente de revertir
una tendencia perniciosa: lograr que la divisa flu-
ya hacia adentro del pais y no hacia afuera. “Es
esencial insisti6 el aporte de las entidades esta-
tales y de los nuevos actores econémicos, con pro-
duccién destinada tanto al consumo interno como
a la exportacion.

. . .

Son pocos los que ingresan divisas y hace
falta que ese flujo vuelva a pasar por los bancos,
para que los ddlares lleguen a quienes los nece-
sitan y los emprendimientos sean sostenibles”,
acoto.

A ello se suman otros emprendedores que,
por razones personales, prefieren el anonimato.
No obstante, tuvimos sus testimonios. La situa-
cién es cada dia maés dificil, sus constantes subi-
das nos han llevado en muchos casos a renunciar
a la compra de algunos productos. Otros, que si
acceden a adquirirlos en elevados valores, termi-
nan incrementando ain maés los precios, porque
“si ya lo adquirimos caro, imagina cémo lo pode-
mos vender después. Es doloroso, pero no tenemos
otra opcién. Tenemos que sobrevivir”.

Bien lo sabe la poblacién, que semanas atras
podia conseguir el picadillo a precios cercanos a
los 500 pesos y hoy enfrentan cifras que ya ron-
dan o superan en algunos casos los 600 pesos. El
salto no solo encarece la economia familiar, sino
que desnuda la realidad actual como un lujo que
no todos pueden pagar.

La salida del tunel

“Frente a ese cuadro, muchas de las transforma-
ciones aprobadas recientemente buscan cambiar
el escenario macroeconémico del pais. Pero, el
principal problema de la economia cubana hoy
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es la pérdida de capacidad de compra del peso
nacional”, explic6 Alfredo Vazquez Pérez, jefe
del Departamento de Eficiencia Econémica de la
Central de Trabajadores de Cuba (CTC).

“Si no se respalda con produccién de bienes

y servicios, todo lo demas serda una gran menti-

", advirtié. Su diagnéstico apunta al nucleo de
la crisis: la inflacién que devora el salario, incluso
cuando se incrementa el minimo. El peso pierde
valor todos los dias y ninguna cifra nominal pue-
de compensar esa hemorragia.

Unido a ello, el doctor Ayuban Gutiérrez
Quintanilla, vice presidente primero de la Aso-
ciacién Nacional de Economistas y Contadores de
Cuba (Anec), advirtié que la inflacién no solo ero-
siona el poder adquisitivo, sino que se comporta
como un impuesto regresivo que golpea con mas
fuerza los hogares de menores ingresos. Para é€l,
la pérdida de capacidad de compra del peso na-
cional constituye el nucleo de la crisis y la raiz de
la desigualdad que atraviesa cada bolsillo.

Anadi6 que la devaluacién del peso no se ori-
gina en el mercado cambiario informal, sino en
causas estructurales: la caida de la oferta de divi-
sasy el exceso de circulante. A su juicio, la estabi-
lidad del tipo de cambio depende de un mercado
formal fortalecido, capaz de regular la especula-
cion y devolver confianza al sistema financiero.

“Mientras las remesas disminuyen y las mi-
pymes demandan mas délares para importar, se
genera una espiral devaluatoria que solo puede
frenarse con mayor entrada de divisas y control
del déficit fiscal”, anadié

José Antonio Pérez Pérez, al frente de la Es-
fera de Asuntos Econémicos de la CTC, advirtié
que mas del 20 % de la poblacién econémicamen-
te activa se encuentra en empleos informales, sin
garantias ni protecciéon de la seguridad social.
Esa migracién hacia actividades privadas o infor-
males, en las que los ingresos son mayores, y no
estan respaldados por la produccion, erosiona la
estabilidad macroeconémica y debilita el sistema
estatal.

Es una tendencia muy negativa, porque esos
trabajadores resuelven una parte de sus necesida-
des inmediatas, sin embargo, quedan desprotegi-
dos a largo plazo, afirmé.

A la par de ese fenémeno, la falta de divisas
para importar materias primas provoca interrup-
ciones laborales y paraliza sectores estratégicos,
mientras que actividades privadas dedicadas a
comercializar productos terminados captan fuer-
za de trabajo sin aportar a la seguridad social. El
también miembro del Secretariado Nacional de la
organizacion sindical subrayé que el resultado es
una economia fragmentada, en la que los trabaja-
dores buscan sobrevivir en el mercado informal,
pero sin estabilidad ni proteccion.

Por su parte, Alfredo Vazquez Pérez significo
que lo importante es que con las transformacio-
nes econémicas y sociales se alcancen resultados
tangibles, y que “la empresa estatal socialista
actor fundamental de la economia y la principal
fuente de riquezas para garantizar justicia social
disponga de facultades reales para competir en
igualdad de condiciones con los demaés actores
econdémicos”.

Hay sobradas evidencias, alerto, de que es un
peligro para el pais que corre el riesgo de entrar
en un ciclo en el que “los salarios suben, pero los
precios también”, sin que se satisfagan las nece-
sidades basicas, siendo en este sentido una triada
de trabajo que involucra a la administracion, al
sindicato y a los trabajadores.

Raciel Maldonado, un jurista de larga data,
insistié en reforzar el control de precios, la fac-
turacion y el cumplimiento del limite de ga-
nancia del 30 %, una responsabilidad que no
debe recaer solo en los inspectores, sino formar
parte de la gestion cotidiana de cuadros guber-
namentales y empresariales, con supervision
constante para prevenir irregularidades. A su
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juicio, también urge potenciar producciones
cooperadas entre empresas estatales y nuevos
actores econémicos, capaces de ampliar la ofer-
ta interna, generar exportaciones y aportar di-
visas al Estado.

Llegado este punto, vale lo expresado por Vaz-
quez Pérez acerca de la ley econémica fundamen-
tal del socialismo que es la satisfaccién de las ne-
cesidades a través del aumento de la produccién y
la productividad. Sin eso, nunca habra capacidad
de los salarios para sostener la vida de los traba-
jadores”.

Estabilidad para todos

En ediciones recientes del espacio televisivo Mesa
Redonda, un grupo de especialistas analizé la
situacion actual y las perspectivas del perfeccio-
namiento del sistema bancario. La ministra pre-
sidenta del Banco Central de Cuba (BCC) Juana
Lilia Delgado Portal, declar6 que este sector debe
recuperar su papel en la economia, ampliar servi-
cios y fortalecer la credibilidad.

Muy ligado a esto, y como uno de los obje-
tivos planteados, est4 devolver al peso cubano
mayor utilidad dentro de la economia, resta-
bleciendo sus funciones como medio de pago
y de cambio. Precisamente, uno de los frentes
comprende el mercado cambiario y las remesas.
Delgado Portal declaré6 que la intencion es crear
mecanismos que permitan canalizar mediante
vias financieras seguras determinados flujos
que actualmente se realizan fuera del sistema
bancario. Esto a su vez, dijo, contribuiria a for-
talecer la funcionalidad y convertibilidad de la
moneda nacional.

Se trata de un proceso gradual que debera
conducir a un sistema bancario y financiero con
mayores capacidades, nuevos participantes y una
relacién mas coherente con la economia y sus
clientes.

En tanto, Alberto Javier Quinones Betancourt,
vicepresidente del BCC, sefial6 que el pais necesita
un mercado de divisas mas eficaz y seguro, capaz
de garantizar un uso mas efectivo de los recursos
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Sobre la prosperidad de los negocios pesan los altos precios del délar en el mercado informal.

en moneda extranjera. Uno de los resultados mas
visibles es la incorporacion de las casas de cambio
privadas. El vicepresidente anuncié que ya ope-
ra la primera en Santa Clara, Villa Clara, con el
proposito de generar datos de operaciones reales
que permitan fundamentar mejor la tasa oficial
del Segmento III que publica el BCC.

“El sistema bancario y financiero tiene que
ser un acompafiante, un impulsor, alguien en
quien puedes confiar. Debe ser una solucién y
no un problema”, manifest6 Ian Pedro Carbonell
Karell, director del sistema de pago del BCC.

Quinones Betancourt aclaré que estas insta-
laciones privadas son apenas la punta del iceberg.
Igualmente, las medidas incluyen nuevas solucio-
nes para las remesas, con operaciones digitales
mas rapidas, y plataformas innovadoras como la
subasta de divisas. Estas herramientas se intro-
ducirdn de manera gradual a partir de proyectos
pilotos, como parte de la creacion de una nueva
infraestructura financiera.

Devolver su valor al peso
Es evidente que, aun cuando el délar no circula en
su forma fisica de mano en mano, manda desde las
sombras. Su influencia alcanza incluso a quienes
no pueden acceder a él, porque cada decision coti-
diana empieza por preguntar ;a como esta hoy? No
obstante, ya se reconocen proyectos que, sin ser so-
luciones méagicas, intentan enfrentar el problema.
El reto no es menor: se trata de que el délar
deje de ser arbitro invisible de nuestras vidas y que
el peso recupere su lugar como moneda capaz de
sostener los salarios, los precios, la esperanza del
pueblo. El verdadero desafio es que las transfor-
maciones no se queden en anuncios, sino que se
conviertan en resultados palpables. Sin produccién
que respalde el salario ni control de la inflacién, la
moneda seguira siendo fragil. Lo que estd en juego
no es solo la estabilidad econémica: es El o
la credibilidad institucional y la certe- I3
za de que las decisiones respondan ala }
vida concreta de quienes sostienen el
pais con su trabajo.
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Comportamiento de la fluctuacion del dolar desde diciembre del 2025 hasta el 18 de septiembre del 2026. Con informacion del BCC.
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| foto: José Raul Rodriguez Robleda

E ADVIERTO. Si sus ojos se posaron aqui

para relajarse, olvidelo. Témese un café o

pase a la pagina de Cultura. Los siguien-

tes parrafos necesitaran que usted esté en
pie de guerra si desea interiorizar lo que se aveci-
na. Eslo que le sugiero, porque ninguna victoria es
tan bella como la de ser fiel a nuestra mas profun-
da e imperfecta humanidad...

Roniel Iglesias terminé una noche de febrero
del pasado afo sentado en la esquina de un ring
en Rusia. Con el torso al descubierto, miraba al
techo de la sala mientras se cubria el rostro con
la mano izquierda. Antes, habia recibido y pro-
pinado golpes sin tregua. Sin embargo, nadie en
medio del bullicio final percibi6 que en él, uno de
los pugiles con més talento de su generacion, en-
traba en erupcién un silencioso volcan de emocio-
nes. Su conciencia, amiga recéndita y compleja le
susurraba: j;paramos?, ;qué hacemos, campeo6n?
Maés de un ano después y frente a dos generosas
tazas de un espectacular café, el hombre cuyo es-
tilo era un jab al corazén, mira directamente a
los ojos, y tal vez por primera vez en mucho tiem-
po confiesa:

“El boxeo me hizo lo que soy. jAl principio?
Para escapar de algunas cosas en la escuela. Tenia
cualidades que me separaban del resto, ademas de
tomarme siempre las cosas en serio. Vi que podia
llegar lejos y ya no nos separamos. La disposiciéon
y la entrega en el entrenamiento hicieron lo que
soy”, testifica con firmeza y convencimiento.

“Mira, siempre separé el deporte de mi vida
personal. Me relacionaba con gente de otros sec-
tores, ellos sabian y respetaban el esfuerzo que
hacia.

“El boxeo tiene muchas caras y hay quienes no
las ven. Solo el que choca con eso sabe de lo que
hablo —dice y se frota con fuerza las manos—. Ba-
jar de peso, luchar con lesiones, quedarte dias casi
sin comer para alcanzar el peso. Correr y subir al
ring sin deseos, ufff hasta combatir casi deshidra-
tado...”.

A veces, las batallas que asumimos quedan
rotuladas en el rostro del alma. Respiran, gritan,
incluso supuran como una herida. Sus historias
trazan una pintura fiel de tu camino.

“Tuve varios momentos importantes en mi
carrera. ;Uno inolvidable? jLos Juegos Olim-
picos de Tokio 2020! Choqué con no pocas de-
cepciones —apuntala y su voz parece cortar
el ambiente como un cuchillo afilado—. Hubo
gente que me fallg, algunas cercanas. Sabian
lo que podia dar y dudaron. Le hicieron caso
a los que no debian. Al final, incluso, después
de salir de la COVID-19 y todo ese estrés, gané
el oro...

“Mira, dejé de boxear por las lesiones. Mis
manos son chiquitas; estoy orgulloso de ellas,
pero no era facil. La izquierda se me lastima-
ba bastante. También era el de mas tiempo en
el equipo nacional y no fui incluido en la mejor
contratacion profesional. No me dieron el interés
de antes —afirma y noto que desea seguir expri-
miendo de su memoria los jugos mas profundos
y amargos—. Las peleas que llegaron fueron en
divisiones superiores a la mia. Tuve mi declive.

“BOXEO:

——;filesofia_de guerrero‘?

Sufri, era dificil. No cambio salud por dinero. Al
final la mente dijo: para ya.

“Solo en mis inicios sentia temor antes de un
combate. Lo perdi cuando fui mejorando. Cho-
cando con buenos boxeadores. Desde chiquito vi
a mi familia practicar la religiéon yoruba, —ase-
vera con tono reflexivo y mirando unos segun-
dos las tazas ya vacias—. Soy babalawo. A mi
forma, cuando subia al ring pedia la bendicién.
Primero hacia mi ritual, pero sin la mejor pre-
paracion es imposible un buen resultado.

“Llegué tarde al profesionalismo. No me
arrepiento. En Cuba hubo grandes que no pu-
dieron probar ese nivel, yo lo hice —y traga sa-
liva, como si lo que dijese no le angustiase—. Si
hubiera llegado antes hubiera avanzado mas...”.

Los recuerdos aferrados a mi piel mas pro-
funda. Las palabras mas duras rasgando mi
lengua. Mi experiencia vital gotea y se derrama
con tonos de mil vivencias. Es uno de los riesgos
de vivir.

“He pasado por situaciones duras fuera del
deporte como todos. Las dejé atras. Me crie al-
bergado, pasando trabajo. Eso ensefa. El boxeo
no me quitd, me dio mucho. Gracias a él mejoré,
tengo cierta comodidad, —asegura y acentua el
parpadeo de sus ojos—. De chiquito mi familia
era muy humilde. Hoy soy su sostén. Eso es im-
portante para mi.

“No tengo amigos boxeadores, —puntea,
mientras mueve de un lado a otro una enorme
sortija en un dedo de su mano izquierda—. No-
sotros (los pugilistas) tenemos caracteristicas
dificiles. Amigo amigo solo uno que lo ha de-
mostrado y es fuera del ring. Tuve companeros
de equipo. Traté de ser justo. Hablaba poco y
daba consejos. Te repito, amigos boxeadores no.

“Al comienzo tenia los ojos encima de mi
(prensa, especialistas y fanaticos). Nunca me
compararon con otros. Fui para muchos en un
tiempo el mejor del mundo libra por libra y so-
bre todo en una divisién que es muy competiti-
va. ;Mi mayor rival? Cuando con 20 aios peleé

mas de una vez contra Yordenis Ugéas. Estaba
consolidado. Nunca le gané, japrendi muchisi-
mooo! Tenia un montén de cualidades”, asevera
y firma un signo tajante con ambas manos...

Cuando mi espiritu esta herido y duda, tu
intensa experiencia me rescata y alumbra. Tu
criterio es la mas honesta palabra. Es el gesto
firme de que estoy en el camino correcto.

“Mi mama ha estado siempre presente, le di
una casa. Cada vez que sentia algo o tenia preo-
cupaciones se las decia. Sus consejos fueron im-
portantes, junto a mis dos hermanos ha estado
al pie del canén, —percibo en sus palabras un
aroma franco y amoroso—. Ella nos ayuda. En
ocasiones me sobreprotege, las madres son asi.

“;Claro que he chocado con gente que quie-
re aprovecharse! No en dinero. Sino para decir
que andan con el campeodn. Por eso tengo pocas
amistades. Hay quien se vende como lo que no
es. Las decepciones son bastantes. Uno aprende,
—acentua y salpica esa ultima palabra con algo
de resignacion—.

“El boxeo hay que sentirlo. Si te gusta de
verdad podras llegar lejos. Hay quien no en-
tiende lo que es ser campe6n olimpico. No todos
lo logran. Debes disfrutarlo, entregarte a él con
disciplina y constancia. Solo asi se triunfa.

“Hombre, cumpli mis objetivos. Estoy entre
los grandes de Cuba en toda su historia —dice
aderezando su discurso con pildoras de fran-
queza—. Pienso que marqué el corazén de mu-
chos. (Mira, para que veas!, hace unos dias una
mujer me vio en la calle y me dijo.

iMe hiciste llorar! Oye, esa reaccién de la
gente te toca. Te dan un valor grande. jEstoy
seguro, varon!, sin el boxeo no hubiera sido yo
ite lo juro!...”.

Pocos pueden hablar y opinar sobre el pu-
gilismo como Roniel Iglesias. Su insaciable
espiritu de conquista le espoleé esa necesidad
ingobernable de descubrimiento. De forzar los
limites. De incendiar
los imposibles con re-
sistencia y entereza. Su
mayor identidad es la
fe en si mismo. Esa que
uno jura que manten-
dra y es indestructible.

»Campeon olimpico en Londres 2012
y Tokio 2020, bronce en Beijing 2008.

»Campeon mundial en Milan 2009 y
plata en Hamburgo 2017

»Doble titular en Juegos Panamerica-
nos, Guadalajara 2011 y Lima 2019, ade-
mas plata en Toronto 2015

»Bicampeoén de los Juegos Centroa-
mericanos y del Caribe Veracruz 2014 y
Barranquilla 2018

»12 veces titular del Torneo Nacional
de Boxeo Playa Girén

>A nivel profesional terminé con ré-
cord de 4-0 (tuvo dos derrotas en carteles
de exhibicion que no forman parte del cir-
cuito profesional).
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Solo quien lucha obtiene victorias

| Manuel de Jesiis Singh Castillo

Osnay Miguel Colina Rodriguez, miembro del
Comité Central del PCC y secretario general de
la Central de Trabajadores de Cuba (CTC), al in-
tervenir en la sesién plenaria del 158° Congreso
Anual del Trade Union Congress (TUC), que se-
sion6 en Brighton, Reino Unido reafirmo el com-
promiso de la clase obrera cubana con la cons-
truccion del socialismo y las transformaciones
necesarias a realizar para ello, pese al bloqueo del
Gobierno estadounidense.

En el evento de la mayor organizacion sindical
de ese pais, sus delegados aprobaron de manera
undnime una mocién que condena el cerco impe-
rial, exige retirar a la nacién caribena de la ilegal
lista de Estados patrocinadores del terrorismo y
convoca a la clase obrera mundial a intensificar
su solidaridad con el pueblo cubano.

Colina Rodriguez subrayé que los trabaja-
dores de Cuba viven una situacion extraordina-
riamente dura y, en ese sentido, denuncié como
verdadero responsable al Gobierno de los Es-
tados Unidos y su politica de bloqueo y asfixia
econdémica.

Explicé que desde 2019 la Casa Blanca ha
aplicado unilateralmente cientos de medidas
coercitivas contra la Mayor de las Antillas y ha
profundizado el cerco econémico, energético y fi-
nanciero para agobiar a su pueblo.

“Entre marzo de 2025 y febrero de 2026, los
perjuicios provocados por esta politica superaron
los 8 mil millones de délares. Los dafios acumu-
lados ascienden a mas de 178 mil millones de do-
lares”, dijo. “Cuba no es una amenaza; el bloqueo
si”, enfatizé.

Al mismo tiempo, ratific6 la vocaciéon huma-
nista, solidaria e internacionalista del pueblo de
lanacién caribefia y ratificé su aspiracion de vivir
en paz y construir una sociedad con todos y para
el bien de todos.

| foto: Santiago Badia Gonzalez

“El Comandante en Jefe Fidel Castro nos con-
voco a emanciparnos por nosotros mismos y con
nuestros propios esfuerzos. Y eso lo hacemos pre-
cisamente en el afio en que celebramos su cente-
nario, convencidos de que solo quien lucha obtiene
victorias”, expreso.

“Defender la patria significa defender la vida
y los suefios de nuestros nifios y jovenes, nuestras
familias, nuestra independencia y soberania; re-
chazar el terrorismo, los genocidios y la injeren-
cia; y construir un mundo mejor mediante la soli-
daridad, la paz y el amor”.

Recalco que Cuba no se rinde, a pesar de que
en los ultimos meses ha sufrido una grave crisis
de su sistema eléctrico que afecta el transporte, el
abasto de agua, la produccion, la conservacién de
alimentos y medicamentos.

Precis6 que aun en esas circunstancias los
trabajadores cubanos mantienen abiertos los
hospitales, sostienen los servicios, producen
alimentos, reparan instalaciones y buscan so-
luciones.

Agradeci6 que los sindicatos britdnicos hayan
denunciado durante afios el caracter extraterri-
torial del bloqueo, que también afecta a bancos y
empresas de ese pais, asi como que la Campaia de
Solidaridad con Cuba ya sobrepase la cifra de me-
dio millén de libras esterlinas recaudadas y han
enviado 15 grandes cargamentos de ayuda, inclui-
dos equipos para hospitales, ademas de alimentos
y suministros médicos.

Homenaje a Karl Marx

Osnay Miguel Colina Rodriguez rindi6é sentido
homenaje a Karl Marx en la tumba que guarda los
restos del gran pensador y filésofo, en el cemente-
rio de Highgate, en el norte de Londres, capital del
Reino Unido.

El maximo dirigente sindical cubano deposito
flores y guardo¢ silencio ante el pedestal de mar-
mol que sostiene el busto de bronce del funda-
dor del comunismo cientifico y de la filosofia del
materialismo dialéctico e historico, monumento
creado en 1956.

En su cuenta en X, @Colina_CTCuba escribio:
“Rendimos tributo a uno de los grandes pensado-
res de la humanidad, Karl Marx, ante su tumba
en el cementerio Highgate, en Londres, donde
descansa desde su muerte el 14 de marzo de 1883.
iTrabajadores del mundo, unios!, se puede leer en
su lapida”.

Con ese tributo concluyé Colina Rodriguez
su visita al Reino Unido donde participd, acom-
pafiado por Santiago Badia Gonzalez, miembro
del Secretariado Nacional de la CTC, en el 158°
Congreso Anual del Trades Union Congress
(TUC), efectuado durante cuatro dias en la ciu-
dad de Brighton.

Premios Nacionales de la Critica
Martiana Cintio Vitier 2026

En la pasada semana se dieron a

| Yuris Nérido

=] a1 pan, pan...

Alma AHS

de hacer arte, sino también de pensarlo, de
proyectarlo y de comprender su lugar en la

conocer en el Centro de Estudios
Martianos los galardonados con
el Premio Nacional de la Critica
Martiana Cintio Vitier 2026 tras
el fallo del jurado, presidido por el
Doctor Mauricio Nufiez Rodriguez
e integrado por el Licenciado Luis
Enrique Dominguez Vazquez y el
Doctor David Leyva Gonzalez.

En Monografia el Premio fue
para El autodidactismo de José
Marti, de Luis Ernesto Martinez
Gonzalez y se otorgaron dos
menciones: Dar, con alma martiana.
Los estudios sobre José Marti en
Santiago de Cuba (1895-2015), de
Israel Escalona Chadez. Mas sobre
La Edad de Oro, de Félix Flores
Varona.

Enla categoria Ensayo, el Premio
recay6 en: El Marti inalterable de
Marquez Sterling, de Félix Julio
AlfonsoLoépez.Enesteapartadohubo
mencién para: Contextualizacién,
conflicto y valoracion ética en los
retratos insertos en los Diarios de
Campatia de José Marti, de Osneidy
Leén Bermudez y Melodis Mary
Hernandez Padilla.

Finalmente en la categoria
de Articulo el mayor lauro se lo
agencié: Mdsica, conciencia y

E
#4.°_) & FlCentro de Estudios Martianos

MENCION

DE LA CRITICA MARTIANA

Coindio Dstion 2026

GENERO ARTICULO

. Bioardo Hodolin Tl

“El joven José Juliin, enamorado de Carmen,
la hermosa principeiia”

Dado en La Habana, a los 17 dias del mes de septiembre de 2026.
“Afio del Centenario del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz"
Drit.

Tote Vidzptez Pérez

compromiso social: acercamiento al
legado modernista de José Marti, de
Xiomara Pedroso Gonzalez.

Precisamente aqui hubo
mencién para: El joven José Julian,
enamorado de Carmen, la hermosa
principena, de Ricardo Hodelin
Tablada, texto que fue publicado en
el periédico Trabajadores gracias a
la gentileza de su autor. | RC

La Asociacion Hermanos Saiz (AHS) cumple
40 afios el proximo mes de octubre. Como
es natural, la celebracion también propone
una oportunidad para reflexionar acerca
del rol de la organizacién de los jovenes ar-
tistas cubanos en tiempos particularmente
demandantes para la nacion.

Cuatro décadas después de su creacion,
la AHS no puede reducirse a una estructu-
ra destinada a promover y acompafiar a las
nuevas generaciones de creadores. Por su
propia naturaleza, tiene que ser también es-
pacio de pensamiento, de dialogo y de deba-
te sobre los problemas de la creacion yla re-
lacion del arte con la sociedad que lo acoge.

Mas de una vez lo hemos dicho: el arte
que hacen los jovenes no es, por esencia,
arte tibio y complaciente. No puede serlo,
porque el espiritu critico le es, en buena
medida, consustancial. Los artistas, parti-
cularmente los jovenes —aunque también
quienes llevan muchos afos creando y
conservan intacta su capacidad de reno-
varse— suelen proponerse nuevos cami-
nos, con independencia de la contunden-
cia formal, estética o conceptual de sus
obras.

De ahi que la AHS deba ser &mbito de una
confluencia que no implique uniformidad de
pareceres: un lugar para discutir, escuchar,
disentiry alcanzar consensos en un ejercicio
de pensamiento colectivo. No se trata solo

sociedad.

La AHS —que no es el Ministerio de
Cultura, que no es un sindicato— tiene
ademas una responsabilidad particular
dentro de la politica cultural cubana: ser
interlocutor del sistema institucional.

Durante estos afios, la organizacion ha
acogido a excelentes artistas que no han
descuidado las preguntas sobre la estéti-
ca, la sociedad y el sentido de sus obras.
Esa tradicion no deberia confundirse con la
complacencia. Por el contrario, exige rigor,
capacidad de dialogo y una mirada suficien-
temente critica como para reconocer tanto
los problemas de la creacion como aquellos
estereotipos que pretenden reducirla a uno
u otro extremo.

El desafio, entonces, es enorme. Y lo es
para su direccion y para todos sus asocia-
dos. En el contexto actual del pais, la apatia
no puede ser una opcion, pero tampoco las
consignas pueden sustituir al arte.

La mejor manera que tienen los artistas de
acompanar, cuestionar, sostenery contribuir
a mejorar un proyecto social —que es tam-
bién un proyecto cultural— es crear. Crear
con honestidad, con rigor, con libertad de
pensamiento. Porque el arte es también su
discurso, y una organizacion de creadores
que llega a sus 40 afios tiene ante si la res-
ponsabilidad de mantener vivo ese didlogo
entre la creacion, la sociedad y su tiempo.
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iniciativa.

Barrios y comunidades se benefician con esta
| foto: CTC Granma

| Lianet Suarez Sanchez

Granma.— Con cinco brigadas activas en la pro-
vincia, el movimiento de trabajo comunitario en
Granma avanza desde los Consejos Populares con
acciones concretas de limpieza, higienizaciéon por
cuadrantes, atencién a personas vulnerables y repa-
racion de equipos electronicos, segin informoé Karel
Luis Leyva Trinchet, secretario general de la Cen-
tral de Trabajadores de Cuba (CTC) en ese territorio.

El funcionamiento de estas estructuras se ar-
ticula a partir de los colectivos laborales. Un ejem-
plo ilustrativo es la brigada conformada por 25 in-
tegrantes de Emprestur, quienes, tras quedar inte-
rruptos en su centro de trabajo se organizaron para
apoyar a Comunales en la recogida de desechos séli-
dos: “Estan percibiendo un salario en esa otra tarea
de gran impacto social”, precisé Leyva Trinchet.

El remate olimpico del voleibol

La noche del sdbado 19 de sep- B

tiembre no se le olvidara a nin- § =T

guno de los jugadores de la selec-
cién nacional masculina cubana
de voleibol. Roberlandy Simoén
saco y el punto 25 del cuarto set
contra Canada significé la noti-
cia méas esperada para una ge-
neracion de voleibolistas: boleto
olimpico a Los Angeles 2028.

El drama del partido te-
nia desde el inicio la fuerza de
la revancha por la derrota ante
los propios nortenos en el tor-
neo Norceca cuatro dias atras;
la necesidad de demostrar que
la hora exacta para regresar al

Aporte necesario
en tiempos complejos

A esta experiencia se suma la brigada de Texo-
ro, dedicada a atender y reparar equipos electré-
nicos en las comunidades, una labor de alto valor
para familias que usan estos medios en su vida
cotidiana.

El secretario general de la CTC en el territo-
rio granmense destaco el caracter organizado y
voluntario de este movimiento, asi como su con-
tribucién a resolver probleméaticas sensibles para
la poblacién.

Lalabor de estas brigadas adquiere una signi-
ficacion especial en el contexto actual que vive el
pais, marcado por limitaciones materiales, afec-
taciones en servicios basicos y una compleja si-
tuacioén econémica.

En ese escenario iniciativas como estas de-
muestran que la articulacién entre sindicatos, or-
ganismos y comunidades pueden generar respues-
tas concretas a problemas urgentes.

Que trabajadores interruptos encuentren una
ocupaciéon digna y remunerada, que se reparen
equipos electronicos para quienes no pueden cos-
tearlos y que se limpien e higienicen barrios en-
teros no son logros menores y si expresiones de
resistencia creativa y de compromiso social.

El movimiento, sin embargo, no debe verse
como una soluciéon definitiva, sino como un puente
necesario mientras se avanza hacia la recupera-
cién plena de la economia y los servicios.

El ejemplo de la provincia de Granma confirma
que, incluso en las circunstancias mas dificiles, la
organizacién colectiva y la voluntad de servir pue-
den convertir la adversidad en oportunidad.

Ese es, quizas, el mensaje mas valioso que de-
jan estas cinco brigadas, la certeza de que ningun
problema es demasiado grande cuando se enfren-
ta con unidad y propésitos bien definidos.

| foto: www.norceca.net

concierto de los cinco aros era
esta y no esperar por otras op-
ciones; asi como sacarse la es-
pina del bronce en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe
semanas atras.

Los parciales fueron con-
tundentes. Un primer set 25-21,
luego 25-23 para imponer respe-
to. Un tercer tiempo con dema-
siadas libertades y errores les
permitié respirar a los anfitrio-
nes 25-23, quienes cayeron ren-
didos 25-22 en el cuarto como si
el destino de la noche solo impu-
siera musica cubana en Monc-
ton, Canada.

Miguel Angel Loépez, Marlon
Yant, el libero Yonder Garcia, el
pasador Thondike, y el inspira-

dor mayor, Roberlandy Simén
empujaron del tren sin frenos y
no paraban de abrazarse, feste-
jar y llorar. Si, llorar, porque de
alegria y de espera también los
ojos se llenan de lagrimas. Cuba
estuvo por ultima vez en el vo-
leibol de unos Juegos Olimpicos
en Rio de Janeiro 2016. Desde
entonces lo ha intentado y solo
ahora lo consiguié.

Es una generaciéon que ha
sido marcada por su inclusién
en ligas profesionales, inesta-
bilidad en momentos claves y
sobre todo por no ganar parti-
dos definitorios. En lo adelante
habréa mas tiempo para corregir,
unir otros nombres y sobre todo
acoplar una formacién que pue-

da pelear un podio en Los An-
geles.

Simén lloraba porque puede
ser ese su ultimo evento oficial.
Con mas de 42 afios enfrentara
una lid olimpica que ha deseado
como un nifio desea el beso de su
madre. Fue una noche feliz para
él, para el voleibol cubano y sus
seguidores. Y asi lo disfruté
también Cuba, que en medio de
apagones se peg6 al televisor o
radio del vecino o el amigo para
brincar y gritar con el punto de
la victoria. Este huracan de vo-
leibol del 19 de septiembre del
2026 clasifica agradecido como
uno de los hechos mas impor-
tantes del deporte cubano este
aflo. Que nadie lo dude. | JGL

Con la ternura
intacta

| Jorge Pérez Cruz

Las Tunas.— “A veces estoy deprimido y
cuando llego a los hogares de ancianos y
de nifios sin cuidado parental mi estado
de 4&nimo cambia, se transforma con esos
saludos sinceros y las manifestaciones de
carifio que me dan”.

Para Eudelio Hernadndez Sanabria ese
es el mayor premio, la gratificacién supre-
ma por el apoyo que brinda como parte
del convenio de colaboraciéon que sostie-
ne la unidad empresarial de base (UEB)
Taxis Cuba, de esta provincia, con estas
dos instituciones de los sistemas de Salud
y Educacion.

Fui testigo de esas manifestaciones de
afecto: del apreton de manos, las jaranas,
la invitacién a quedarse..., de la ternura
con que la pequeiita de cinco afios Me-
lissa Pupo Otano sali6 del circulo infantil
corriendo, lo abrazé y le dijo papa...

Estas muestras de admiracién son la
respuesta a la entrega desinteresada de
Eudelio y la ayuda que brinda a estas per-
sonas vulnerables como expresion de su
afan de hacer el bien al préjimo en estos
tiempos dificiles.

En el hogar de ancianos Carlos Font
Desde enero del 2025, Eudelio ejerce como
chofer de triciclos eléctricos (coquitos) de
la UEB y cuenta entre las razones que lo
animan: “Todo comenzo6 casi de casua-
lidad, cuando me encontré con Euclides
Avila, un viejo conocido del hogar de an-
cianos, buscando un medio para llevar
alimentos a los adultos reubicados tem-
poralmente en salas del Hospital Docente
Dr. Ernesto Guevara (38) y del hogar de
impedidos fisicos (40)”, recuerda y ese dia
asumié la tarea con toda la responsabili-
dad que entrafa.

Enla atencién a los ancianitos “he con-
tribuido —afirma— al traslado de enfer-
mos hasta los centros médicos, de alimen-
tos y de lefia o carbo6n para elaborarlos, de
tanques de oxigeno, medicamentos...”.

En el hogar de nifios sin cuidado parental
La bondad de Eudelio tiene huellas en esta
casa que acoge a cuatro nifios de cero a seis
anos de edad. Ellos, sus tutoras, las auxi-
liares, todos los vinculados con la protec-
cién de los muchachos sienten el alivio.

“Antes de los coquitos (asi nombran a
los triciclos amarillos), transportabamos a
los nifios por gestion propia, pero por ini-
ciativa de la entonces directora de Taxis
Cuba, firmamos un convenio que garan-
tizaba la prestaciéon sistematica de estos
servicios a todas las actividades progra-
madas”, destaca Yaleydis Alarcén Cutino,
directora del hogar.
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