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EL APUNTE

No es solo poner un cartel 
aquí, pegar una foto allá, ador-
nar con cadenetas los locales 
o fabricar una maqueta que 
reproduzca lo que hacemos 
para llevarla al desfile y ver si 
la televisión nos agarra. El fer-
vor por el Primero de Mayo es 
todo eso y también movilizar, 
contagiar y sumar al amigo, al 
vecino, a toda la familia, para 
desfilar por las plazas al ritmo 
de música, banderas e ideas. 

Sí, las ideas son esenciales 
y más cuando vivimos tiem-
pos duros. De ahí el lema: Por 
Cuba juntos creamos. Y es que 
la unidad de los trabajadores 
cubanos golpea en la mejilla a 
quienes pretenden dividirnos 
con frases y promesas vacías 
hace 66 años. 

No es que estemos satisfe-
chos con todo ni que se deje 
de pelear por temas como el 
salario, menos inflación, más 
atención a los jubilados, entre 
otros, sino que sobran razo-
nes para apoyar esta Revo-
lución, capaz de dialogar con 
los sindicatos y sus líderes  
sin temores, y con una clari-
dad total: el sostén de nuestro 
sistema social son los trabaja-
dores en el poder.

Otra idea imprescindible 
para levantarnos temprano el 
primer día del quinto mes del 
año es la necesidad de seguir 
creando riquezas que poda-
mos repartir con la mayor 
justicia social posible. De ahí 
que creación, innovadores, 
héroes anónimos y héroes 
con estrellas, empresas efi-
cientes, sector no estatal con 
encadenamientos producti-
vos y sostenibilidad alimen-
taria continúan siendo claves 
para una nación rebelde des-
de sus entrañas.

Hace solo unos días alguien 
preguntó en un centro de pro-
ducción la hora del desfile. Es 
bien temprano, como siempre, 
y si hay que madrugar madru-
gamos, recibió por respuesta 
de la secretaria del sindicato, 
quien le recordó que este año 
había una motivación espe-
cial: los 25 años del concepto 
de Revolución, esbozado por 
Fidel en una fecha como esta. 

No te preocupes. Seré el 
primero en llegar. Yo también 
soy Revolución, dijo el traba-
jador con una sonrisa en sus 
labios.

Fervor

SÚMATE al júbilo
días

Faltan 10

| foto: Jorge Luis Sánchez Rivera
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Dudas de jubilados
Francisco Pérez reside en 
calle 2da., no. 9, reparto 
Camilo Cienfuegos, muni-
cipio Camagüey, y solicita 
más información acerca 
del pago de los subsidios.

“Quisiera que me ayu-
daran a aclarar dudas 
sobre las anotaciones en 
el registro SC-04-08 (an-
tiguo SNC-2-25), sobre 
cuándo un trabajador re-
cibe subsidio por enfer-
medad y además un pago 
adicional por contar con 
una maestría.

“El Decreto 283. Ar-
tículo 194 señala que du-
rante el período en que el 
trabajador percibe subsi-

dio por enfermedad o ac-
cidente, las prestaciones 
monetarias por materni-
dad o garantía salarial, 
se consideran como sa-
lario para el cálculo del 
subsidio y pensiones, el 
que le hubiera correspon-
dido de haber laborado 
ese tiempo.

“Cuando un trabaja-
dor que tiene maestría o 
doctorado se enferma o 
accidenta para el regis-
tro en el SC-04-08 ¿se 
considera el importe de 
la maestría?”, pregunta 
Francisco Pérez

“Cuando dice ‘se 
considera como salario 

el que le hubiera corres-
pondido de haber la-
borado ese tiempo’, ¿el 
salario a que hace refe-
rencia es el de escala o el 
que incluye otros pagos 
como la maestría, coefi-
ciente...?

“Ejemplo: Salario es-
cala 7 660. Salario real 
que devenga si hubiera 
laborado (incluye maes-
tría y coeficiente)  11 939. 
¿Cuál se anota en la tarje-
ta SN-04-08?

“He tratado de consul-
tar en la plataforma Bien-
estar del MTSS; pero por 
alguna razón no me fun-
ciona”.

Orlando Roque Vázquez, 
vecino de calle 123 no. 
27405, entre 274 y 276, Pue-
blo Nuevo, Matanzas, tras-
lada una preocupación que 
le atañe a él y a todos los 
jubilados. Nos plantea que:

“El 27 de noviembre del 
2023 se publicó en Buzón 
abierto una aclaración so-
bre los incrementos a pen-
siones. El 10 de marzo del 
2025 se trató de nuevo di-
cho tema. 

“En ambos casos se da 
a entender que años traba-
jados después de la jubila-
ción permiten el incremen-
to de las pensiones.

“Sobre el tema Frank 
Castro Fiffe, abogado de 
Asuntos Laborales y So-
ciales de la CTC, expuso 
leyes y decretos para aque-
llos con más años de trabajo 
después de jubilados”, y que 
se les incrementará su pago 
como se expresó en ese pe-
riódico el 27 de noviembre 
del 2023.

“Acudí en esa fecha 
al (Instituto Nacional de 
Seguridad Social) Inass 
en Matanzas y llevé el pe-

riódico. Después de argu-
mentar todos mis datos de 
7 años de trabajo, por en-
cima de los 49 registrados, 
me dijeron que no tenía 
derecho.

“Hoy sigo sin enten-
der esa negación. Intenté 
comunicarme por teléfo-
no con el Inass, pues que-
ría tratar el asunto con 
Marlén García Reyes y no 
pude hacerlo en ese mo-
mento.

“El 13-3-2025 aparece 
un caso similar al mío en 
Buzón abierto y después de  
la demora también se le nie-
ga el incremento.

“Yo les pido que, de ser 
posible, el periódico pu-
blique un estudio sobre el 
tema acerca de quienes tie-
nen o no derecho, pues se 
me hace dificilísimo mane-
jar las leyes.

“Creo que es la mejor 
forma y más fácil de enten-
der para todos los interesa-
dos. En mi caso, si la razón 
me asiste, haría más de un 
año que tendría ese incre-
mento que mucho me ayu-
daría”.

| Alina Martínez Triay

No los intimidaron las fuerzas repre-
sivas apostadas a lo largo de aquel 
desfile, alarmadas por el abierto de-
safío a la dominación colonial espa-
ñola. Ese primero de mayo de 1890 
los trabajadores cubanos tuvieron el 
honor de figurar entre los países que 
inauguraron la convocatoria de la II 
Internacional de declarar esa fecha 
como el día de movilización mundial 
para la reducción legal de la jornada 
de trabajo a 8 horas.

Esa demanda, aprobada antes 
por el Congreso de la Federación 
Americana del Trabajo, había sido 
respaldada por grandes manifesta-
ciones de los obreros estadouniden-
ses como la del primero de mayo de 
1886 reprimida violentamente, al 
igual que el mitin efectuado días 
después en Haymarket  Square, que 
derivó en un infame proceso judicial 
contra líderes anarquistas cuya in-
justa condena a muerte los convirtió 
en los Mártires de Chicago.

Muchos de los 3 mil trabajado-
res cubanos que desfilaron en 1890 
no habían permanecido indiferentes 
ante la conjura contra sus hermanos 
de clase en Estados Unidos, todo lo 
contrario: manifestaron de diversas 
formas su solidaridad con los acu-
sados falsamente. Integraron un co-
mité de auxilio destinado a recaudar 
fondos para costear la apelación a la 
Suprema Corte de Justicia norteame-
ricana con el fin de que anulara la 
sentencia de muerte. No dudaron en 
donar parte de sus míseros jornales 
hasta reunir varios miles de pesos 
para ayudar económicamente a las 
esposas e hijos de los condenados.  
Otra de sus acciones fue una asam-

blea de 2 mil participantes para re-
clamar ante el gobernador de Illinois 
el indulto. 

Nada detuvo a los verdugos y 
cuando se consumó el asesinato legal, 
el periódico El Productor, dirigido 
por el destacado líder obrero Enrique 
Roig San Martín publicó: “La histo-
ria, esa maestra severa y elocuente 
nos demuestra que las ideas emanci-
padoras no se ahogan con sangre, y 
que el árbol sagrado de la libertad, 
cuando más lo pode la tiranía, más 
lozano y lleno de vida se levanta”.

El suceso había tenido un cro-
nista excepcional: José Martí,  en-

tonces residente en los Estados 
Unidos quien en su texto Un dra-
ma terrible, puso de manifiesto la 
manipulación de la prensa de ese 
país al presentar a los acusados 
como “bestias dañinas”, reveló 
cómo “la República entera” peleó 
para mantener el castigo, a pesar 
de que no se probó la culpabilidad 
de los encausados, y destacó que la 
persistencia en la condena se hacía 
“para ejemplo”. Por ello, denunció, 
el sistema actuó “con rabia seme-
jante a la del lobo para (…) que no 
arrebatasen del cadalso” a los que 
se habían juzgado. 

El desfile del Primero de Mayo en 
Cuba fue organizado por el Círculo 
de Trabajadores, destacado en la soli-
daridad con los Mártires de Chicago. 
En un manifiesto  plasmó la determi-
nación de celebrar la fecha para que 
se conocieran las aspiraciones de los 
oprimidos en la Mayor de las Antillas.

Partieron del antiguo Campo 
de Marte (hoy Parque de la Frater-
nidad) y continuaron por las calles 
Reina, Galiano, San Rafael hasta 
concentrarse en un salón de entre-
namiento denominado Skatin Ring, 
situado en Consulado y Virtudes. 

Allí hicieron uso de la palabra 15 
oradores que revelaron la miseria y 
la explotación a que estaban someti-
dos, enarbolaron la jornada de tra-
bajo de 8 horas, reclamaron la igual-
dad entre blancos y negros, hablaron 
de unidad y expresaron su apoyo a 
las demandas de diversos sectores, 
algunos de ellos en huelga.

Aquella jornada de lucha de la 
que se cumplen 135 años, abrió las 
puertas a otras muchas movilizacio-
nes de las masas desposeídas de nues-
tro país en reclamo de sus derechos, 
demostró el sentimiento solidario de 
los obreros cubanos  y fue maduran-
do su conciencia de que cada una de 
estas acciones formaba parte de las 
luchas de los oprimidos del mundo 
por su emancipación.

A los trabajadores de estos tiem-
pos les cabe el orgullo de comprobar 
que aquellos cubanos humildes, ago-
biados doblemente por el dominio 
colonial y la explotación laboral, 
fueron capaces de actuar con auda-
cia y combatividad desde la primera 
convocatoria mundial de lo que sería 
desde entonces el Día Internacional 
de los Trabajadores.

Margarita Miranda Lima vive 
en calle 7ma. A, no. 9205 (Edi-
ficio Campismo apto. 13), entre 
92 y 94, Los Pinos, Cojímar, La 

Habana del Este, y se queja por la situación 
de su teléfono fijo.

“Desde el año 2022, o quizás desde an-
tes, porque ya he perdido la cuenta, mi te-
léfono viene presentando problemas. 

“Se queda sin servicio y así se pasa dos 
o tres meses sin que medie una respuesta, 
una visita.  La poca información recibida es 

si un cable se partió, que es por el par, ahora 
una descarga eléctrica quemó un cable. 

“Conclusión, no hay una respuesta con 
la cual se pudiera confiar, pero lo real es el 
gasto con el móvil, que me perjudica, por 
el uso que le doy.

“Soy una mujer trabajadora y vivo de 
mi salario. Nunca me he atrasado en el 
pago del servicio.

“Mi antigua dirección era calle 33, 
Edificio Campismo, apto. 13 entre Maceo y 
Los Pinos, Cojímar, La Habana del Este”.

Teléfono con problemas

Acerca de los subsidios

Audaces desde 
el primero

Cuba fue de los países pioneros en celebrar el 
Día Internacional de los Trabajadores

                                                         Ilustración: Dreamstime
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Lo que bien sabe es con casabe
| Lianet Suárez Sánchez 

| fotos: Cortesía del Equipo 		
	 Excelencias Gourmet 

Granma.—“No nos manden más 
harina, que se nos agusana, aquí 
encontramos un pan que supera el 
nuestro, un campeón que lo supera, 
el pan de los indios, el casabe.  Eso 
no se agusana nunca, es bien con-
servado, bien mantenido y nos sos-
tenemos con él”, escribe en misiva 
dirigida a España el fray Bartolo-
mé de Las Casas, quien en el siglo 
XVI acompañó a Diego Velázquez 
de Cuéllar y Pánfilo de Narváez 
durante la conquista de Cuba. 

Bajo esa definición de siglos y 
por haber transgredido el tiempo, 
intacto, es que muchos aseveran que 
el casabe es una de las genialidades 
gastronómicas del Nuevo Mundo. 

Con estos y otros argumentos 
que legitiman sus bondades es que 
fue declarado por la Unesco, en el 
2024, Patrimonio Cultural Inmate-
rial de la Humanidad.

“Es un reconocimiento a la co-
cina aborigen y primigenia cuyas 
esencias no aparecen en un libro de 
cocina cubana, la cual es muy deu-
dora de esa herencia indocubana que 
tenemos nosotros, pues solo se le da 
una pincelada en tanto destaca la 
parte africana, española, indígena y 
china”, subraya Domingo Cuza Pe-
drera, periodista gastronómico y di-
rector general de Infotur en Granma. 

Añade que justamente el inge-
nio del plato está en su simplicidad: 
pues solo requiere yuca, los saberes 
para rayar esta raíz y sacarle el látex 
venenoso con una prensa, fuego y un 
burén (plancha de barro inicialmen-
te que en la actualidad puede ser de 
hierro).  

Bondades 
De acuerdo con el experto el casabe 
es soberanía alimentaria y es inde-
pendencia: “Es también modernidad 
porque satisface a los veganos y vege-
tarianos, en tanto al no contener glu-
ten, grasa, sal ni azúcar es ideal para 
los celíacos, hipertensos y diabéticos, 
o sea, que es totalmente saludable. 

“Otra ventaja que tiene: es api-
lable, puedes poner 80 casabes uno 
encima de otro y el de abajo se man-
tiene en perfecto estado, se conserva 
por años en un lugar fresco y seco. 
No existe otro alimento que exija 
menos condiciones para perdurar. 

“Se le consideró en la etapa de 
la conquista como el sustento de los 
marineros y de ahí surge una gran 
contradicción: los españoles utiliza-
ron esta torta de los pueblos origi-
narios para abalanzarse sobre otros 
pueblos iguales.  

“Después estuvo presente en las 
guerras de independencia, junto al 
mambí que luchaba en la manigua 
en circunstancias muy difíciles. Es 
por eso que José Martí dijo: Al pan 
prefiero el casabe y el café que tiene 
por dulce miel, porque no tenían que 
acudir a los mercados de la metrópo-
li a comprar nada. 

 “Al elegirlo por encima del pan 
estamos favoreciendo a los produc-
tores locales y, por tanto, a las eco-
nomías nacionales. Si lo fomentamos 
y fortalecemos generamos empleo 
dentro del país, lo que lleva al desa-

rrollo local y  que implica también la 
salvaguarda de nuestros valores pa-
trimoniales”. 

Para acentuar su criterio Cuza 
Pedrera recalca que el casabe ha 
perdurado 500 años y aún se mantie-
ne: “Sobrevivió al encontronazo cul-
tural que significó el mal llamado 
descubrimiento de América, sobrevi-
vió y facilitó el proceso de conquista 
y colonización, sobrevivió a las terri-
bles guerras de independencia con 
sus cambios trascendentales y ca-
rencias, sobrevivió a la intervención 
norteamericana y a la penetración 
de la gran industria alimentaria de 
los Estados Unidos con las confitu-
ras y refrescos, perdura en el proce-
so revolucionario, y lo tuvimos  en el 
período especial que sufrimos”. 

Está hoy en hoteles de lujo, así 
como en torneos y eventos interna-
cionales; por dos años consecutivos 
ganó competencias, una de ellas con 
una lasaña hecha a base de casabe, 
defendida con bastante pericia por el 
chef Enoch Tamayo Acosta, ganador 
de la Copa América Claudio Ferrer, 
en la categoría de Senior profesional. 
Por lo que es un plato supermoderno, 
contemporáneo y vencedor, afirma 
Domingo Cuza.

Asegura el periodista gastronó-
mico que este alimento por su valor, 
incluso estratégico, debe velarse por 
hacerlo prevalecer, además de cuidar 
los saberes de los maestros casaberos 
y de las familias que por siglos han 

mantenido con mucho celo la tradi-
ción de su producción. 

Maestría y pasión
De la raíz le viene a Erge Joel Fontai-
ne Ortiz su preferencia por el casabe. 
Nació en Buey Arriba en el año 1945 
y fue allí, en plena Sierra Maestra, 
donde pasó toda su infancia y parte 
de la primera juventud al calor de los 
burenes, un privilegio, a su entender, 
que le signó para toda la vida.   

“En aquella época el casabe es-
taba siempre presente en todos los 
establecimientos de venta de alimen-
tos. No podía faltar en la mesa du-
rante la cena del 24 de diciembre, que 
es Nochebuena, ni a la hora de servir 
el lechón asado en cualquier otra ce-
lebración. Por lo menos era así en mi 
casa”, refiere con manifiesto orgullo. 

Graduado de Ingeniería en Tele-
comunicaciones, este maestro casa-
bero radicado en La Habana dedica 
el tiempo que le permite la jubilación 
a estudiar todo lo referente al casabe 
y a elaborarlo, de forma casi inimita-
ble, para su comercialización.  

“Este tiene en Cuba sus regio-
nes de consumo, las que se concen-
tran, fundamentalmente, en la parte 
oriental y un poco también en Ca-
magüey; en las demás regiones del 
país es casi una excepción. 

“Y es que hasta el momento no 
existe ningún tipo de organización 
oficial que tenga la voluntad de ha-
cer que su fomento sea un acto a 

favor de la salud o de defensa de la 
cultura aborigen. 

“En el mundo se destinan in-
mensas sumas de recursos finan-
cieros para extraerle el gluten a los 
alimentos; sin embargo, ya este nace 
con cero proteínas de ese tipo. 

“Considero, por tanto, que los 
ministerios de Salud Pública y de la 
Agricultura pudieran tomar nota de 
dicha problemática y actuar en con-
secuencia a fin de mejorar la calidad 
de vida de las personas que mani-
fiestan esa intolerancia, quienes ten-
drían un beneficio alimentario in-
mediato y de alto impacto”. 

De acuerdo con el experto, quien 
se da a conocer bajo el seudónimo 
de CasabeCuba, el producto, que es 
posible convertirlo en un rubro ex-
portable importante, amerita una 
representación estatal que le dé vali-
dez y personalidad, destacó.

Aspiración 
Desde el Centro de Interpretación 
del Patrimonio San Salvador, de Ba-
yamo, su directora, Beatriz Cedeño 
Armesto, subraya que el casabe es 
fundamental y distintivo dentro de 
las tradiciones culinarias de esta vi-
lla cubana, la segunda fundada por 
los españoles. 

La institución es la encargada 
de las actividades socioculturales y 
de promoción de la Oficina del His-
toriador local, que apoya con total 
empeño las acciones que apuestan 
por la condición de Ciudad Creati-
va en la gastronomía, que otorga la 
Unesco. 

“Razón por la que desde el 2023 
celebramos cada año el Festival Ba-
yamo Creativo. Dedicarle al casabe 
espacios teóricos y de participación 
popular dentro del evento permite 
visibilizar un entramado de tradi-
ciones culinarias que hoy continua-
mos enriqueciendo.

“El alimento, presente en la die-
ta de los aborígenes y que ha llega-
do hasta nuestros días, merece una 
reverencia especial; por tal razón 
pretendemos realizar materiales au-
diovisuales dedicados a su origen e 
historia, presencia en la región, mé-
todos para elaborarlo, consumo, no-
vedades culinarias con su uso como 
base, además de las bondades que 
posee que incluyen las que facilitan 
su comercialización. 

“Definitivamente apuntalar la 
supervivencia y auge del casabe como 
parte de la identidad del bayamés, del 
cubano en general, y que se conozca 
más en el mundo moderno es funda-
mental hoy en nuestro trabajo de di-
fundir lo más auténtico de la cultura 
nacional”, enfatizó Beatriz.

Presencia 
En Bayamo, de manera parti-
cular, existen unos 15 burenes 
identificados. El Padrón es uno 
de los que predomina, lugar de 
referencia para el conocimiento 
y buen hacer. 

Los secretos de estas obten-
ciones primitivas se transmiten 
mediante la oralidad y resulta un 
gozo para las familias, por lo que 
no es difícil ver en determinadas 
zonas, que son focos de produc-
ción, a niños desde muy tempranas 
edades participando en esos proce-
sos de confección. 

Cocción de la torta de casabe tradicional.

El chef Enoch Tamayo en pleno ejercicio 
creativo. 

Preparación del casabe en un burén.
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| Lilibeth Alfonso Martínez

Guantánamo.— Deysi Libia Matos Fernández, 
nacida y criada en la Punta de Maisí, y hace 
tres decenios en la cabecera municipal, La Má-
quina tiene —y no pienso discutir con nadie si 
existe tal cosa o es solo resultado de esa mística 
que todo buen amante de su profesión se inven-
ta—, tipo de periodista. 

Menuda, de frases cuidadas, con acelera-
do ritmo, como si el discurso se echara a correr 
tras el pensamiento y lo alcanzara, a fuerza de in-
tentarlo. Tiene, y de esto podemos “culpar” a su 
formación originaria de profesora —que todavía 
ejerce—, la palabra justa, definitiva..., si eso fuera 
posible en una profesión como la nuestra. 

La intercepto en medio de una cobertura, 
y a pura insistencia, “rapto” a la periodista de 
una reunión tediosa. Escogí, como lugar del 
“crimen”, un ranchón cercano a la emisora La 
Voz del Sol, con ocho horas de transmisión para 
la población más oriental de Cuba, cuyo naci-
miento protagonizó hace más de 20 años. 

El tema está declarado. Ella lo sabe, y rom-
pe a contar: “Era profesora de duodécimo gra-
do, de las buenas, cuando Lorenis Pérez Gil-
bert, actual directora de esta radio, me llamó 
para fundar la emisora en Maisí. Anteriormen-
te solo teníamos corresponsales”. 

Fue, recuerda, “duro” para que Educación 
la liberara de sus funciones. Al final triunfó 
el sueño. ¿Acaso lo era ya? ¿Sentía la profesora 
excepcional el peso de las aventuras fundacio-
nales?

“Uno no piensa en esos términos...�Yo solo 
intuí que, como profesora de Español, tenía 
cierta afinidad con la radio y siempre me gustó 
escribir. Hay poemas de esos tiempos y una no-
vela. Era también necesario: entraban emisoras 

buenísimas de otros países, y la gente casi no 
escuchaba radio cubana. Necesitábamos una 
voz, y eso hicimos”, abunda. 

Precisa la fecha en que salió al aire por pri-
mera vez La Voz del Sol: 29 de noviembre del 
2004, con tres horas de transmisión, de seis y 
treinta a ocho de la mañana, y de una  y treinta 
a tres de la tarde. 

El diálogo fluye, como si no tuviera otro 
compromiso, esta vez ineludible. Apuro la cu-
riosidad: ¿Cómo fue esa etapa?

“Empezamos en el almacén de la Biblioteca 
Municipal. Era muy pequeño y estaba lejos de 
ser lo ideal, tanto que si alguien hablaba en el 
recibidor de la Biblioteca se oía en el estudio. 
Eso sí, tuvimos la suerte de comenzar con todos 
los equipos digitales, modernos”. 

Fue, dice, una formación singular: “Nos 
preparamos como hombres y mujeres radio, 
para hacer periodismo, locución, de todo menos 

realización de sonido. Éramos integrales, y con 
profesiones anteriores, una ventaja”. 

Con los años llegaron las especialidades y 
el cambio de sede, el 13 de junio del 2010, ha-
cia una construcción que materializa, al menos 
simbólicamente, el sino de un medio de comu-
nicación comunitario: estar en el centro de la 
población que informa, que nutre y la nutre.

El tiempo pasa, y no somos los mismos, la pro-
voco. Sonríe y accede al intercambio: “La radio 
que hicimos ayer no se parece a la de hoy, el públi-
co es más diverso y hay más alternativas para in-
formarse, entretenerse. Antes todos escuchaban 
radio, hoy contamos con fieles oyentes. 

“Las audiencias, tercia, se han cultivado 
muchísimo, uno va monte adentro y un campe-
sino con celular sabe lo que pasa en el mundo 
y es capaz de cuestionarte por qué dieron una 
noticia así, y en ese momento”.

Son también tiempos muy duros, que plan-
tean para el periodista de sueldo bajo, el reto 
de vivir en carne propia todas las carencias. 
¿Cómo se deja la lucha personal para empren-
der la colectiva?

“Con mucha empatía. Porque tenemos que 
hacer lo que toca. Me encanta la crónica, pero 
ahora hay problemas con la alimentación, el 
suministro de agua, con la bancarización, la 
disponibilidad de efectivo. Es lo urgente. Cues-
tionar. Informar. Analizar”. 

¿Te sientes realizada?, pregunto con la hora 
tope asomando la nariz. 

“Como profesora, que lo sigo siendo, sí 
porque uno ve el fruto del trabajo cuando mis 
alumnos se gradúan. Como periodista, quisiera 
haber estudiado en la academia y, en general, 
es más difícil. Cuando una cree que ayudó a re-
solver algo aparece un problema mayor”. Res-
ponde, con la agenda lista para la próxima cita.

Mujer radio en un extremo de Cuba

| foto: Chely Tamayo

La empresa de la industria 
alimentaria Numa avanza en el 
uso de energías renovables 
| Lianne Fonseca Diéguez 

Holguín.— Para la Empresa Pro-
vincial Productora y Distribuido-
ra de Alimentos (Numa), de esta 
provincia, los tiempos nunca son 
demasiado difíciles.

Cuando la escasez de harina de 
trigo comenzó a hacerse reiterati-
va en el país, la entidad holguine-
ra de 185 centros productivos y 2 
mil 650 trabajadores, creó versio-
nes convencionales de ese producto 
a partir de yuca, maíz, boniato y 
guapén, conocida como fruta del 
pan.

Luego, al presentarse los apa-
gones y reafirmarse la necesidad 
de un mayor ahorro energético, 
Numa empezó a emplear métodos 
de cocción alternativos y recu-
peró hornos de leña a fin de ga-
rantizar sus producciones de pan 
para la canasta familiar norma-
da, galletas, repostería y pastas.

Ahora, ante la extensión del 
uso de fuentes renovables de ener-
gía, más allá de los parques foto-
voltaicos, la empresa holguinera se 
erige como abanderada en la tarea 
y es la única del sector alimenta-
rio de subordinación local que en 
el país avanza en la explotación de 
energías limpias.

Kerenia Balada Peña, direc-
tora de Numa, afirmó que ese re-
sultado es fruto de la voluntad por 

encaminar una obra decisiva en el 
contexto económico actual.

La entidad cuenta con 5,4 ki-
lowatt de capacidad instalada por 
concepto de energía solar fotovoltai-
ca pequeña, en términos nacionales 
aunque notable en la escala local, 
según Ana María Romero Estrada, 
especialista principal del Depar-
tamento de Energía y Transporte, 
quien explicó la factibilidad del pro-
yecto en materia de ahorro y calidad 
productiva. 

Es loable la colocación  de cinco 
paneles y cuatro calentadores sola-
res en la Sociedad Mercantil Esta-
tal Alimentos Tres Coronas, de la 

ciudad de Holguín; igual número de 
calentadores en el Proyecto de Desa-
rrollo Local Avi-Helados y Conser-
vas, perteneciente al municipio de 
Rafael Freyre; así como un sis-
tema fotovoltaico de 1 kW en la 
panadería Báguanos, del territorio 
homónimo; y otro igual en el Polígo-
no Productivo La Gran Ceiba, de la 
comunidad de Sao Arriba.

Romero Estrada dijo que Ali-
mentos Tres Coronas, amplia indus-
tria de helados, dulces y otros pro-
ductos de harina, antes consumía 
mensualmente hasta seis cilindros 
de gas licuado de 45 kilogramos 
para garantizar la pasteurización 

y la inocuidad con agua de calidad 
y a altas temperaturas, pero en la 
actualidad los calentadores solares 
hacen esa tarea y solo se requieren 
dos cilindros de gas, ahorro que se 
revierte en el salario de sus más de 
40 trabajadores.

Asimismo, los cinco paneles 
significan dejar de erogar al año  
casi 4 millones de pesos en electrici-
dad, todo lo cual se convierte en efi-
ciencia para un centro que, a la par 
de su desarrollo, mantiene la entrega 
del pan de la canasta normada a casi 
11 mil consumidores.

La voluntad administrativa de 
esta empresa, con representación 
en los 14 municipios, es ampliar el 
uso de las energías limpias hasta el 
2030, a tono con el marco legal vi-
gente dispuesto en el Decreto Ley 
no. 345. 

La experta resaltó que las in-
versiones para el cambio de matriz 
energética están fundamentadas 
en estudios especializados realiza-
dos por el proyectista CubaSolar.

De esa manera está en plan la 
instalación de paneles en las pa-
naderías de Marcané, en Cueto; 
Las Coloradas, en Moa; la fábrica 
de pastas Riquísimas, de la capital 
provincial, así como en el Centro 
Productivo Cañada Honda, del 
municipio de Calixto García.

La directora de Numa fue  
enfática cuando planteó que su 
entidad “no decae, sigue tras la 
creatividad, la resiliencia, acti-
tud que incluye la búsqueda de 
los mejores horizontes en mate-
ria energética”.

La energía de la voluntad 

Cuatro centros productivos ya han dado los primeros pasos para el cambio de 
matriz energética y otros se unirán paulatinamente. | foto: De la autora
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Me asedian,  ¿acuso?

| Betty Beatón Ruiz 

Santiago de Cuba.— Desde sep-
tiembre del 2023 rige el Decre-
to no. 96, dirigido al tratamiento 
de actitudes de acoso, violencia y 
discriminación en el ámbito labo-
ral, aunque en torno a esta norma 
existe desconocimiento y “camino 
por recorrer”.

Así lo consideran trabajadores 
y administrativos encuestados por 
este rotativo, y dos especialistas del 
Derecho con quienes conversamos 
para ahondar en la materia: Hayma-
ra Almaguer Torres, presidenta de la 
Sala Mercantil, de Trabajo y Segu-
ridad Social  del Tribunal Popular 
Provincial de Santiago de Cuba, y 
Ediltrudys Verdecia Mock, jueza de 
la Sección de Trabajo y Seguridad  
Social del Tribunal Popular Munici-
pal de la localidad cabecera de este 
suroriental territorio.

A decir de las juezas el acoso en 
general resulta “la persecución sin 
tregua a una persona, y desde el punto 
de vista legal, en el ámbito laboral, se 
produce cuando el trabajador, cuadro 
o funcionario, es objeto de amenazas, 
aislamiento, humillaciones repetitivas 
y deliberadas, y otras formas de mal-
trato en circunstancias vinculadas a 
su  desempeño.

“En el Código de Trabajo, Ley 
116 del 2013, y su Reglamento, el 
Decreto no. 326 del 2014, no apare-
ce una definición como tal de acoso. 
Nunca antes del 2023 había sido tra-
tado de esta manera por nuestra le-
gislación, por lo tanto el mencionado 
Decreto 96 es, sin duda, un paso de 
avance”, comenta Almaguer Torres, 
quien además acota:

“Para analizar esa manifesta-
ción en lo laboral —puede ser moral, 
psicológico, sexual, perseguir o hu-
millar, enviar cartas o correos con 
contenidos ofensivos, sostener con-
tacto físico indebido sin que la otra 
persona lo desee, invitaciones impú-
dicas a cambio de un beneficio, lo 
mismo al iniciarse la relación labo-
ral como en el transcurso de ella— 
los operadores del Derecho tenemos 
como sustento nuestra Constitución, 
en particular los artículos 40, 42, 48, 
64 y el 146 del Código de Trabajo”.

Ambas juristas coincidieron en 
recalcar que cualquier queja o de-
nuncia por acoso laboral la pueden 
realizar los trabajadores empleados 
tanto en el sector estatal como pri-
vado, y de manera puntual Verdecia 

Mock detalló los mecanismos esta-
blecidos para hacer valer este dere-
cho. 

“Lo primero es que en todas las 
entidades tiene que existir el Proto-
colo de Actuación contra la violen-
cia, la discriminación y el acoso en 
el ámbito laboral; en ello al sindica-
to le corresponde reforzar su misión 
de representación y estar muy atento 
a que se redacte y se dé a conocer en 
asamblea.

“Aquel que se siente asediado 
establece una queja ante el jefe in-
mediato superior de quien ejerce 
el acoso, y a partir de ahí existe la 
obligación de crear una comisión, 
realizar las investigaciones perti-
nentes y llegar a una conclusión.

“Si no está conforme acude ante 
el Órgano de Justicia Laboral y con-
tra lo que resuelva este, de persistir la 
inconformidad por cualquiera de las 
partes, corresponde hacer una deman-
da en materia de trabajo y seguridad 
social ante el Tribunal Municipal Po-
pular; de no estar conforme contra lo 
resuelto por este se establece entonces 
recurso de apelación ante la Sala de 
Trabajo y Seguridad Social a instan-
cia provincial.

“Vale precisar que el Código Pe-
nal reconoce al acoso laboral como 
un delito, por lo tanto, quien se sien-
ta vulnerado en tal orden está en su 
derecho de denunciarlo a la Policía, 
es decir, que puede llevar su caso 
por dos canales: litigarlo como una 
reclamación por vulneración de de-
recho por la vía de Trabajo y Segu-
ridad Social, y formular una acusa-
ción por el presunto delito”.

Las expertas, Almaguer Torres 
y Verdecia Mock, reconocieron que, 
por sus características, en varias 
ocasiones resulta difícil demostrar 
el acoso, por lo tanto precisa ser 
evaluado con mucha individualidad, 
“porque a veces suele confundirse 
con actitudes de violencia o de dis-
criminación.

“Los trabajadores, los adminis-
trativos, el sindicato, los operadores 
del Derecho y la sociedad en gene-
ral debemos conocer más y mejor en 
torno al tema, prepararnos, capaci-
tarnos, actualizarnos.

“Quienes se sientan inmersos en 
la espiral del acoso pueden buscar 
orientación y asesoría en la Fiscalía 
o en los bufetes colectivos,  e igual-
mente acudir a la Central de Traba-
jadores de Cuba para encontrar la 
ayuda necesaria”.

| Yamila Causse Despaigne y  
	 A. Isabel Arias Rodríguez

La Habana ya no es la misma. 
Hoy arterias y avenidas prin-
cipales se convierten en ver-
tederos, y a muchos parece no 
importarles. Las carencias de 
recursos materiales y huma-
nos para las prestaciones de 
los servicios comunales hacen 
de la capital de todos los cu-
banos un lugar distinto en la  
que, según el sentir de los más 
viejos, llegó a ser, hace algu-
nos años, una de las ciudades 
más limpias. 

Indisciplinas sociales —fac-
tor que propicia dicho escena-
rio— son visibles desde cual-
quier rincón de la urbe y los 
hechos vandálicos continúan; 
se impone que las autorida-
des pertinentes pongan mano 
dura que llegue hasta  los bol-
sillos de quienes no respetan 
la propiedad pública.

 El combustible, la escasa 
disponibilidad técnica debido 
a la falta de piezas, baterías y 
neumáticos para su reparación 
y la fluctuación de la fuerza de 
trabajo agudizan la situación. 

“Crear conciencia social, 
así como aplicar las faculta-
des que tiene hoy la empresa 
estatal socialista para alcan-
zar mejores resultados en ma-
teria de eficiencia, calidad e 
ingresos a los trabajadores 
es el camino para revertir la 
crítica realidad de estos ser-
vicios en toda Cuba”, comentó 
a Trabajadores Yaisel Osvaldo 
Pieter Terry, secretario gene-
ral del Sindicato Nacional de 
Trabajadores de la Adminis-
tración Pública (SNTAP).

La unidad de los organis-
mos y estructuras del territo-
rio capitalino es fundamental, 
sin embargo, constituye una 
tarea difícil. Mariano Suá-
rez del Villar Farrés, director 
de la Dirección Provincial de 

Servicios Comunales de La 
Habana, señala que el parque 
de vehículos tiene un 43,5 % 
de la disponibilidad técnica 
y cuentan con alrededor de 9 
mil trabajadores vinculados 
al proceso, cifras insuficien-
tes para la ardua labor.

Para variar los resultados 
es crucial que el movimiento 
sindical exija con mayor rigor a 
los directores de los organismos 
presupuestados mejoras en las 
condiciones de trabajo. Yaisel 
Osvaldo refirió que persisten 
“la falta de medios de protec-
ción —guantes, nasobucos o 
calzados— que deben suminis-
trar las administraciones, y a 
su vez existe el descontrol de su 
uso por los empleados”. 

Los problemas afectan 
también los servicios necroló-
gicos, y según el dirigente sin-
dical “la mala organización y 
el envejecimiento del perso-
nal que labora en estos, sobre 
todo en los cementerios”, for-
man parte de las causas. “Los 
sepultureros, por ejemplo, 
tienen un salario mínimo de 
apenas 2 mil 700 pesos, sueldo 
sin otras facilidades de pago 
como las utilidades”, aseveró.

Suárez del Villar Farrés 
añadió que son “verdaderos 
magos a la hora de cumplir 
con la demanda. No obstante, 
rescataron aquellos servicios 
que no se ofrecían a la pobla-
ción como los brindados por 
las cafeterías en las funera-
rias para la atención a los fa-
miliares de los fallecidos”. 

Las labores no cesan. Hoy 
son muchos los organismos y 
entidades sumados a la misión 
de higienizar nuestros terri-
torios con motivo de los desfi-
les por el Primero de Mayo, y 
como cada año se reconocerá 
la eficiencia con la que, con-
cluidas las marchas, los tra-
bajadores del sector devuel-
ven la limpieza a las calles.

| foto: Heriberto González Brito 

| Servicios Comunales

De aprietos  
y soluciones
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| Convocatoria al XVIII Concurso Cuba Deportiva

La XVIII edición del Concurso Cuba De-
portiva, auspicida por la Central de Tra-
bajadores de Cuba (CTC) y el Instituto 
Nacional de Deportes, Educación Física 
y Recreación (Inder), invita este 2025 a 
un tema muy especial y que seguramente 
traerá gratos recuerdos: ¿Cómo nació mi 
amor por el deporte?, una pregunta que 
quizás muchos se han hecho y desde ya 
les invitamos a compartir desde nuestras 
páginas.

Para esta propuesta esperamos reci-
bir otra vez una catarata de trabajos, que 
demande como siempre varias jornadas 
de debate y aprendizaje, no solo para el 
jurado, sino para todo el colectivo del pe-
riódico, que cumple 55 años de creado el 
próximo 6 de junio.

Cada participante tendrá la oportu-
nidad de escribir un texto en el que narre 
o describa a personas, hechos, resulta-
dos, vivencias o competencias personales 
o del deporte nacional que lo iniciaron en 
esta peculiar y sana adoración a la cultu-
ra física. 

Asimismo, le invitamos a realizar en-
trevistas con deportistas, entrenadores 

u otros testigos o protagonistas de esos 
sucesos o hazañas que quedaron con el 
título más preciado: el recuerdo o el co-
mienzo de su vinculación con el mundo 
deportivo.

Se admitirá cualquier tipo de artícu-
lo creativo, historias desconocidas, na-
rraciones de sucesos o experiencias rea-
les que merezcan ser compartidas entre 
nuestros lectores. En el caso de que así 
lo amerite puede adjuntar al texto fotos 
que ilustren el contenido del trabajo pe-
riodístico. 

El plazo de recepción de los traba-
jos será hasta el 31 de agosto del 2025. 
El fallo del jurado se dará a conocer en 
septiembre en las páginas del semanario 
y la edición digital www.trabajadores.cu 

Recuerde enviarnos todos los datos 
personales y seguir al pie de la letra los 
requisitos siguientes: 

•Los textos periodísticos estarán es-
critos en letra Arial, tamaño 14 puntos y 
con 65 caracteres promedio en cada lí-
nea. No excederán los 60 renglones.

•Se recibirán en formato digital 
mediante el correo electrónico depor-

tes@trabajadores.cu o por entrega per-
sonal en nuestras oficinas, ubicadas 
en calle Territorial, esquina a General 
Suárez, Plaza de la Revolución, La Ha-
bana.

•Se especificará el título del texto y 
su autor.

•El jurado otorgará un premio espe-
cial y tres premios más, luego de valorar 
la calidad e integralidad de los textos. 
Dicho jurado estará conformado por 
nuestros periodistas especializados, la 
dirección del periódico y compañeros del 
Inder.

•Los premiados recibirán como rega-
lo la publicación de su trabajo en nues-
tras páginas impresas y en la edición 
digital, así como diploma acreditativo y 
artículos deportivos.

•Los autores no pueden ser profe-
sionales del periodismo ni estudiantes 
de esta carrera universitaria. Al enviar 
su trabajo deberán precisar nombres 
y dos apellidos, número de carné de 
identidad, dirección particular, forma 
de contactarlos y centro de trabajo o 
estudio. | Redacción Deportiva

¿Cómo nació mi amor por el deporte?

El suspiro de leñadores y tigres 
| Joel García

De regreso a casa tras el segundo 
lugar en la Liga de Campeones ce-
lebrada en México, los leñadores 
de Las Tunas suspiran felices y sin 
susto en el camino a los play off de 
la tercera Liga Élite de Béisbol, tal 
y como también lo hacen los tigres 
de Ciego de Ávila, que han roto to-
dos los pronósticos de quienes lo 
dejaban fuera de los cuatro prime-
ros en este certamen.

La tropa oriental que dirige 
Abeisy Pantoja cumplió con su 
rol en el naciente certamen inter-
nacional organizado por la Con-
federación de Béisbol y Sóftbol 
Mundial, que si bien no reunió una 
calidad máxima y a ratos parecía 
un torneo de balonmano por los 
marcadores, nuestra selección solo 
terminó detrás del mejor conjunto: 
los locales Diablos Rojos.

No es posible minimizar ese 
resultado en tierra mexicana 
como tampoco festejarlo a nivel 
del triunfo esperado hace años por 
el béisbol cubano. Se vieron los 
mismos errores en el pitcheo y la 
ofensiva que tanto hemos anali-
zado cuando enfrentamos a juga-
dores profesionales; al tiempo que 
se demostró, por enésima ocasión, 
la necesidad de refuerzos de pe-
loteros, pues con la nómina pura 
hubiera sido imposible ganar un 
partido.

Tal y como habíamos vaticina-
do, no fue lo mismo desafiar una 
justa en plena forma deportiva 
como ahora que cuando se acudió 
a la Serie de las Américas con ape-

nas tres semanas de entrenamien-
to. Y de quienes no regresaron 
a casa, Rafael Viñales y Dennis 
Peña, lo que más duele no es el acto 
de emigrar, sino la manera escogi-
da cuando cada día se abren más 
oportunidades para jugar en el 
exterior por gestiones personales 
o a través de la propia Federación. 
Abandonar delegaciones nunca de-
bería ser el método, por más que lo 
justifiquen algunos. 

En la Liga Élite los tuneros no 
deben afrontar problemas para 
pelear en semifinales por un títu-
lo que completaría los tres que ar-
chivan en Series Nacionales (2019, 

2023 y 2024); y aunque el calen-
dario les hará jugar desde el 4 de 
mayo contra Ciego de Ávila, San-
tiago de Cuba y Granma (subseries 
pendientes) ni siquiera esa intensi-
dad de desafíos los debe sacar de la 
siguiente fase.

Dientes afilados de los tigres avi-
leños
Perseverancia y confianza son 
méritos aplaudibles en Danny Mi-
randa, director de Ciego de Ávila, 
quien no tendrá la nómina perfec-
ta ni cargada de estrellas, pero los 
nombres que aglutinó están jugan-
do con interés, amor a la camiseta 

y muchas ganas de devolverle los 
alegrones dorados a ese territorio.

El aporte de los espirituanos 
Ariel Zerquera, José Isaís Granda-
les, Frederich Cepeda y Rodolexis 
Moreno; y de los guantanameros 
Leonelkis Escalante, Robert Luis 
Delgado y Leonardo Moreira ha 
sido vital para mantener la punta 
de la tabla de posiciones casi desde 
el inicio; sin olvidar a los tigres de 
nacimiento como Ronaldo Castillo 
y Jonathan Lázaro Bridón. 

Si algún arma ha llevado la voz 
cantante en el resultado es el pit-
cheo. Son los de menos boletos por 
cada nueve entradas (3.8), los mejo-
res en promedio de carreras limpias 
(3.38) y los de mayor efectividad en 
sus relevistas (11 juegos salvados). 
Su ofensiva es la cuarta del cam-
peonato, pero es la que menos se 
poncha y la más oportuna o temible 
con corredores en las almohadillas.

Cuando al torneo le van que-
dando once juegos para Industria-
les y Pinar del Río; Granma y los 
propios vueltabajeros son los más 
complicados en las aspiraciones se-
mifinalistas. De Santiago de Cuba 
siempre hay que esperar el remate 
conclusivo, aunque sus lanzadores 
andan siempre en un hervidero de 
batazos.

Finalmente, ante las preguntas 
sobre quién debe ser el mentor del 
equipo Cuba, les adelanto que veo 
a tres nombres con las mayores op-
ciones. Solo resta definir qué meto-
dología se aplicará ahora, cuando 
ya estamos atrasados en el camino 
hacia el Clásico Mundial del 2026.  
Prometo volver sobre el tema.

Yosvani Alarcón sigue siendo un líder dentro de los leñadores. | foto: José Raúl Rodríguez Robleda
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| Yimel Díaz Malmierca

Recientemente, a propósi-
to de la guerra de arance-
les desatada por EE. UU. 
contra China, un analista 
del Financial Times co-
mentó que los estadouni-
denses quieren llevar za-
patillas Nike, no hacerlas, 
y aunque se vieran obliga-
dos a fabricarlas no esta-
rían preparados “porque 
carecen de la cualifica-
ción y actitud necesarias”.

Esa diferencia, esen-
cialmente cultural, fue denunciada 
también por un influencer chino, 
quien reconoció que en los últimos 
40 años la relación comercial han 
sido ventajosa para ambos países. 
La asimetría ha estado en qué hizo 
cada parte con la riqueza generada: 
la oligarquía de la potencia ameri-
cana se la gastó en lujos, mientras 
el Estado chino invertía en el desa-
rrollo del país. 

Si Estados Unidos quiere ir en 
la dirección de excluirse de nuestro 
mercado, no vamos a preocuparnos, 
explicó el abogado y exdiplomático 
chino Víctor Gao. China ha estado 
aquí 5 mil años, la mayor parte del 
tiempo no había EE. UU. y sobrevi-
vimos. Esperamos hacerlo por otros 
5 mil años más. 

¿Patadas de ahogado?
La Administración General de 
Aduanas del gigante asiático pu-
blicó que durante los tres primeros 
meses del 2025 el valor denominado 
en yuanes de los intercambios co-
merciales con el resto del mundo 
aumentó 1,3 por ciento. Las expor-
taciones crecieron un 6,9 % frente 
al mismo período del año anterior, 
mientras que las importaciones se 
redujeron un 6 por ciento. 

Otras fuentes aseguran que el 
intercambio comercial entre am-
bos países en el 2024 superó los 585 
mil millones de dólares, con ventaja 
para China, que exportó casi 440 
mil millones al mercado norteño e 
importó de allí 145 mil millones. 

Ese comercio bilateral registró 
un alza del 4 % interanual en el 
primer trimestre de 2025. Sin em-
bargo, numerosos expertos vatici-
nan que se reducirá significativa-
mente como resultado de la política 
de Trump. 

Tales cifras, y otras que hablan 
del rol de China en la economía glo-
bal, respaldan el criterio de aque-
llos que ven el regreso de Trump 
como una clara expresión de la 
pérdida de la hegemonía estadou-
nidense. Son las patadas de aho-
gado de una potencia que se resiste 
a dejar de serlo, aunque para ello 
deba recurrir a valores supremacis-
tas antidemocráticos y a métodos 
trumposos para ejercer el poder. 

Con su política arancelaria, el 
mandatario convirtió al mundo en 
un mercado donde el comprador 
nunca se siente seguro. En su opi-
nión valió la pena, al menos eso ha 
dicho al reconocer que más de 75 
países le han contactado para nego-

ciar nuevos acuerdos comerciales, 
lo cual le inspiró la “pausa arance-
laria parcial” de 90 días anunciada 
el pasado 9 de abril.

La excepción ha sido China, 
que se plantó firme y avisó que no 
tiene prisa.

Made in China
El origen chino de gran parte de 
los artículos de uso cotidiano en 
EE. UU., incluida la gorra MAGA 
de Trump, adereza el pánico cau-
sado por la disputa arancelaria. 
Compañías como Temu y Shein, 
líderes del mercado en línea chino, 
han visto dispararse sus ventas en 
los primeros meses del año ante 
actitudes de acaparamiento adop-
tadas por compradores estadouni-
denses temerosos del incremento 
de precios.

Hasta el momento, China pe-
naliza con tasas de hasta el 125 % 
a los productos de EE. UU.; mien-
tras la nación asiática recibe aran-
celes irracionales del 245 por ciento. 
No obstante, el presidente Trump 
confía en que “algo muy beneficio-
so para ambos países” saldrá de la 
confrontación.

Dado que ya no existe ninguna 
posibilidad de que el mercado acep-
te el intercambio bilateral de pro-
ductos, China no prestará atención 
alguna, señaló con serenidad un 
portavoz del Ministerio de Comer-
cio chino.

En días recientes, autoridades 
estadounidenses dieron a conocer 
una dispensa arancelaria a los te-
léfonos celulares y otros artículos 
tecnológicos chinos; mientras eva-
lúan qué hacer con el mercado de 
materias primas y en tierras raras 
controlado por Beijing y que ellos 
necesitan.

China, por su parte, anunció 
que sus tres aerolíneas más impor-
tantes, Air China, China Eastern 
Airlines y China Southern Airlines, 
han suspendido la compra de las 
45, 53 y 81 aeronaves que, respec-
tivamente, habían conveniado con 
Boeing hasta el 2027. 

Estos son apenas algunos de los 
lances más recientes de una batalla 
de impredecibles consecuencias, al-
gunas alertadas por el presidente Xi 
Jinping: “La guerra comercial desa-
tada por EE. UU. erosionará el sis-
tema de comercio internacional, la 
estabilidad del orden económico glo-
bal y los intereses legítimos de todos 
los países del mundo, especialmen-
te de los países en desarrollo”.

EE. UU.-China,  
guerra de aranceles

Los presidentes Xi Jinping y Donald Trump durante la 
Cumbre del G-20 efectuada en Osaka, Japón, junio del 2019. 
| foto: Tomada de AP

| Jorge Rivas Rodríguez

Rolando Ávalos Díaz (La Haba-
na, 1988), cariñosamente llamado 
por sus compañeros y amigos como 
Roly, es un joven poeta, narrador y 
repentista, que ha ido ganando espa-
cio entre las letras y el espectáculo 
cubanos, con un estilo artístico ori-
ginal, profundo y a la vez sencillo en 
su proyección escénica. Para conocer 
algunos detalles sobre su formación 
y trayectoria artísticas dialogamos 
con este amigable y multipremiado 
creador, miembro del prestigioso 
grupo Oralitura Habana —platafo-
ma de difusión de la improvisación 
poética—, e integrante del colectivo 
del periódico Trabajadores, donde se 
desempeña como corrector.

El también miembro de la Unión 
de Escritores y Artistas y de Cuba 
(Uneac), recuerda que “la décima 
improvisada y la literatura llegaron 
casi a la misma vez en mi adoles-
cencia. El repentismo, sobre todo, 
por herencia genética, por el lado 
materno de mi familia, a través de 
mi abuelo Jesús Díaz Martínez, el 
Jilguero de Guanabacoa. Mi madre, 
Adriana Díaz Pimienta, cantan-
te y tonadista, a la luz de una vela, 
probablemente durante un apagón 
en 1999 o el 2000, me enseñó cómo 
escribir redondillas, y yo por mi 
lado exploré y fui dando con otras 
estructuras, como la cuarteta o la 
copla, supongo que por un proceso 
natural de imitación a las lecturas 
que había hecho hasta entonces.

“Años después —agregó el igual-
mente integrante del Grupo Ala Dé-
cima— me gradué de la Cátedra Ex-
perimental de Poesía Improvisada 
creada por Alexis Díaz-Pimienta, 
escritor y repentista, uno de mis tíos 
maternos, en la Facultad de Música 
de la Universidad de las Artes (ISA). 
Suelo extrañar ese período fasci-
nante y determinante en mi forma-
ción. A la par nunca dejé de escribir 
cuentos, poemas también en verso 
libre o sonetos, y hasta intentos de 
novela. En aquel tiempo casi disfru-
taba más leer y escribir que jugar o 
pasear, por ejemplo. Luego vinieron 
otras formaciones y talleres”. 

Prolífica carrera artístico-literaria 
Hurgar en el currículo de Roly sor-
prende por su prolífica carrera y 
por su insaciable actividad artís-
tico-literaria, consolidada a través 
de múltiples estudios, entre estos, 
la Licenciatura en Comunicación 
Social; instructor de arte de teatro; 
así como egresado del Centro de 
Formación Literaria Onelio Jorge 
Cardoso y del Seminario Nacional 
de Dramaturgia de la Casona de 
Línea.

Al referirse al estado del repen-
tismo juvenil en Cuba, apuntó que 
“a partir del año 2000, tras el surgi-
miento de la Cátedra Experimental 
de Poesía Improvisada, que se rami-
ficó por todo el país en talleres es-
pecializados de Repentismo Infantil, 
y después de distintos eventos, en-
cuentros, seminarios, festivales, etc., 
un movimiento juvenil de improvi-

sadores fue llenando el panorama de 
lo que hoy podemos calificar como 
una época fértil para este arte, que 
tanta fuerza tiene en la zona occi-
dental del país, pese a la migración 
de varios de sus más sólidos expo-
nentes, que a su vez han dejado hue-
llas y marcado pautas en escenarios 
extranjeros, fundamentalmente en 
Estados Unidos. Aquí y allá, el re-
pentismo cubano cuenta con buena 
salud. 

“Claro —añadió— ha tenido una 
evolución quizá lenta a nivel popu-
lar en la ciudad, menos beneficiada 
por los medios si se compara con la 
música, el cine, las artes visuales, la 
danza, pero en nuestra tierra, antes 
y después de que el punto cubano 
fuera Patrimonio Cultural de la Hu-
manidad, cualquiera sabía qué cosa 
era un poeta repentista, o por lo me-
nos respondía: ‘Los que salen en Pal-
mas y cañas’”.

Asimismo, Roly ha publicado dos 
poemarios (en España y Cuba) y ob-
tenido galardones literarios nacio-
nales (Premio de Décima Francisco 
Riverón y el Premio Ala Décima), e 
internacionales (como el Premio en 
el VIII Certamen Internacional de 
Décima Espinela Tuineje y el Pre-
mio en la modalidad El Buscón, en el 
XXXIV Certamen de Poesía Fran-
cisco de Quevedo).

“La oralidad oxigena la escritura” 
Según comentó, “la literatura y el 
repentismo han sido mis pasiones 
desde el principio y han seguido lí-
neas paralelas. Son hasta cierto pun-
to diferentes, pero se complementan. 
La oralidad oxigena la escritura, la 
dota de herramientas verbales; el 
acto de la improvisación estimula la 
agilidad mental, a encontrar la pala-
bra justa y de paso le inyecta música. 
La escritura, en cambio, le ofrece a 
la décima oral varios alicientes, re-
cursos literarios, un lenguaje más 
depurado, un tono más intelectual, 
otras referencias”. 

| Entrevista completa en  
www.trabajadores.cu

La dos pasiones 
de Roly Ávalos 

Roly ha publicado dos poemarios: Mundo 
pañuelo y Boca de lobo (en España y Cuba), 
respectivamente. | foto:  Manuel M. Mateo



| Yuleiky Obregón 
   Macías

Sancti Spíritus.— Con 
un palmarés de lujo 
en competencias na-
cionales e interna-
ciones y fogueado en 
Juegos Mundiales y 
Olimpiadas Especia-
les, Yoandy Beltrán 
Delgado está acos-
tumbrado a la emo-
ción de subir al podio 
de premiaciones. Con 
esa experiencia pone 
certeza en sus pala-
bras cuando describe 
su participación en 
el desfile del prime-
ro de Mayo del año 
anterior, desde la tri-
buna, como un nuevo 
título, ganado en su 
propia tierra.

“Estuve allí con 
los trabajadores y eso 
me hace sentir orgu-
lloso, y como un tra-
bajador del deporte. 
Fue un sueño, por-
que desde niño admiro al 
Comandante en Jefe Fidel, 
rodeado de mucha gente”, 
expresó el más destacado 
representante de la haltero-
filia en la provincia. 

Yoandy fue el primero 
en llegar a la Plaza Mayor 
General Serafín Sánchez 
Valdivia con su impecable 
uniforme del equipo Cuba, 
rememora su hermana Ya-
quelín. “Siempre ha sido 
muy comprometido con su 
deporte y con la obra de la 
Revolución. Es muy inte-
ligente y reconoce a Fidel 
como la figura que le dio la 
oportunidad a personas con 
discapacidad intelectual 
de representar a Cuba en 
competencias internacio-
nales. La escuela lo formó 
con el carácter de defender 

las cuatro letras de nuestro 
país”, acotó. 

“Me obligaba a llevar-
lo a los desfiles desde muy 
joven y siempre ha asistido 
con orgullo. Pero esa vez 
llegó la invitación por parte 
del Sindicato de Trabajado-
res de la Educación, la Cien-
cia y el Deporte para parti-
cipar en la conmemoración 
por el Día Internacional de 
los Trabajadores desde la 
tribuna. Fue un momento 
de alegría. Un regocijo para 
él y toda la familia verlo al 
lado de personalidades del 
territorio. 

“Para Yoandy ir a la Pla-
za equivale a defender su 
Revolución. Tiene un gran 
impacto en él y para la so-
ciedad porque es un desfile 
inclusivo”. 

| Tellería Alfaro

A la Plaza de la Re-
volución José Martí 
volveremos los haba-
neros este Primero de 
Mayo con un multitu-
dinario desfile desde 
el que enviaremos al 
mundo un mensaje de 
paz, resistencia y de 
la unidad de todos los 
revolucionarios ante 
los desafíos que nos 
impone el Gobierno de 
Estados Unidos con el 
recrudecimiento del 
criminal bloqueo con-
tra Cuba. 

En declaraciones 
a la prensa, Alfredo 
Vázquez Pérez, secretario general de la 
Central de Trabajadores de Cuba en La 
Habana, significó que regresamos a ese 
histórico escenario de tantas victoriosas 
batallas y lo haremos con la característi-
ca que tradicionalmente ha tenido la con-
memoración. 

“Una motivación especial —señaló 
Vázquez Pérez— será que cada colectivo 
arribe a la efeméride con el cumplimiento 
o sobrecumplimiento de sus compromisos 
productivos y de servicios, se proponga 
alcanzar metas superiores mediante la 
innovación y la búsqueda de soluciones 
para enfrentar las dificultades que nos 
afectan y eso tenemos que hacerlo traba-
jando”.  

Al exponer detalles sobre la gran fies-
ta de los trabajadores, puntualizó que a 
diferencia de otros momentos en el terri-
torio no habrá actos en los municipios. 

“Todos los cubanos de la capital, to-
dos los habaneros se trasladarán hacia la 
Plaza con los medios propios disponibles 
para la transportación del personal en los 
centros laborales (camiones, ómnibus y 
otros vehículos) y con la misma cantidad 
de combustible que se utiliza para un día 
de trabajo”. 

La concentración y el desfile —agre-
gó— se coordinarán por sindicatos a los 
que se unirán organismos administrativos 
que atienden con hermanamiento bilate-

ral a municipios de la capital, y cerrará la 
marcha una amplia representación de la 
Unión de Jóvenes Comunistas (UJC).

Exhortó a desplegar iniciativas alegó-
ricas que caracterizan el colorido y entu-
siasmo de la celebración junto con el enga-
lanamiento de cada entidad y su entorno.

Plenarias municipales y por sindica-
tos provinciales forman parte del preám-
bulo hacia la gran cita que incluye, ade-
más, matutinos especiales, jornadas de 
trabajo voluntario, el Coloquio Martí an-
timperialista, homenaje a Héroes y He-
roínas del Trabajo, la entrega de la condi-
ción de Vanguardia Nacional a 98 centros 
y el tradicional acto en la Colina Lenin, 
en Regla.

En vísperas del Primero de Mayo, 
delegados e invitados al Encuentro In-
ternacional de Solidaridad con Cuba 
visitarán instituciones, empresas y otras 
entidades donde conocerán los efectos 
del cerco económico, comercial y finan-
ciero que lleva a cabo el imperialismo 
estadounidense.

En esta nueva jornada por el Día In-
ternacional de los Trabajadores —subra-
yó— condenaremos el genocidio del Go-
bierno israelí contra el pueblo palestino, 
enarbolaremos las banderas de la solida-
ridad con el movimiento sindical interna-
cional y sus causas justas, y reafirmare-
mos el ideario martiano y fidelista. 

¡Y regresamos  
a la Plaza!

Otro podio 
para Yoandy

Para el atleta con discapacidad Yoandy Beltrán 
Delgado estar en la tribuna durante el desfile 
por el Día Internacional de los Trabajadores, 
equivale a subir al podio de premiaciones.  
| foto: De la autora

| foto: José Raúl Rodríguez Robleda

:
Citas con la historia y el presente

El coloquio Martí antimperialista efectuado en el capitalino 
Palacio de los Torcedores trató también la trascendencia del 
Concepto de Revolución expuesto por el Comandante en Jefe 
el Primero de Mayo del 2000 en la Plaza de la Revolución José 
Martí. | foto: Heriberto González

Más de 50 jóvenes destacados de diferentes sectores 
participaron en un intercambio organizado por la CTC 
que tuvo como sede el Aeropuerto Internacional José 
Martí. Su colectivo recibió una placa de reconocimiento 
por la importante actividad que realizan día a día sus 
trabajadores. | foto: Jorge Luis Sánchez Rivera

En el ya tradicional encuentro de la CTC con veteranos dirigentes 
sindicales  se destacó su compromiso con el trabajo sindical  y 
con la organización, representación y guía de los trabajadores. 
Posteriormente hicieron un recorrido por el Centro Histórico de 
La Habana.| foto: Agneris Isabel Arias
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