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en favor de la vida -

Medio centenar de trabajadores de todos los sindicatos
integran una brigada con el nombre del Capitan de
la Clase Obrera para acometer urgentes tareas

Ciego de Avila.— Cuando el can-
sancio en 17 meses de combate, la
escasez de medicamentos y las ten-
siones por el fallecimiento de al-
gun amigo, familiar, incluso de un
conocido, tensa las cuerdas de la
contingencia sanitaria, con el pico
masaltodelrebrotedela COVID-19
en Cuba, especificamente en esta
provincia se aviva el espiritu del
legado del Capitan de la Clase
Obrera.

“La victoria reside en unir a
todos...”, un mensaje vigente del
lider sindical, que indica la es-
trategia de la Brigada Sanitaria
Socialista Lazaro Pefia Gonzalez,
formada por mas de 50 afiliados
de los 15 sindicatos y comprometi-
da a seguir creciendo. ;Su misién?:
respaldar el enfrentamiento a la
pandemia en el Hospital Provin-
cial Doctor Antonio Luaces Iraola.
A este territorio han llegado diri-
gentes sindicales nacionales para
apoyar el trabajo.

Tres frentes principales coad-
yuvan en ese territorio a la bata-
lla ante el alza pandémica. Uno
en primera fila o zona roja, con la
ventaja que brinda el fogueo de las
misiones en 40 paises y la labor de
200 médicos e igual cantidad de
enfermeras de otras provincias.

La segunda fuerza vital presta
su cooperacion al sector de la sa-
lud, al tiempo que gestiona divi-
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sas. Los trabajadores del turismo
estan presentes en 35 hospitales,
atienden a mas de 3 mil clientes en
Varadero y el destino Jardines del
Rey, elaboran comida para servicio
a domicilio, reparan habitaciones
y realizan cosechas de ciclo corto
en areas exteriores de las instala-
ciones hoteleras.

El tercer equipo, y no menos
relevante, se empefa en la distri-
bucién de alimentos a los mercados o : =
avilefos, con aportaciones diarias
de viandas, hortalizas, granos y
frutas, ademas de contribuciones
a La Habana y Matanzas.

Como valor afadido a esas
acciones para defender la vida y
mantener la vitalidad de la econo-
mia abundan los gestos humanita-
rios, mediante donaciones de me-
dicamentos y recursos materiales
a centros de aislamiento para per-
sonas contagiadas.

Las contribuciones rebasan el
marco familiar, y ejemplo de ello
es el grupo de ayuda integrado por
200 personas, en el municipio de
Ciro Redondo.

Los protagonistas de tan ele-
vados valores humanos son traba-
jadores, cuadros administrativos,
dirigentes politicos, gubernamen-
tales, de organizaciones de masas,
y gente de pueblo en general, quie-
nes si le ponen corazén a Cuba.
| José Luis Martinez Alejo

El joven sindicalista Roberto Gil Pérez, representante de la Brigada Lazaro Peiia, recibe la
bandera del colectivo de manos de Héctor Benitez, secretario general de la CTC en Ciego de
Avila. | fotos: Pastor Batista Valdés
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A pesar de la pandemia los agricultores avilefios son solidarios con la entrega de alimentos para
la poblacion de La Habana y Matanzas.
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Separata dedicada
a los Juegos Olimpicos

Mijain y un domingo
de arrancada

AL DEFORTTV BHL MAROCO

MIJAIN,

130 KILOS oot

Tokio.- Bajo la guia de su
abanderado, Mijain Lépez,
Cuba consigui6 este domingo
asegurar seis medallas en los
Juegos Olimpicos, por inter-
medio de luchadores y boxea-
dores, lo que sumado a la plata
de Idalis Ortiz y el bronce de
Rafael Alba coloca en ocho los
podios alcanzados. Es apenas la
arrancada de una cosecha que
tendra esta semana su punto
mas brillante.
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| Ramon Barreras Ferran

Cienfuegos.— Pareceria que en un
grafico la curva roja de los casos
positivos a la COVID-19 en esta
provincia anda buscando las nu-
bes. Si los numeros iniciales cau-
saron preocupacion y luego alarma
jcomo sera ahora, cuando el mes
de julio le entrega a agosto cifras
que hasta sobrepasaron los mil
100, unidas a una elevada tasa de
incidencia?

La presencia de la letal en-
fermedad no debe verse desde un
solo lado. Si multiples aspectos
negativos hacen inclinar la ba-
lanza, también existen otros que
pueden ser reconocidos de mane-
ra positiva.

Ante todo es justo valorar la
enorme consagracién de los traba-
jadores de la salud en la atencién
a los contagiados y sospechosos, al
igual que la de otros de diferentes
sectores de la economia y los ser-
vicios, quienes en respuesta a la
convocatoria del movimiento sin-
dical y junto a estudiantes univer-
sitarios acuden con regularidad a
los centros de aislamiento y a las
llamadas zonas rojas a dar su con-
tribucion voluntaria, solidaria y
altruista, en franco desafio al pe-
ligro.

Un ejemplo de ello es que el
centro de aislamiento establecido
en la escuela militar Camilo Cien-
fuegos, de esta ciudad, es dirigi-
do por la doctora Yannelys Pérez
Pérez, secretaria general del buré
provincial del Sindicato de Traba-
jadores de la Salud.

Cierto es que se han fortaleci-
do las medidas para enfrentar la

BICH® MAL®... (segunda temporada) Responsabilidad + vacunas

| COVID-19 en Cienfuegos

Sl :
En la vacunacién masiva con Abdala los cienfuegueros cifran muchas esperanzas. | foto:
Magalys Chaviano

pandemia, pero la realidad evi-
dencia que por un lado la variante
Delta, dadas sus caracteristicas,
las esquiva, y por otro dichas me-
didas no han sido todo lo efecti-
vas que se requiere, debido a que
persisten la indisciplina social,
la poca o casi ninguna percep-
cién del riesgo en muchas perso-
nas, el incumplimiento reiterado
de las orientaciones, la falta de
una mayor exigencia, control y
enfrentamiento, aglomeraciones
sin el adecuado distanciamiento;
la realizacién de reuniones y en-
cuentros no imprescindibles..., en
fin, una suma que resulta incom-
prensible ante la agresividad evi-
dente de la enfermedad y el eleva-
do nimero de casos positivos y de
fallecimientos.

-

En la ciudad cabecera de este te-
rritorio puede verse a personas con
el nasobuco en la barbilla, sentadas
en las aceras y los parques, cami-
nando sin aparente rumbo fijo, por-
que nada indispensable buscan, o
con ninos muy pequenos en los bra-
z0S 0 en coches en plena calle.

Sin embargo aun es débil la
aplicacién del Decreto 31 del Con-
sejo de Ministros, referido a las
infracciones de las medidas sani-
tarias para la prevenciéon y enfren-
tamiento dela COVID-19, si bien es
una herramienta viable para hacer
cumplir lo establecido. Asi lo han
reconocido autoridades vinculadas
de forma directa a ese asunto.

Es frecuente conocer de cele-
braciones por cualquier motivo,
con intercambio de vasos y otros

Preocupacion y ocupacion

utensilios, sin el uso adecuado del
nasobuco, sin el distanciamiento
debido y hasta con presencia de
menores. Mas de una vez he me-
ditado: jserd que no le temen a la
muerte o la irresponsabilidad les
hace obviar lo que sucede?

En la introduccién de un en-
jundioso articulo con una mirada
a la pandemia desde este territo-
rito, el sobresaliente médico e in-
vestigador cienfueguero, doctor
Alfredo Espinosa Brito, Héroe del
Trabajo de la Republica de Cuba,
sefiala: “Las epidemias de enfer-
medades emergentes desconocidas
ponen a prueba no solo la capaci-
dad técnica y humana de los pro-
fesionales de la salud que atienden
directamente a los enfermos, sino
de todos los que integran los sis-
temas de salud y de la sociedad en
general”.

O sea, el enfrentamiento no
puede estar de un solo lado. Es
preciso que cada factor se integre
y ejecute con efectividad lo que le
corresponde, lo que evidentemente
no esta sucediendo como debiera.

Hoy los cienfuegueros ponen
mucha esperanza en la vacunacion
masiva con Abdala, iniciada el pa-
sado jueves 29 de julio por el muni-
cipio cabecera. No obstante, como
se ha reiterado, si a esa bondadosa
accion no se le une el cuidado per-
tinente y permanente, el peligro
continta y las cifras siguen au-
mentando.

En el enfrentamiento a la pan-
demia en esta provincia convergen
—ahora méas que antes, por razo-
nes obvias— preocupacion y ocu-
paciéon. La curva roja tiene que
descender, en interés de la vida.

Nuevas variantes han aparecido I

en Cuba. [
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MIJAiN,

130 KILOS
DE ORO

penas llego al
Makuhari Messe
todos querian
tirarse fotos con
él. Al menos un selfi econ la
fi gura mas importante de la
lucha grecorromana en estos
Juegos Olimpicos. No existe
otro tricampedn olimpico capaz
de arrimar a su sombra un cuarto
titulo que encumbraria mas su
leyenda en estas citas y en la
historia del deporte cubano.
Mijain sonreia mientras estiraba
musculos y daba sus primeras
carreras. Sudaba y sudaba. Hace
17 anos entrd en una zona de
calentamiento igual, en Atenas
2004, y termin6 quinto. Nunca mas
conocio ese lugar bajo los cinco aros.
Era su penultima jornada en una lid
olimpica, pues la fi nal estaba pactada,
por vez primera, para el dia posterior
a las rondas de octavos, cuartos
y semifi nal. “Parece que querian
perjudicarme, pero igual me preparé
para esto”, dijo confi ado el pinareno.
Se ajusto la licra y la primera victima
sobre el colchon fue el rumano Alin
Alexuc Ciurariu (9-0), luego le tocaria
al irani Amin Mirzazadeh (8-0) y en
semifi nal repitio la pelicula ganadora
de la discusién del titulo en Rio de
Janeiro con el turco Riza Kayaalp (2-0),
quizas el mas envenenado de sus rivales
en los ultimos anos. Son 130 kilos de oro.
Este 2 de agosto busca ser el gladiador
mas exitoso de su division y entre todos los
luchadores que han pasado por el concurso
olimpico. Solo la japonesa Kaori Icho tiene igual
cuarteta de doradas en su vitrina entre las damas.
Mijain extendié un ano mas su retiro para demostrar
que si podia. Por cierto, este domingo también vimos
algo inusual en una competencia ofi cial. Cada uno de
sus rivales, tras terminar vencidos, le dio un abrazo.
De despedida. De caballero. De honor.

| Enviado Especial: Joel Garcia
| Disefio: Elsy Frémeta | Fotos: Roberto Morejon
| Correccién: Yanay Prats, Roly Avalos y Téllez

www.trabajadores.cu




I'm sorry,
I'm sorry...

okio.— De los escenarios olimpicos esta vez se sale

T con una medalla entregada, no puesta sobre el cue-

llo; con una mascarilla recién terminas de competir;

con aplausos grabados (no en todas las instalaciones) y con

una victoria merecida, pero sin el impulso, la algarabia y la

euforia de siempre, ahora apenas reservada para tus com-
pafieros de equipo y entrenador.

Todavia hay quienes siguen compartiendo la idea que hu-
biera sido mejor suspender esta lid sin tomar en cuenta lo
que significd en inversién econémica para la nacion asiatica,
o lo que implico para muchos deportistas la postergacion de
su retiro activo por cumplir el suefio ya no de un podio, sino
de clasificar a una cita de los cinco aros.

No obstante, hay cosas siempre extrafias para el visitan-
te y que no tienen que ver con el protocolo de la COVID-19
ni de los Juegos, sino con la cultura propia del japonés. A la
consabida puntualidad y excelente servicio también le suce-
den fallas, excepcionalmente, pero fallas. Y asi sucedié hace
dos dias, cuando esperdbamos el transporte de la terminal
hacia el Centro de Prensa.

Al llegar el 6mnibus, los casi 20 periodistas esperamos
que bajaran los colegas y en menos de 30 segundos nos
instalamos en los asientos. Pero la sorpresa maydscula
seria que el chofer indispuesto (quizas con dolor de esto-
mago fulminante, pura especulacién cubana por los gestos
detras del nasobuco) le hablaba fuerte a la despedidorayle
reclamaba vaciar el bus.

Con los ojos llenos de ruegos y amabilidad, la voluntaria
de chaqueta verdeamarilla fue, uno por uno, pidiendo dis-
culpas por su aparente error o responsabilidad. Debiamos
bajary esperar otra guagua que llegaria en menos de cinco
minutos. Por supuesto, todos comprendimos de inmediato,
aunque la japonesa solo asentaba con la cabeza hacia aba-
jo en sefal de pena y en un inglés mal pronunciado repetia
I'm sorry, I'm sorry, I'm sorry...

Para cubanos, latinos y europeos el hecho no hubiera
pasado de un inconveniente l6gico y pasajero de (ltima
hora, si no fuera por el rostro casi de llanto de aquella
japonesa, quien no dejaba de repetir la frase a cada uno,
como grabadora humana programada cuando se encontraba
con nuestra mirada.

Lo curioso de la anécdota es que en menos de cinco mi-
nutos lleg6 el otro bus y cudl no seria el asombro de todos,
de todos, que una vez sentados y listos para nuevas cober-
turas, aquella muchacha de apenas 20 afios, volvio a subir
y en medio del pasillo expresé el dltimo I'm sorry, por un
desaguisado casi imperceptible en la dindmica de los Jue-
gos. Totalmente espontdneo y detras de nuestro antifaz, se
solt6 la orden de aplaudir tanta pulcritud del alma. Y desde
ese entonces y hasta la hora de redactar estas lineas nunca
mas la hemos vuelto a ver.

JUEGOS OLIMPICOS TOKIO 2020 Q@O

De 2-2 en la greco:
Orta, la sorpresa

Tokio.— Se sabia que
la preparacion en Bul-
garia y en varias bases
de entrenamiento ha-
bia sido buena, pero no
perfecta como lucié la
lucha grecorromana el
domingo en el estreno
olimpico de esta disciplina. Sus dos re-
presentantes: Luis Alberto Orta (60 kg) y
Mijain Lépez (130 kg) aseguraron plata y
van este lunes por cambiar el color de las
preseas.

De Mijain solorecordar la frase que dijo
al llegar a la zona mixta para dialogar con
la prensa tras el triunfo en semifinal sobre
el turco Riza Kayaalp: “Mientras yo esté,
él no va a ganar”. Acto seguido reconoci6
la preparacién hecha y convidé a seguir a
los grequistas, “que vinimos por un botin
grande en estos Juegos”.

Sin embargo, al margen de la historia
tejida por el abanderado de la delegacién,
la sorpresa del dia la puso nuestro hombre
en la division més pequeia, quien no cre-
y0 en el experimentado estadounidense I1-
dar Hafizov y lo venci6 5-0; luego vino de
abajo ante el campeén mundial del 2018,
el ruso Sergey Emelin y se llevé el match
4-3; mientras en semi super6 11-0 al mol-
davo Victor Ciobanu.

“Estoy enfocado en lograr este oro, que
quiero dedicarselo a mi hija de dos me-
ses”, senalo el titular continental del 2020,

quien llegé a esta justa y se rebeld con la
fuerza de los campeones. Este lunes cho-
cara por el oro con el local Kenichiro
Fumita. Ademas, por Cuba subiran al
colchon en sus primeras presentaciones
Yosvanys Pefia (77 kg), Gabriel Rosillo
(97 kg) y Yudari Sanchez (68 kg).

Al parecer nuestros gladiadores supe-
raran cualquier célculo conservador he-
cho sobre su aporte al medallero.

| fot.‘ Federacion Internacional de Lucha

Boxeo abrio turbinas

Tokio.— Los campeones
olimpicos Roniel Igle-
sias (69 kg) y Arlen Lo-
pez (81 kg) buscaran sus
segundas doradas a este
nivel, luego de sendas de-
mostraciones 5-0 el pasa-
do domingo ante el ruso
Andrei Zamkovoi y el azerbaiyano Loren
Berto Alfonso, respectivamente. En caso de
ganar ambos se incluirian en la lista de los
doble monarcas del boxeo cubano, en la que
figuran Angel Herrera, Ariel Hernandez,
Héctor Vinent, Mario Kindelan, Guillermo
Rigondeaux y Robeisi Ramirez; y Teofilo
Stevenson y Félix Savon (tricampeones).
En esta propia jornada dominical, el
tres veces monarca mundial Lazaro Al-
varez (b7 kg) asegurd su tercera presea

La punteria esta

a este nivel, aunque tuvo que apelar a su
mejor boxeo para doblegar al tailandés
Chatchai-Decha Butdee (3-2) e intentara
cambiar el color en su préxima salida.

El tnico de los antillanos que no pudo
sonreir fue el supercompleto Dainier Per6
(+91 kg), quien por mas que tir6 golpes en
el tercer asalto frente al estadounidense
Richard Torres no le alcanz6 para conven-
cer a los jueces y regresara a casa sin una
medalla.

La escuadra que dirige Rolando
Acebal ya tenia el bronce de Julio César
la Cruz (81 kg) y habian cumplido sin
contratiempos sus primeras salidas Andy
Cruz (63 kg) y Yosvani Veitia (562 kg). El
propésito de conseguir tres coronas es
todavia posible como equipo. Este lunes
sera dia de descanso en el boxeo olimpico.

a tliempo todavia

Tokio.— Pese a que no tu-
vieron una primera ron-
da como hubieran desea-
do, los tiradores Leuris
Pupo y Jorge Félix Al-
varez andaran este lunes
detras de la clasificacion
entre los seis primeros
para avanzar a la final de la pistola tiro
rapido a 25 metros en el campo de Asaka.
Pupo, titular olimpico de esta modalidad
en Londres 2012, marcha octavo con
290 puntos; en tanto su compafnero de
bateria va en el lugar 13 tras los primeros
30 disparos, al sumar 287 rayitas. Ellos

reconocieron a la prensa cubana haberse
sentido algo tensos por la envergadura del
evento, aunque esperan tener una mejor
segunda jornada. “Esto ain no se ha
acabado”, comenté Pupo via WhatsApp.
La serie mas mala para ambos fue la
tercera.

La prueba la van comandando los
franceses Clement Bessaguet y Jean Qui-
quampoix, con 297 unidades cada uno,
seguidos del aleman Christian Ritz (296).

Con este evento concluird la labor del
tiro deportivo cubano en los Juegos, con
el lugar 14 de Laina Pérez en la pistola
como lo mejor hasta hoy.
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La diosa del judo

erla competir este 30 de

julio fue una motivacién

especial, aunque no supié-

ramos de ippones, wazaris
o shidos. Solo importaba que era la
nuestra, la esperanza de un primer
oro en estos Juegos Olimpicos, la de
la sonrisa contagiosa encima de un
tatami, la imprescindible y siempre
diosa cuando se trata de suefios con-
quistados y posibles.

Debi6 ser quizas la abanderada
de nuestra delegacién junto a Mijain
por su historia, pero tamano desliz
no la venci6. Como tampoco pudo
la COVID-19 que padeci6 a princi-
pios del 2021, la muerte de su padre
el pasado noviembre, los apenas dos
meses y medio de preparaciéon o la
responsabilidad de no dejar su de-
porte sin medallas desde la cita de
Montreal 1976.

“Empecé el judo en un pe-
quenio gimnasio del municipio de
Candelaria, en Pinar del Rio. Te-
nia 9 afios y el primer entrenador
Miguel Chamizo fue claro al ex-

uando hace cinco afios
gand su corona olimpica
era la culminacién de un
ciclo deportivo en el que
lo habia ganado todo: centroa-
mericano, panamericano y mun-
dial. En esta competicion la exi-
gencia de hacer el peso (75 kg) era
mayor; y la imposibilidad real.
Una sabia decision lo envié a los
81 kilogramos. Y Arlen Lépez, a
golpe de punos, estd a una pelea
de volver a ser monarca.

Han sido muchos los califi cativos para su plata
olimpica, cuarta medalla que obtiene en este
concierto de los cinco aros. Sin embargo, nada
mejor que el testimonio de una mujer que soné con

ser veterinaria y acabo amando a sus mascotas con
el mismo carino que se entrega a todo lo que se
propone. Esta es la Idalis que conozco y hoy revelo

plicarme en qué consistia este de-
porte: ‘Mucha disciplina, esfuerzo,
entrenamiento y un comportamien-
to ético ante la vida’. Y al final re-
sumio: ‘En lo deportivo, se trata de
proyectar a la gente y que no te tiren
a ti’. Ambas cosas las he seguido al
pie de la letra.

“Tras aprender a romper caidas
y algunas técnicas, gané una com-
petencia municipal al mes de haber
llegado al gimnasio, pero no habia
concientizado que podia ser una
gran deportista. Eso llegaria tiem-
po después cuando fui invitada a un
tope con el equipo nacional que di-
rigia el profesor Ronaldo Veitia. Era
viernes y tenia 14 afios. Habia gana-
do el Campeonato Nacional Juvenil.

“El profesor Veitia me pregunto
sin rodeos: ;Trajiste kimono?’. Y me
puso a combatir. Mi hermana estaba
nerviosa y decta: ‘Idalis, ;tu quie-
res estar aqui seguro?, vAMonos,
que esas mujeres estdn muy fuer-
tes’. Al otro dia ella regresaria a
traerme ropas, pues me quedé en

;Como llegas a estos Jue-
gos en comparacion a los de
Rio?

La diferencia principal era
la divisién. Ese cambio fue cla-
ve. Lo demas es una mayor ex-
periencia y madurez, asi como

los resultados de otro ciclo
competitivo. En aquella oca-
sién iba por lo nuevo, ahora
voy por repetir el oro olimpi-
co en una nueva division.
(No hubiera sido pre-
ferible terminar el ciclo en 75?
Era una necesidad. Ademés,
me facilité no tener que bajar
bruscamente de peso y conllevo
una mejor preparacién fisica, de
fuerza y psicologica. Ahora en el
nuevo peso solo nos enfrascamos
en lo fisico porque lo técnico si-
gue siendo igual.

;Cuanto te beneficio el estu-

dio de contrario?

GRABAND:

«7» A golpe de punos,

el equipo nacional y desde en-
tonces solo he vuelto a la casa
de visita o en vacaciones.
Han pasado 17 afios.

“Luego vendria >
el estreno inter-
nacional en el
Villa de Paris,
en una fecha
que recuerdo
como si fue-
ra hoy: 12 de

febrero del

2006. Alli

perdi el primer combate ante
una bulgara. Lo asumi tranqui-
la, aunque nunca mds he perdido
una primera pelea.

“Em Beijing 2008 llegaria la
primera medalla olimpica (bron-
ce) y luego ocho medallas mun-
diales, incluidos los oros del
2013 y del 2014. Como si fuera
poco, disfruté la corona olimpi-
ca de Londres 2012 y una plata
también brillante en Rio de Ja-
neiro 2016.
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“Hay wuna anécdota del 2012
que marco mucho mi vida y quisie-
ra compartirla finalmente. Viendo la
pelea mia por el titulo olimpico una
persona en Cuba se infarto y hubo
que hospitalizarla. Cuando regresé
fui a visitarla al hospital y luego a su
casa, pues por suerte todo paso, fue
solo la emocion y sobrevivio al infar-
to. Hoy somos grandes vecinos y ami-
gos. Esta soy yo, Idalis Ortiz, autén-
tica, cubana y feliz, gracias a lo
que me ha proporcionado el judo™.

otra vez Arlen

En sus tres presentaciones ha derrotado 5-0 a sus rivales, primero al
argelino Mohammed Houmri, luego al mexicano Rogelio Romero y este

Los vi a casi todos por video. No
habia peleado con la mayoria, pero
si los estudiamos. La concentracion
de muchos en los tltimos certdme-
nes en Europa la aprovechamos muy
bien. Ademas, cuando estaba en 75
me fijaba en algunos de ellos que to-
davia estan compitiendo en los 81.

Desde el punto de vista técnico
te vimos con el mismo estilo, pero
mas pegada.

Mantengo todo igual, pelear en
la corta, media y larga distancia,
porque este tipo de evento lo requie-
re. Trabajé la fuerza, la rapidez y la
pegada. Vine para darlo todo y en
cada asalto han salido los mejores
resultados.

Tuviste un ciclo inestable,
sin embargo, estas a punto de
convertirte en bicampeodn olimpico.

Empecé combate a combate para
ir limando cositas, porque ha sido
un evento largo, atipico. Nosotros

domingo a Loren Berto Alfonso, un cubano nacionalizado en Azerbaiyan

no estabamos adaptados a tanto pe-
riodo de inactividad entre una pelea
y otra. Este sistema permite menos
desgaste. Ahora quedan nueve mi-
nutos para mi segundo oro y confio
en mi.

(Arlen seguira boxeando des-
pués del 2021?

Claro que si, y mas motiva-
do pues tengo la felicidad de que
voy a ser padre de gemelos para
diciembre. Estamos buscando los
nombres ya, aunque uno se llama-
ra igual que yo. Esa es otra inspi-
racion para buscar un tercer titu-
lo. Luego veré si ellos quieren ser
como su papa.

El boxeo cubano dice que va
por varias medallas de oro.

Vamos por ellas. Siempre ha
sido esa la filosofia de nuestra es-
cuela y ahora no podiamos pensar
diferente. Buque o locomotora,
aqui estamos.
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okio.— Que su apellido se asemeje
al del famoso equipo de futbol es-
panol le ha traido mas de una ale-
gria y no pocos disgustos. Sin embargo,
Jorge Luis Barcelan no gambetea ni mete
goles. Toda su vida ha estado consagrado
a las pesas. Primero como atleta, luego de
entrenador y desde hace siete anos titular
de la federacion cubana de esta disciplina.

En sus terceros Juegos Olimpicos re-
pasa los de Londres 2012 cuando su alum-
no Ivan Cambar logro la octava presea de
nuestros forzudos a este nivel; y los de Rio
de Janeiro 2016 en los que por vez primera
una muchacha, Marina Rodriguez, queddé
entre las ocho primeras. Ahora Ludia Mon-
tero finalizd sexta y Marina repitié su lugar,
por lo que sigue habiendo razones para es-
tar optimista.

La familia ha sido el principal sostén de
cada triunfo y cada paso dado por Barce-
lan. A su esposa la conoci6 en edad juve-
nil, cuando ella propinaba ipponesy él se
subia a la palanqueta. Dos hijos, uno pe-
lotero y otro pelotari, Jorge Luis y George,
completan un hogar en el que se respira
por los Industriales y, por supuesto, por el
levantamiento de pesas.

Uno de los padres de la practica feme-
nina de este deporte y Doctor en Ciencias
desde el 6 de diciembre del 2016 es un con-
vencido de que, por muchas carencias de
recursos que existan, los forzudos cubanos
deben apostar al trabajo renovado y unido
en la metodologia del entrenamiento para
dar un salto superior en los resultados que
recita de memoria, entre ellos 84 podios
mundiales de mayores y 112 al mismo ni-
vel entre los juveniles.

Pais (0] P B T

...los forzudos cubanos
deben apostar al trabajo
renovado y unido en

la metodologia del
entrenamiento para dar

un salto superior ,,
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Pondera el grupo de entrenadores jo-
venes en las selecciones nacionales y los
equipos de trabajo en cada provincia, los
cuales han permitido ir modificando y
actualizando progresivamente las ideas,
como la de retomar la categoria 10-11 ahos
“porque se necesita de tiempo para acu-
mular los elementos técnicos necesarios
y para desarrollar las propiedades fisicas”.

Carismatico y conversador, Barcelan
considera imprescindible hablar de la
vinculacién que establecen las pesas con
el resto de los deportes, sobre todo judo,
lucha, béisbol, baloncesto, por solo men-
cionar algunos. Es critico al reconocer que
serd dificil volver a tener émulos de Daniel
Nunez, Pablo Lara o Ivan Cambar, aunque
se atreve a hablar de Maria Félix, en estos
momentos en el panamericano juvenil cla-
sificatorio. “Debe darnos grandes alegrias
en breve plazo”.

Mas suenos le persiguen: recuperar las
Academias, las Espa que desaparecieron
hace 17 anos, pero ahora prefiere aclarar
de nuevo que no lo confundan mas con el
club de futbol ibérico. El es pesista.
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JUEGOS OLIMPICOS TOKIO zozocag/\()

Periddico Trabajadores

@50Trabajadores

Organo de la Central de Trabajadores de Cuba
@ La Habana, Cuba. ¢/ trabajadores.cu

Se uni6 en enero 2020

190 Siguiendo 2.972 Seguidores

Tweets Tweets yrespuestas  Multimedia

Joel Garcia @joelgarcialeon - 27 jul.
#Tokio2020 | A las 9:30 de la noche de esta capital nipona, el doble

campeon del mundo del 2013 y 2019 derroto por el tercer puesto al chino
Hongyi Sun, en un combate decidido en los dltimos segundos 5-4, tras
dominar los dos primeros rounds
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| Yolanda Molina Pérez

Pinar del Rio.— José Antonio Six-
to Morales, residente en Vinales,
lleg6 a la edad de jubilacién como
profesor de Matematicas y tras re-
tirarse incursiono en el trabajo no
estatal con el arrendamiento de
dos habitaciones para turistas.

Recientemente, el cierre de los
aeropuertos y la ausencia de vi-
sitantes foraneos lo llevaron a un
reencuentro con practicas apren-
didas en su nifiez junto al padre;
ahora transmite las ensefianzas a
su hijo y nieto cultivando el patio
de la casa para el autoabasteci-
miento familiar.

La adaptacion

Aposté por producir para que la
compra de alimentos no incidiera
negativamente sobre los ahorros:
“Asi no gastamos lo poco que nos
va quedando”, afirma. De forma
artesanal improvisé un cultivo se-
miprotegido, con postes rusticos y
tela para tapado de tabaco; ante la
reducida superficie utiliza cajas
plasticas donde también siembra y
de esa forma el pasillo entre cante-
ros se torna area de cultivo.

Con el 4nimo de aprovecharlo
todo, se propuso y logré que las or-
quideas cuelguen de los pilotes que
sostienen la cobertura y un poco
mas all4d matas de mango y pla-
tanos aseguren disponibilidad de
frutas y viandas.

Ademas, comenzaron a criar
conejos y gallinas ponedoras. Ellos
elaboran el alimento de los anima-

les, con restos de comida y cosecha,
y asegura que se autoabastecen.

El matemaético aflora en el
sistema de control implementado
para sostener la pureza genética
en la masa cunicola, cada jaula
tiene una tabla donde constan los
progenitores, fecha de monta, par-
to y destete de la camada, el pro-
posito es evitar la endogamia.

Considera que el secreto esta
en conservar la higiene de la nave,
tienen un plan de trabajo diario
para mantenerla y puntualiza que
para reducir la mortalidad en el
crecimiento es indispensable dosi-
ficar la cantidad de alimento que
se les da en cada comida.

Antes y después

Orlando Dopico Sanchez es pro-
pietario de un restaurante que
ahora permanece cerrado por la
muy poca afluencia de turistas
a Vinales; antes del arribo de la
COVID-19 al pais ya sonaba con
un organopoénico para disponer de
verduras frescas que ofertarles a
sus clientes y abaratar los costos
de la elaboracién de alimentos.

La pandemia hizo priorizar ese
proyecto. Se sumaron dos de los
trabajadores que tenia contratados
para servicios gastronémicos, y aho-
ra el tamano de la parcela que posee
le permite el autoabastecimiento fa-
miliar y tributar a la granja urbana.

Sus producciones estan destina-
das mayoritariamente al consumo
social con entregas para el hogar
de ancianos y el circulo infantil; y
si tiene excedentes los comerciali-

Otro comienzo, por su cuenta

La cria cunicola ademas de la alta capacidad reproductiva tiene como ventaja que demanda de

poco espacio. | fotos: Pedro Paredes Hernandez

José Antonio utiliza postes y cajas plasticas
para multiplicar la capacidad de produccion
de su patio.

zan en los distintos puntos de venta
existentes en el municipio. Lo que
debia ser un sostén para su fuente
de ingreso es ahora el sustento de la
familia.

Las capacidades instaladas en el
restaurante las utiliza para la con-
servacién y aprovechando los picos
de cosecha elaboran puré, pulpas y
encurtidos.

Para el futuro

Si en algo coinciden José Antonio y
Orlando es en aceptar que esta al-
ternativa serd practica cotidiana y
aportara eficiencia a sus actividades
no estatales; ellos no son los Unicos
del sector que encontraron en la tie-
rra la respuesta ante la contracciéon
del turismo.

La produccién de alimentos en
pequena escala, con métodos ecolo-
gicos, tributa a la conservacién del
entorno paradisiaco de Vinales y
serd un pilar para la diversificacién
y calidad de las ofertas que expen-
dan en casas de huéspedes, restau-

rantes y cafeterias.

Cuando los cigarros se (es)fuman

| Yuleiky Obregon Macias

Sancti Spiritus.— La presencia de cigarros en
la red del comercio y la gastronomia en esta
provincia dura los escasos minutos que demora
un fumador en reducir un cigarrillo a cenizas.

Tensiones productivas, incremento del con-
sumo y acaparamiento (en el comercio ilegal
espirituano una cajetilla de Popular ronda los
35 pesos y 50 pesos una de Criollos), mas la au-
sencia de las marcas que tradicionalmente se
vendian en los establecimientos de Cimex, Ca-
ribe, se presumen como causas fundamentales
de la escasez.

“Son conjeturas basadas en comparaciones
con afos anteriores cuando, con similar pro-
duccién, habia existencia en los almacenes”,
dijo Oscar Cabrera, especialista de la unidad
empresarial de base Comercializadora de Ta-
baco Divisiéon Centro-Este.

Un analisis, desde la raiz hasta las ramas
de la cadena productor-comercializador, con-
firma cifras de produccién y ventas similares a
la de periodos precedentes, cuando era asunto
de llegar, comprar y fumar. En la provincia, al
cierre del primer semestre del afio 2021, se co-
mercializaron 8 millones 209 mil 624 cajetillas,
el 98 % del plan.

La produccién no responde a la demanda
Desde 1920 se fabrican cigarrillos en Trinidad.
Las mismas maquinas alemanas que impresio-
naban por su alta tecnologia y amplia capaci-
dad productiva a inicios del siglo XX contindan
su accionar en el XXI.

Deisy Hernandez Consuegra, directora de
la Empresa de Cigarros Juan D. Mata Reyes,
ubicada en la Ciudad-Museo del Caribe, habla

La fabrica trinitaria mantiene estabilidad productiva, pero no
satisface la demanda creciente. | foto: De la autora

con orgullo del colectivo que dirige. Ese que
mantiene producciones estables y le “saca el
zumo” a una industria con mas de 100 afios de
explotacion.

“La ultima modificacién se realiz6 en los
afios setenta. En el mundo no se fabrican las
maquinas que tenemos aqui, por tanto no exis-
ten piezas de repuesto. El 80 % de la tecnologia
estd innovada”, apunt6 Iliana Castillo Jiménez,
directora de Tecnologia y Desarrollo.

En casi 40 anos de labor como mecénico en
esa entidad, Osvaldo Boe Rodriguez ha sido
testigo o participe de casi un centenar de inno-
vaciones y mas de 3 mil soluciones, porque “lo
importante es que la fabrica siga funcionando”,
refiere.

La industria trinitaria tiene la tecnologia
mas desfavorecida entre sus homologas del pais,
aunque a juicio de los entrevistados, en todas se
siente el envejecimiento, la sobrexplotacion y el
déficit de piezas. De ahi que las producciones
respondan a las capacidades instaladas y no a
la demanda.

El colectivo trinitario no cree en falta de
insumos, apagones, ni fenémenos meteorologi-
cos, sostiene Teresa Gandaras Leon, secreta-
ria general del buré sindical. “Se procesan 4
toneladas de hebra por jornada, para obtener
3.7 millones de cigarrillos, que se convierten en
casi 10 mil ruedas. Esa produccién se cumple
porque ante las carencias buscamos alternati-
vas y recuperamos los atrasos”, comenta, y ha-
bla por mas de 130 trabajadores.

De tal compromiso laboral dan fe Omar
Gonzalez e Irene Vazquez Sori, quienes desde
hace casi cuatro décadas laboran en la fabri-
ca Juan D. Mata Reyes. Empefian su palabra
por un colectivo con tradicién de cumplir “sea
como sea, haya recursos o no, dias festivos o
feriados”, atestigua Omar. “Aqui hay arraigo y
espiritu de trabajo”, refrenda Eirene.

“En ocasiones se ha laborado en correspon-
dencia con un plan operativo para aumentar las
coberturas y lograr mayor disponibilidad, porque
se ha disparado el consumo. Aun asi, no se sa-
tisface la demanda”, argumenta Leovany Toledo
Mendoza, director adjunto de la entidad.

Tal laboriosidad y esfuerzo no compensan
una adiccién que aumenta. La comercializa-
cién del producto responde a un balance na-
cional y en ella interviene una extensa cadena,
que debe atar muchos cabos, para que el pro-
ducto llegue al consumidor sin el estrés de la
escasez o el oportunismo de los revendedores.
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| Dia del Trabajador Grafico, 2 de agosto

Obra de amor
y entrega

LAl
E,

Con su abnegacion y humildad Tania Pérez Mulet encarna las mejores virtudes del

trabajador grafico cubano. | foto: De la autora

| Lianne Fonseca Diéguez

Holguin.— Quien haya visitado
el interior del amplisimo edifi-
cio de la UEB Grafica Holguin
General José Mir6 Argenter sabe
que en sus talleres vibra el tra-
bajo comprometido y consciente.
Alli las manos no descansan y
dan vida al papel que convierten
en soporte inagotable de instruc-
ci6n y cultura para la poblacion
cubana.

Esa certeza se afianza mu-
cho més al entrar en el taller de
encuadernacién mecanica y con-
versar con Tania Pérez Mulet,
entre las mejores obreras de la
institucién durante los ultimos
tres aflos y en cuya historia la-
boral es posible advertir las va-
liosas fibras que conforman al
trabajador grafico.

Era apenas una veinteanera
cuando llegé al poligrafico hol-
guinero e inicié su trayectoria,
primero, auxiliar de limpieza,
pero sus animos de superacion
la unieron rapidamente a los
procesos productivos del centro
hasta que se form6 como ope-
raria de la linea de encolado de
libros, y hoy, casi 30 afos des-
pués, conoce los secretos de la
maquina encuadernadora Baby
Pony y liderea a seis compane-
ras y companeros.

“Para mi la encuadernacién
es como un arte. Porque una coge
el libro que solo est4 compagina-
do y al pasarlo por este proceso
sale terminado, apenas le falta el
corte. Es hermoso y tratamos de
hacerlo con el maximo de cali-
dad, a pesar de que esta tecnolo-
gia es ya obsoleta.

“Siento un gran orgullo por
ser grafica, entre otras muchas
cosas porque hacemos libros
para la educacién. Todo lo ha-
cemos con amor. Hemos librado
muchas batallas y trabajado dia
y noche cuando ha sido necesa-
rio. Aqui no hay nadie rezagado,
todo el mundo trabaja y partici-
paigual”.

Tania resalta que ello es
también producto de la excelente
guia que han tenido. “Los jefes
han sabido dirigir y nos hemos
capacitado en las maquinas. Hay
union y sobre todo apoyamos a
los mas jovenes, al relevo”.

Definitivamente el orgullo de
esta mujer y de sus compafieros
no puede ser menos. Pertenecen a
un colectivo de 220 personas que
en medio de condiciones adver-
sas, como el bloqueo estadouni-
dense contra Cuba, la pandemia
de la COVID-19 y la obsolescen-
cia tecnoldgica lograron al cierre
del 2020 ventas superiores a los
13 millones de pesos, que mas
que un 129 % de cumplimiento
se traduce en mas de 5 millones
743 mil libretas para el curso es-
colar y otros productos graficos
de impacto social.

De acuerdo con datos ofreci-
dos por Bexy Ochoa Rivas, jefa
de Produccion y Ventas del De-
partamento Comercial, a la lista
de logros en un periodo tan com-
plejo hay que sumar el trabajo
con planchas de vinalitis para la
confeccién de mascarillas desti-
nadas al personal de la salud y la
elaboraciéon de certificados mé-
dicos.

La directiva sefiala que ac-
tualmente estan enfrascados
en la realizacién de historias
clinicas para la lucha contra
la COVID-19. También al cierre
del primer semestre de este afo,
de un plan de 400 mil libretas
alcanzamos hacer 604 mil 100,
para un 151 por ciento.

Asimismo resalta que se han
confeccionado 127 titulos de li-
bros y se trabaja con varias edi-
toriales del pais, a la vez que se
actia con minuciosidad para
aprovechar recortes y elaborar
cuquitas, libros para colorear y
juegos didacticos, labor que ade-
mas de diversificar productos
habla de la eficiencia de un co-
lectivo que en 14 ocasiones se ha
hecho acreedor de la condicién
de Vanguardia Nacional.

Henry Reeve
también es Cuba

| Alina Martinez Triay

Son escasas las image-
nes de aquel estadouni-
dense que nacié en 1850
en Brooklyn, Nueva
York, y que a los 19 anos
se enrold en la expedi-
cién del buque Perrit
bajo las érdenes de su
compatriota, el general
Thomas Jordan, para
luchar por la indepen-
dencia de Cuba.

El cronista mambi
de la guerra Manuel de
la Cruz asi lo describio:
“De elevada estatura,
nervudo y musculoso,
dejando ver los angu-
los de la osamenta, de
rostro aguilefio, el ca-
bello de un rubio oro y
el color del cutis, salpi-
cado de pecas, semejan-
te a la malva rosa. Los
ojos garzos, lampifo,
ruboroso como una co-
legiala, invalido de una
plerna a consecuencia
de la herida de bala que
recibié en el ataque de
Santa Cruz al tomar el
canon; y bajo su cara-
tula de hombre grave,
humorista donairoso y
zumbatico”.

Demostroé arrojo
desde sullegada a tierra
cubana y tras un ataque
fracasado al campa-
mento militar espafiol
de La Cuaba, pas6 por
la insdlita experiencia

de ser fusilado por el
enemigo junto con otros
prisioneros: Reeve se
levant6 entre los cada-
veres y, con cuatro he-
ridas, dos de ellas en la
cabeza, vago sin rumbo,
ensangrentado, hasta
ser encontrado por va-
rios patriotas y condu-
cido al campamento del
brigadier Luis Figuere-
do. En ese momento el
joven expres6 su deseo
de pasar a Camagley
y manifestarle a Cés-
pedes su decisién de
no continuar la lucha,
pero fue presentado al
mayor general Ignacio
Agramonte, quien lo
convirtié en un ague-
rrido oficial del Ejérci-
to Libertador.

Los companeros de
armas llamaron al neo-
yorquino el Inglesito o
Enrique el americano.
Logré adaptarse con
rapidez a los rigores de
la manigua y curiosa-
mente aprendio el idio-
ma con un ejemplar de
Don Quijote de la Man-
cha ocupado en un asal-
to.

Bajo las érdenes, pri-
mero del Mayor y después
de Maximo Gomez, fue
ascendiendo en grados
militares hasta general
de brigada, y por la grave
herida sufrida en el ata-
que a Santa Cruz del Sur

hubo que adaptarle la
montura para que pudie-
ra seguir combatiendo.

El 4 de agosto de
1876, en la sabana de
Yaguaramas, enfrent6
a una columna espa-
nola y al no poder ven-
cerla, cubrié la retirada
de sus hombres. Recibio
dos heridas de bala en el
pecho y la ingle, y cuan-
do el enemigo le maté el
caballo no pudo esca-
par. Con un tercer bala-
zo continudé batallando,
revOlver y machete en
mano, hasta que, para
no caer prisionero, se
quité la vida. Tenia al
morir 26 anos.

Hoy Henry Reeve
es Cuba, que inmor-
taliz6 su nombre en
el contingente solida-
rio que reparte por el
mundo salud y vida,
con la misma valentia
ante los riesgos que de-
mostroé el joven general
estadounidense al de-
fender hasta la muerte
su patria adoptiva.

Tratamiento salarial por
recientes dias feriados

El Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social informé que segun el articulo
111 del Cédigo de Trabajo, en los pa-
sados dias de conmemoracién nacio-
nal y feriados el salario debe abonar-
se de la forma siguiente:

a) alos trabajadores cuyas activi-
dades recesaron los dias 25, 26 y 27 de
julio pasado y estan sujetos a la forma
de pago a rendimiento, se les abona el
salario promedio, salvo si dichos dias
coincidieron con su descanso semanal
o con aquellos en que disfrutaban de
vacaciones anuales pagadas, licencia
no retribuida o subsidio de seguridad
social,

b) a los trabajadores cuyas activi-
dades recesaron y estan sujetos a la
forma de pago a tiempo, se les abona
su salario diario, salvo si dichos dias
coincidian con su descanso semanal o
con su disfrute de vacaciones anuales
pagadas, licencia no retribuida o sub-
sidio de seguridad social;

c) a los trabajadores que por la
indole de su trabajo estaban ex-
ceptuados de recesar o tenian que
concurrir al trabajo porque se les
habia habilitado como laborable ese

dia, se les abonara el pago doble del
salario que les corresponde deven-
gar por la produccién realizada o el
tiempo real trabajado, incluyendo
los pagos adicionales a que tengan
derecho. El empleador y el trabaja-
dor de comun acuerdo, si el traba-
jador asi lo solicita, pueden sustituir
el pago doble por el trabajo realizado
en ese dia, por el pago sencillo y la
concesion de un dia de descanso con
pago del salario;

d) los trabajadores que por la in-
dole de su trabajo estaban exceptua-
dos de recesar en esos dias o porque
habiéndoseles habilitado esos dias
como laborables por alguna de las
causas que determinan la realizacién
de trabajo extraordinario, tenian que
concurrir al trabajo y no lo hicieron,
no tienen derecho a cobrar salario al-
guno por ese dia.

Se informd, ademas, que a los
trabajadores que se encuentran reci-
biendo garantias salariales no se les
aplicara el tratamiento salarial de los
dias de conmemoracién nacional y fe-
riados y mantienen el cobro de dicha
garantia.





