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SE PELEÓ, ¡Y BIEN!
LA INSPIRACIÓN vive: su 

presencia se percibió aquí 
tenazmente, y de qué 

manera. Cuba concluyó tercera en 
los Juegos Centroamericanos y del 
Caribe San Salvador 2023, gracias 
al talento y a la inagotable fuerza de 
voluntad de sus deportistas.

Sobre la brega se cincelaron 
triunfos que recordaremos toda la 
vida. Algunos fueron los iniciales. 
Otros, esos que casi nadie esperaba. 
Varios llegaron en el instante 
en el que la delegación más los 
necesitaba. Los que sirvieron de 
motivación y ayudaron a abrir los 
ojos sobre lo mucho que se debe 
trabajar para continuar aspirando  
a lo más alto, tal como lo exige y 
merece nuestra historia deportiva.

En las próximas semanas 
deben emanar criterios 
concienzudos alejados del 
conformismo. Sí, es cierto que 
se logró el objetivo trazado por 
los especialistas (la intención era 
alcanzar entre 70 y 80 medallas de 
oro), pero es preciso profundizar 
más, incluso ser más osados en la 
toma de determinadas decisiones.

Cuba ratificó en suelo 
salvadoreño su legendaria calidad. 
Sus atletas otra vez sortearon no solo 
rivales, sino también dificultades, 
tensiones en la preparación y 
estrecheces económicas.

Nos quedamos con un buen 
puñado de hazañas y algo que 
apreciamos en las pupilas de todos:  
se peleó,¡y bien!   

DISEÑO/ ELSY FRÓMETA  

DANIELA ACOSTA

Habla un activista estadounidense

Los máximos dirigentes de la CTC 
y de la Confederación General 
del Trabajo de Vietnam (CGTV), 
Ulises Guilarte De Nacimiento y 
Nguyen Dinh Khang, expresaron 
satisfacción al cierre de la visita 
realizada por una delegación cu-
bana a la nación asiática.

El periplo, que tuvo lugar entre 
el 27 de junio y el 5 de julio, permi-
tió a los antillanos recorrer varias 
ciudades y provincias vietnamitas 
para conocer cómo organizan la 
vida económica y sindical en em-
presas prósperas y de diferentes 
regímenes de propiedad.

Durante el cierre de la estan-
cia, los directivos ratificaron la vo-
luntad de continuar consolidando 
las relaciones de amistad y frater-
nidad existentes entre las centra-
les sindicales, según tuiteó Ismael 
Drullet, miembro del Secretariado 

Nacional de la CTC, quien también 
integró la comitiva.

La agenda de trabajo en 
Vietnam fue intensa, en los últi-
mos días sobresalió el intercam-
bio en la petrolera Vietsovpetro, 
donde aprendieron de una com-
pañía de “amplia trayectoria en 
la explotación de las energías 
fósiles, con enormes aportes al 
presupuesto estatal y social”, 
aseguró Drullet.

En Can Tho, ciudad ubicada en 
el delta del río Mekong, intercam-
biaron con autoridades sindicales, 
políticas y empresarios.  Conocie-
ron que el territorio está en camino 
a ser autosuficiente en la produc-
ción de alimentos y que allí se cul-
tiva la variedad de arroz ST25, dis-
tinguida como la mejor del mundo 
en un concurso efectuado en Mani-
la, Filipinas, en el año 2019.

El encuentro en la Universi-
dad Ton Đuc Than también tuvo 
resultados positivos, aseveró 
Drullet. El centro de alta tecno-
logía ofrece estudios en más de 50 

disciplinas científicas y el plan-
tel supera los 30 mil estudiantes. 
| Yimel Díaz 

| Más información en 
 www.trabajadores.cu

En Cuba, incluso en esta 
etapa estival, hay hombres 
y mujeres que trabajan to-
dos los días, cuando los 
deseos nos sugieren el so-
siego, el esparcimiento, las 
vacaciones… 

En los talleres de 
la unidad presupues-
tada Centro Provincial 
de Electromedicina Las 
Tunas, y en un acogedor 
ambiente laboral, su co-
lectivo sigue aferrado al 

ingenio para hacer soste-
nible el funcionamiento 
de equipos de diagnósti-
cos médicos que ayudan a 
salvar vidas.

El ingeniero en Auto-
mática y Máster en Cien-
cias de Dirección Robert 
Vanega Osorio, subdirec-
tor de la unidad, pondera 
el espíritu   que reina en 
todos los departamentos.  

Cuando llegamos al 
de Electrónica Médica, 
donde   atienden todos los 
medios que se utilizan en 
las salas de terapia inten-
siva, no había corriente y 
el calor era fuerte. 

Allí encontramos, entre 
otros entusiastas jóvenes, 
a la ingeniera bioquími-
ca Yusnavy Nápoles Coba, 
quien hace solo un año   
que asume funciones y se 
desenvuelve como una ex-
perta. También estaba en 
su trinchera Arianna Vega 
Rosales, graduada como 
técnica de nivel superior, 

ahora en período de adies-
tramiento.

Yusnavy y Arianna an-
dan rodeadas de electro-
cardiógrafos, desfibrilado-
res, oxímetros, monitores… 
que requieren de sus cuida-
dos, y ellas ahora no pien-
san en vacaciones: “Nos 

motiva el interés de buscar 
alternativas para devolver-
les la utilidad a estos equi-
pos de tanta importancia 
para salvaguardar la vida 
de los enfermos”. | Jorge 
Pérez Cruz

| Más información en 
www.trabajadores.cu

Satisfactorio cierre de 
visita sindical a Vietnam

El secretario general de la CTC ratificó la voluntad de continuar consolidando las fraternales 
relaciones entre ambas centrales sindicales. | foto: Tomada de @DrulletIsmael

Un verano desde los talleres

Yusnavy Nápoles Coba. | fotos: Ángel Chimeno Pérez

| Arianna Vega Rosales. 
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Inass rectifica decisión
El cienfueguero Luis 
Hurtado Lima nos había 
escrito para manifestar 
que no entendía la deci-
sión del Instituto Nacio-
nal de Seguridad Social 
(Inass) al no incremen-
tarse la cuantía de su 
pensión por haber labo-
rado con posterioridad a 
la jubilación y no haber 
aumentado la pensión en 
el mes de marzo del año 
2023 por tener la condi-
ción de Combatiente In-
ternacionalista.

Enviamos al Inass 
la queja, y Benito Rey 
González, director de 
Pensiones, explica lo 
siguiente: “A partir de 
las investigaciones rea-
lizadas se constató que, 
cuando el trámite llegó 
a la provincia su pen-
sión estaba incrementa-
da al tener la condición 
de Combatiente Inter-
nacionalista.

“Por este motivo la 
pensión era mayor que 
el salario que percibía y, 
efectivamente, excedía 
el 90 % máximo estable-
cido para la cuantía de 
una pensión.

“No obstante, la so-
licitud del trámite fue el 
26/1/2023, cuando aún 
devengaba 1,528 pesos, 
y se procedió a conceder 
el incremento.

“Y, teniendo en 
cuenta el tiempo de 
servicio acreditado, la 
cuantía de su pensión se 
modificará para la men-
sualidad de agosto, de 
3,056 pesos mensuales 
a 3,661.41 pesos men-
suales, pago que puede 
hacer efectivo de forma 
adelantada en el mes de 
julio del 2023.

“Se le incluye en la 
primera mensualidad la 
cantidad de 3,733.39 pe-
sos por concepto de di-
ferencia desde la fecha 
de solicitud.

“Ofrecemos discul-
pas por la demora y las 
molestias que ello le 
ocasionó, y le comuni-
camos, además, que se 
adoptaron las medidas 
necesarias para evitar 
que se repitan situa-
ciones como estas, que 
afectan a los benefi-
ciarios y la imagen de 
nuestra institución”.

Las utilidades 
se tienen en 
cuenta para 

calcular 
jubilación

Alejandro Gil Perera 
manifiesta que es pen-
sionado del Minint, 
cuenta con 19 años de 
trabajo en la vida ci-
vil y le comunicaron 
que no tiene derecho a 
la unificación de esta 
pensión con la de traba-
jador asalariado al fal-
tarle un año de trabajo.

Al respecto, el Inass 
da respuesta y explica: 
“Para que un pensio-
nado del Minint tenga 
derecho a la unificación 
de su pensión con una 
pensión al amparo de la 
Ley 105 De Seguridad 
Social, del 27 de diciem-
bre de 2008, debe tener 
derecho a una pensión 
por invalidez total o 
edad extraordinaria.

“En el caso de una 
pensión por edad ex-
traordinaria, debe cum-
plir con el requisito 
de 20 años de servicio 
prestado en la vida civil 
y para ambas pensio-
nes, haberse desvincu-
lado a partir del 1.o de 
agosto de 2021, fecha de 
la puesta en vigor del 
Decreto Ley no. 40, Del 
Régimen Especial de 
Seguridad Social de los 
Combatientes del Mi-
nisterio del Interior, de 
14 de junio del 2021.

“No obstante, la 
Disposición Especial 

Segunda de la Ley 105 
De Seguridad Social, 
del 27 de diciembre de 
2008, y asimismo el ar-
tículo 8 del Decreto Ley 
no. 40, Del Régimen 
Especial de Seguridad 
Social de los comba-
tientes del Ministerio 
del Interior, de 14 de ju-
nio de 2021, regulan que 
‘los pensionados por la 
legislación de seguri-
dad social del Ministe-
rio del Interior, que se 
reincorporen a trabajar 
como civiles, cuando 
reúnan los requisitos de 
edad y años de servicios 
establecidos, pueden 
acogerse a lo dispuesto 
en la Ley de Seguridad 
Social del país’.

“A esos casos se les 
realiza el recálculo de 
la pensión, especificán-
dose el procedimiento a 
seguir en el Reglamen-
to de este Decreto Ley. 
Para ello se tendrá en 
consideración el tiem-
po de servicios presta-
dos con anterioridad a 
su incorporación como 
trabajadores civiles.

“La cuantía de 
esta nueva pensión no 
se podrá fijar sobre 
un salario inferior a 
aquel que sirvió para 
efectuar el cálculo de 
la pensión que viene 
recibiendo”.

Respuesta a pensionado

| Ilustración: Manuel Fernández Malagón

Manuel Lahera Portuondo tam-
bién recibe una respuesta a su 
inquietud y deseo de conocer si 
“el pago de las utilidades se ano-
tan en la tarjeta SNC-2-25”.

Sobre el tema, el Inass rei-
tera que “en la tarjeta de sala-
rios SNC-04-08 se consigna la 
cantidad recibida por concepto 
de Distribución de Utilidades 
y, efectivamente, se tienen en 
cuenta para el cálculo de las 
prestaciones a largo plazo, por 
lo que sí se tienen en cuenta para 
el cálculo de la jubilación”.

| Yudaisis Moreno 
Benítez

“Lo más difícil 
del Moncada no 
fueron las horas 
del asalto, sino la 

cuidadosa preparación y preci-
sión organizativa”, así recuerda 
Marta Lazo Pérez, una de las 
hermanas del artemiseño Ma-
rio Lazo, fallecido hace 15 años, 
quien participó en aquella haza-
ña junto a un numeroso grupo de 
jóvenes de ese territorio.

Eran —a la par de ellos— fa-
milias que vivieron momentos 
inolvidables, lo cual palpita a siete 
decenios del hecho que dejó como 
una huella necesaria al 26 de julio 
de 1953.

“Cuando el asalto al cuartel 
Moncada mi hermano tenía 30 
años. Nunca imaginamos que esta-
ba ligado a esas actividades, sí sa-
lía frecuentemente con los demás 
amigos del barrio, entre ellos Ro-
sendo Menéndez, Tomás Álvarez 
Breto, Ramón Pez Ferro y Ramiro 
Valdés.

“Recuerdo que todos los do-
mingos decían que iban a pescar, 
pero regresaban sin pescados y se-
cos, aunque sí sucios. Al parecer, 
eran las prácticas de tiro y otros 
preparativos que hacían liderados 

por Fidel. Pero nunca se habló de 
eso en casa”.

Llegó el 24 de julio, día de 
la partida. Sobre las cuatro de 
la tarde fueron a buscarlo unos 
amigos de La Matilde (barrio 
donde han vivido siempre, hoy 
Consejo Popular); antes de irse 
le entregó a su mamá cinco pesos 
para utilizarlos en lo que se ne-
cesitara los días que él no iba a 
estar, cuenta Marta.

“Conocimos que formaba par-
te de la Generación del Centena-
rio el mismo 26 de julio, pues en 
horas de la mañana por la radio 
informaban que un grupo de re-
voltosos había asaltado el cuartel 
Moncada y entonces nos dimos 
cuenta que faltaban muchos jóve-
nes de por acá, así comenzamos a 
atar cabos”.

No sabíamos si había sobrevivido
“Al 26 le sucedieron días de an-
gustia. Fueron semanas terribles. 
Comenzaron a dar noticias exac-
tas y a mencionar nombres de caí-
dos en la acción, y así se enlutaban 
familias cubanas y en particular 
artemiseñas, pero el de mi herma-
no no aparecía. Era mucha la in-
certidumbre. Días después, el pa-
dre de Ramiro fue a Santiago de 
Cuba, con una lista de los mucha-
chos del barrio que estaban ausen-
tes; solo así, un mes y medio más 

tarde, supimos que estaba vivo, y 
nada más. 

“Cuando pudo, luego de casi 
cuatro meses, nos envió de su puño 
y letra una sencilla nota, palabras 
de aliento, en especial para mi 
mamá, que no dejaba de llorar”.

Y esa valentía y fidelidad es lo 
que nos queda del Moncada, tras 
70 años. Primero el orgullo y la he-
roicidad de aquella generación que 
puso en peligro hasta sus vidas, 
por una patria libre, habla satisfe-
cha Marta, entre recuerdos borro-
sos por los más de 80 años vividos.

Ante las complicaciones de estos 
tiempos nos queda continuar mul-
tiplicando el Moncada, y buscar en 
la generación de jóvenes de hoy im-
pregnar ese espíritu de combativi-
dad y justicia de ayer, nos comenta 
la hermana del moncadista.

El homenaje a sus compañeros 
muertos
Mario, tras el triunfo de la Revo-
lución trabajó en el Departamen-
to Ideológico del Comité Central 
del Partido. Le motivaba escribir 
acerca del hecho, la vida y obra de 
muchos de sus compañeros arte-
miseños.

Fue uno de los que impulsó la 
construcción del Mausoleo a los 
Mártires de Artemisa. En este so-
lemne lugar, Monumento Nacio-
nal, descansa también él, junto a 
los moncadistas de la Villa Roja 
que sobrevivieron a la acción, sus 
compañeros de lucha ya fallecidos.

Aquellas horas de la históri-
ca mañana, con su retumbar de 
disparos y su ofrenda de sangre 
y valentía, días ausentes de noti-
cias para tantas familias se con-
virtieron en la aurora que renace 
en cada cubano, en especial en 
Artemisa, donde en muchas es-
quinas, en especial en La Matil-
de, no olvidan la existencia de un 
ideal que los condujo a la heroi-
cidad.

Mario Lazo: combatiente y cronista del Moncada

| foto: Tomada del sitio Bajo la pupila

ANIVERSARIO
con todos, la victoria
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LA INSPIRACIÓN vive: su 
presencia se percibió aquí 
tenazmente, y de qué manera. 

Cuba concluyó tercera en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe San 
Salvador 2023, gracias al talento y a 
la inagotable fuerza de voluntad de 
sus deportistas.

Sobre la brega se cincelaron 
triunfos que recordaremos toda la 
vida. Algunos fueron los iniciales. 
Otros, esos que casi nadie esperaba. 
Varios llegaron en el instante 
en el que la delegación más los 
necesitaba. Los que sirvieron de 
motivación y ayudaron a abrir los 
ojos sobre lo mucho que se debe 
trabajar para continuar aspirando  
a lo más alto, tal como lo exige y 
merece nuestra historia deportiva.

En las próximas semanas 
deben emanar criterios 
concienzudos alejados del 
conformismo. Sí, es cierto que 
se logró el objetivo trazado por 
los especialistas (la intención era 
alcanzar entre 70 y 80 medallas de 
oro), pero es preciso profundizar 
más, incluso ser más osados en la 
toma de determinadas decisiones.

Cuba ratificó en suelo 
salvadoreño su legendaria calidad. 
Sus atletas otra vez sortearon no solo 
rivales, sino también dificultades, 
tensiones en la preparación y 
estrecheces económicas.

Nos quedamos con un buen 
puñado de hazañas y algo que 
apreciamos en las pupilas de todos:  
se peleó,¡y bien!   
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El niño continúa en su mundo. Las 
mariposas vuelan junto a él con gozo 
y confianza...

Hablando con 
mariposas

San Salvador.- Hoy, por tercera vez en los últimos días, 
casi me atreví a hablarle. Firme, inocente y vital, como 
la primera ocasión que lo divisé murmurándole algo 
a un puñado de mariposas ansiosas por colonizar las 
flores del parque.

Mientras su madre sonríe seducida por la pantalla 
de su móvil, y una pareja se besa sin temores ante las 
preocupantes miradas de algunos, el niño continúa 
cultivando su obra. Dialoga con las mariposas, casi las 
toca, y ellas, lo juro, le obedecen.  

Puede ser el indicio de una genialidad que no perci-
be nadie a su alrededor u otra evidencia irrefutable de 
la torpeza espiritual de la mayoría de los adultos. 

Un anciano calvo y de cómico bigote se ancla a un 
banco. Concentrado en el periódico que tiene en sus 
cansadas manos no percibe que muy cerca de él se de-
sarrolla una maravilla. 

Lanza un par de miradas despreocupadas al niño y 
sigue en lo suyo.

En la sana gestualidad y murmullos del pequeño se 
agrupa todo lo compasivo y necesario del ser humano: 
el valor, la decencia, la nobleza y el afecto. Sobre todo, 
el afecto. Porque, entre otras muchas cosas, esa es una 
de las pócimas que más necesitamos beber para so-
brevivir como especie. 

El niño continúa en su mundo. Las mariposas vue-
lan junto a él con gozo y confianza. Casi las acaricia, las 
domestica con su fiel verbo y ternura.  

La madre continúa hipnotizada ante la pantalla del 
móvil. La pareja de amantes apenas ha dejado de be-
sarse. Quizá para continuar retando las inquisitivas mi-
radas de algunos.

El anciano calvo y de cómico bigote se levanta del 
banco y con el periódico bajo el brazo echa andar ajeno 
a todo lo que sucede a su alrededor. 

¿Cuánto nos roba la voraz cotidianidad?, digo en 
silencio. 

Prefiero callar. Sonrío y decido marcharme sin pen-
sar en lo que creen los demás. Al fin y al cabo, soy un 
privilegiado. He sido testigo de un milagro que solo 
compartimos tres. El niño, las mariposas y yo.

No sé qué fue lo que pensaron las mucha-
chas de la posta cubana de 4x400 (Zurian 
Hechavarría, Rose Mary Almanza, Lisnei-
dys Veitía y Roxana Gómez) que con récord 
para el evento ganaron el título en la última 
jornada del atletismo de los Juegos de San 
Salvador 2023. 

Seguramente en un montón de cosas. En 
tales circunstancias el ánimo y el corazón se 
disparan y solo quienes entallan la hazaña 
pueden describirla. 

Pero este servidor sí se arriesga a en-
tregarles su humilde criterio: Se trata de 

un grupo de atletas que tiene un hambre 
de superación voraz. Si cree que exagero le 
adelanto que este deporte ganó por países 
gracias a un botín de 9 oros, 11 platas y 8 
bronces.

Todo eso en medio de dificultades de 
diversa índole y algunas lesiones que estre-
mecieron. Mejor dejarlos con las sinceras 
declaraciones de los últimos valientes…

“Estoy sin palabras y superagradecida. 
Logramos reunirnos luego de un tiempo y 
logramos el oro y la clasificación para el 
mundial”, afirmó Hechavarría.

“No veníamos a romper el récord, pero 
teníamos planificado una buena marca. 
Somos muy felices”, dijo Veitía.   

“Muy contenta, sabía que podíamos. 
Hice lo que tocaba. Agradecida con el pue-
blo cubano por seguirnos. También a mi 
familia por el apoyo”, aseveró Gómez.

Otra nota descomunal acuñó el triplis-
ta Lázaro Martínez. Quebró con 17.51 la 
añeja primacía de Yohandri Betanzos de 
17.46…

“Contento. El título es por mí y Maykel 
Massó (lesionado). Es como mi hermano. Fui 
a buscar un gran salto y lo logré”, apuntó 
Martínez.

El campo y pista cubano dejó huellas de 
calidad y optimismo. Mucho se necesita de 
sus prestaciones para llegar felices a la meta 
en citas multideportivas.    

Carlos Daniel Albornoz 
juega el ajedrez como si no 
existiera el azar. Su pre-
cisión y astucia tienen un 
poco de ciencia de la acade-
mia y una inteligencia na-
tural, que todavía no alcan-
zó lo máximo, al menos en 
los trebejos.

Minutos después de ga-
nar su segunda corona en 
los Juegos de San Salvador 
2023 (oro en las partidas 
rápidas, defendiendo el pri-
mer tablero y en la modali-

dad de blitz), dialogó con la 
prensa.

“Ha sido una gran ex-
periencia, magnífica. Es-
tar junto a competidores de 
otros deportes deja en mí un 
montón de experiencias. Es-
toy feliz y agradecido por la 
oportunidad de defender a 
Cuba aquí.

“¿Las partidas? Algunas 
resultaron complejas. Logré 
imponerme en los finales, 
pero sin duda fue una justa 
exigente”.

Albornoz tuvo palabras 
de elogio para sus compa-
ñeros de equipo, que al final 
junto a él atesoraron tres tí-
tulos, igual número de pre-
mios plateados y una meda-
lla de bronce.

Bendita hambre  
de superación

El rey, después  
de la guerra

# PAÍS

México 1451 108 100 353

Colombia 872 92 65 244

Cuba 743 59 63 196

Venezuela 324 46 80 158

255 36 50 111

Centro Caribe Sports

256 27 44 96

República Dominicana

177 27 35 79

88 7 4 19Trinidad y Tobago

89 3 17 28El Salvador

510 6 12 23

O P B T

Puerto Rico

Panamá

Clasificación de medallas. (La tabla solo contempla los 10 primeros lugares)
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CONCLUIDA la contrarreloj in-
dividual de los Juegos Centro-
americanos y del Caribe San 

Salvador 2023, en lo más alto del po-
dio Arlenis Sierra es feliz. Le invade 
la alegría de los ciclistas que se han 
tatuado en el alma el deber de pelear 
siempre; bravos que cuando tienen la 
medalla en el cuello piensan ya en el 
venidero desafío, en lo necesario de 
volver a rodar, en lo urgente de volver 
a respirar. 

Bajo la calurosa atmósfera del de-
partamento de La Paz, a unos cuantos 
kilómetros de la capital salvadoreña, 
la cubana sacudió los cronómetros en 
27:10.16 minutos tras recorrer los 21 
kilómetros y 156 metros de carrera.

Huele a hierba y tierra mojada, 
también a más, huele a épica, esa que 
Arlenis está acostumbrada a cons-
truir pedaleando incansablemente. 
Vuelve a sonreír y hasta reír. Ni una 
pizca de preocupación en su rostro 
cansado…

“Todos los resultados que logro 
los valoro mucho, pues quedan para 
mí. Estoy muy feliz con este título, 

con la presea de oro”, expresa Arle-
nis, enfundada con la chaqueta de la 
delegación y con su premio dorado 
colgando casi a la altura de su cin-
tura.

“La carrera me sirvió de prepara-
ción rumbo al Tour de Francia, don-
de participaré en la contrarreloj. El 
tiempo que hice me dejó satisfecha.

“Conozco mi responsabilidad 
aquí y la asumo. Trato de rodar con 
inteligencia. Siempre doy lo mejor 
en cada carrera y por mi país”.

Arlenis dibuja otra sonrisa y se 
marcha tocando la medalla como 
el más preciado tesoro, tal y como 
ocurrió en Barranquilla 2018. Sus 
palabras han sido sinceras y emo-
cionales. 

Igual que como rueda en otras 
partes del mundo, donde las cuatro 
letras de su país inundan su pecho, 
y por supuesto los podios, la ciclis-
ta cubana no parece nerviosa para 
su próximo reto. Gracias por cince-
lar para los tuyos tu enésima épica 
sobre dos ruedas, alcanzo a decirle 
con un abrazo.

NO ES TAN alta como uno puede 
imaginar cuando se le ve en ac-
ción sable en mano. Todo en ella 

desprende naturalidad. Su desplaza-
miento, su valentía, su absoluta entrega 
por la esgrima.

Pero al sentarse en una de las tribu-
nas del Coliseo de la Universidad de El 
Salvador la conducta de Leidis Veranes 
es mucho más calmada de lo que aca-
bamos de observar en la final del sable 
individual de los Juegos Centroameri-
canos y del Caribe San Salvador 2023.

“Es parte del deporte, entregarse 
y luchar por la victoria. Afortunada-
mente ganamos el oro”, asevera con una 
perfecta sonrisa y un ligerísimo movi-
miento de su peinado afro con trenzas 
multicolores.

“La competencia fue exigente desde 
el inicio. Las muchachas que vinieron 
acá querían el título. Hemos superado 
muchas cosas. La verdad es que com-
batí sabiendo lo necesario que era una 
medalla”.

Se toma una pausa. Saluda a al-
gunos atletas cubanos que pasan 
frente a nosotros y prosigue. 

“Cuando uno se ve en el podio 
comprende que el entrenamiento dia-
rio y los esfuerzos valieron el sacrifi-
cio. Hay que seguir adelante. Prepa-
rarse y soñar en grande.

“Al ganar uno siempre piensa 
con razón en la familia, los amigos 
y el país. En mi caso debo agrade-
cer también a mis preparadores y 
compañeros de selección, su apoyo 
resultó fundamental”, apunta con 
la misma sonrisa con que se inició 
nuestro diálogo.

Leidis Veranes baja lentamente 
las tribunas. Se pierde en las entra-
ñas del Coliseo de la Universidad de 
El Salvador y minutos después se 
presenta en la premiación. Sobre el 
podio la noto más alta, incluso más 
bella.

Suenan las notas del himno na-
cional y lo entona orgullosa y feliz. 
En ella Cuba tiene filo del bueno y 
para rato. La esgrima le agradece el 
único título antillano en estas tie-
rras, quizás nuevas entrevistas le 
esperen en otras páginas de perió-
dicos.

Arlenis Sierra: la épica 
sobre dos ruedas

Leidis Veranes: 
diálogo entre estocadas 



¿Julio González?, le dije 
al hombre todavía sobre 
lo delgado y ataviado con 
par de guantillas negras 
de boxeo.

Me miró sorprendido 
y con algo de confusión 
en sus gestos faciales. De 
repente disparó: ¡coño tú 
eres cubano! Sí soy yo, ¿de 
dónde tú me conoces?

Le recuerdo algunas 
de sus hazañas. Incluso 
le expongo que llevo un 
tiempo “persiguiéndolo”. 
Fui hasta Cienfuegos, 
pero supe que ya te habías 
ido luego de una novedad 
familiar, le digo mientras 
él guantea con un boxea-
dor del equipo de Centro 
Caribe Sports.

“Mira socio —dice en 
buen cubano y haciendo 
una pausa en su labor— 
llevo 14 años en Guate-
mala. Trabajo con la se-
lección nacional juvenil y 
el equipo grande. Ahí es-
toy batido”, afirma y posa 
para la cámara del móvil.

“He tratado de trans-
mitir todo lo que aprendí 
con los grandes del pu-
gilismo en Cuba. Algo 
no tan fácil, pues allá no 
tienen el mismo sistema 
de pirámide deportiva 
que en nuestro país. No 
es igual, pero trabajamos 
con seriedad.

“Estoy agradecido de 
los profesores que tuve 
(Sarbelio, Alcides entre 
otros), de sus enseñanzas, 
sumado a la fuerza técni-
ca y pedagógica que logré 
después de mi retiro son 
de gran utilidad.

“Dame un chance  
—apunta y repite la rutina 
de golpes y esquivas con 
su discípulo—. No puedo 

dejar que se enfríe, sino 
lo complican allá arriba y 
con el mentón señala ha-
cia el ring”.

Habla de lo mucho 
que ha cambiado el boxeo. 
De los guantes, incluso 
del estilo y la forma de 
asumir la práctica y la 
disciplina.

“Hay cosas que se 
mantienen, otras no, como 
la votación de los jueces, 
quienes le marcan más al 
púgil agresivo, no así al 
técnico. Es diferente a mi 
época”.

Julio habla de sus 
grandes rivales. No olvida 
al estadounidense Óscar 
de la Hoya y al alemán 
Andreas Zülow.

“Con De la Hoya caí 
en Barcelona 1992 y con 
Zülow peleé varias veces. 
Nunca pudo conmigo, 
apunta riéndose. Gané 
los títulos más impor-
tantes menos el olímpico. 
Fue un orgullo pelear por 
mi país.

“Extraño un montón 
de cosas de Cuba. Cuan-
do voy aprovecho el tiem-
po. Te digo más, hemos 
tenido que enfrentar a 
boxeadores cubanos, a 
veces les ganamos. Es 
duro y extraño, pero es 
mi pincha. 

“Coño se me enfría 
el hombre —lanza Julio, 
en tanto retoma el calen-
tamiento de su púgil—. 
Chamacón, llevo a mi 
tierra bien adentro. Eso 
no lo puedo explicar. Lo 
sabe el que lo vive. Los 
que vivimos fuera. Suerte 
por acá”, acuña con otra 
frase muy nuestra, que 
sabiamente el corrector 
del periódico eliminará.     

Llevo a mi tierra 
bien adentro
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Los trebejistas 
cubanos firmaron 
una destacada 
participación con 
un botín de tres 
medallas de oro, 
tres de plata y 
una de bronce. 

Por vez primera una nadadora 
cubana se erige en reina de 

los Juegos Centroamericanos 
y del Caribe al sumar cuatro 
oros y una plata. Su nombre, 

Elisbet Gámez, quien  
devolvió el sueño dorado en 

este deporte tras un  
cuarto de siglo.

Idalys Ortiz (+78 kg) y Magdiel 
Estrada (73 kg) se convierten en 
tricampeones  de estas citas en 

sus respectivas divisiones. Además 
sumaron tres títulos más en las 

competencias por equipos, por lo que 
suman seis doradas en total.

Julio César la Cruz (90 kg) llega 
a su tercera corona consecutiva 
en estos juegos multideportivos y 
es el segundo boxeador con más 
oros del boxeo centrocaribeño, 
solo superado por los cuatro de 
Félix Savón.

Luego de su soberbia 
actuación ahora con 15 
cetros de 18 posibles 
se mantuvo al frente 
histórico del medallero 
regional con 137 
coronas, 128 para los 
hombres y 9 para las 
damas. 

Andy Pereira es el primer cubano 
doble monarca en el torneo 
individual (2014 y 2018) e iguala 
con el dominicano Mario Álvarez 
en la cima de los máximos 
ganadores históricos con  
7 títulos.

Rose Mary 
Almanza igualó con sus 
tres oros en línea en la 
carrera de 800 metros 

(2014, 2018 y 2023) a 
la surinamesa Leticia 

Vriesde (1993, 1998  
y 2002). 

AJEDREZ

NATACIÓN

JUDO

Diorges Escobar 
mantuvo por tercera cita 

consecutiva el dominio 
entre los máximos 

acumuladores para Cuba. 
Por cierto, 13 de los 18 

campeones en esta  
prueba son nuestros. 

Único deporte 
colectivo de 
Cuba que se 

coronó en 
ambos sexos 
en los juegos 

regionales. 

GIMNASIA 
ARTÍSTICA

BOXEO

LUCHA

TENIS 
DE MESA

ATLETISMO

 BALONMANO

Después de 25 años sin 
subir a lo más alto del podio, 

el equipo masculino lo 
consiguió de manera  

invicta, mientras que el 
femenino regresó al podio 

en estas lides tras ganar la 
medalla de bronce.

 VOLEIBOL
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¡Aquelarre!

| Yuris Nórido

Este domingo ha concluido en La 
Habana el XXVII Festival del 
Humor Aquelarre 2023, y su ce-
lebración, desafiando con crea-
tividad y empeño los muchos 
obstáculos del momento, es testi-
monio de la importancia que se le 
otorga al humor en el panorama 
escénico nacional, y en la con-
formación de una programación 
cultural para el verano.

Casi una decena de espacios 
acogieron las presentaciones, co-
loquios, muestras y talleres de un 
festival de gran convocatoria po-
pular. Los teatros llenos dieron 
fe de la acogida de las propuestas 
escénicas, a las que habría que 
sumar los concursos literarios y 
de artes visuales.

Y esa precisamente es una de 
las virtudes de la cita: su voca-
ción integradora, que parte de la 
transversalidad del humor en su 
concreción artística.

Esta edición estuvo dedicada 
al trabajo de los grupos en el hu-
mor, justamente cuando algunas 
de las agrupaciones más recono-
cidas se renuevan —por lógicas 
artísticas o por el imperio de las 
circunstancias: la crisis econó-
mica impacta necesariamente en 
el trabajo de los creadores— y 
buscan alternativas para conso-
lidar repertorios.

El reto mayor es que ese re-
levo —natural o impuesto— no 
ponga en crisis realizaciones evi-
dentes del movimiento del humor 
profesional en Cuba. Por eso son 
importantes espacios de socia-
lización e intercambio como el 
Aquelarre. Y aunque evidente-
mente el medidor principal será 
siempre la reacción del público, 
también se vuelve inevitable un 
acompañamiento más compro-
metido de la crítica especializa-
da. En las artes escénicas, por 
ejemplo, el humor es una de las 
manifestaciones más preteridas 
en ese sentido.

Sin embargo, hay valiosos 
acercamientos teóricos al queha-
cer de artistas y agrupaciones, el 
legado de los maestros, el estudio 
de los públicos y las distinciones 
genéricas. Se hicieron evidentes 
en el encuentro ¿Piensas ya en el 

humor?, que sesionó en la sede 
nacional de la Unión de Escrito-
res y Artistas de Cuba.

El Festival Aquelarre acoge 
un concurso y sus premios pueden 
contribuir a la jerarquización de 
propuestas, asumiendo incluso 
la subjetividad de la decisión de 
un jurado. Pero más allá de las 
emociones —o las polémicas— de 
la competencia, lo que confirma 
el éxito de la convocatoria es la 
calidad de la muestra. Y, cierta-
mente, son notables varios desni-
veles, comprensibles si se toman 
en cuenta la juventud y la falta 
de experiencia de algunos de los 
concursantes.

Pero hasta esa circunstan-
cia puede ser asumida como una 
oportunidad para los que co-
mienzan.

La capacidad de devenir con-
ciencia crítica de la sociedad ha 
caracterizado al humor que se 
hace en Cuba, más allá de los lu-
gares comunes y los facilismos. 
Humor adocenado es humor en-
deble. La visión incisiva, inteli-
gente, chispeante o reflexiva (el 
espectro es amplio, los contextos 
imponen) ubican la expresión 
más allá incluso de la tan soco-
rrida “válvula de escape” a la 
que suelen circunscribirla. Mu-
chas verdades necesarias pueden 
ser enunciadas con una sonrisa o 
una carcajada.

Hay varios niveles para el 
humor. El Festival Aquelarre 
pretende garantizar la vigencia 
de una propuesta de alto vuelo, 
con valores éticos y estéticos, que 
entronque con la extraordinaria 
tradición cubana.

No se trata solo de ofrecer es-
pectáculos “para desconectar”. 
Asimismo hacen falta conocerse, 
evaluarse, crecer… Y proteger 
experiencias colectivas de acceso 
al arte, en tiempos de avalancha 
anuladora de ciertas prácticas 
asociadas a las nuevas tecnolo-
gías. Reírse solo es bueno, pero 
reírse junto a otros suele ser me-
jor.

Hay y habrá Aquelarre por-
que hay voluntad institucional, 
hay humoristas con indiscutible 
talento… y habrá siempre un pú-
blico expectante, entusiasta, co-
nocedor.    

La participación de compañías como Teatro Tuyo, que presentó su espectáculo Clowncierto, 
prestigian el Aquelarre. | foto: Cortesía de los organizadores

| Yimel Díaz Malmierca

“El pueblo cubano está sufrien-
do, porque además de las déca-
das de bloqueo estadounidense, 
su condición se ha visto agrava-
da por la pandemia, el cambio 
climático y los efectos de la cri-
sis económica mundial. ¡Únase a 
nosotros para educar y movilizar 
a la gente para que se oponga 
a las políticas criminales de 
EE.UU. contra nuestros vecinos 
cubanos, reanude los viajes sin 
restricciones entre los países y 
quite la bota del Gobierno de 
EE. UU. de la espalda de Cuba de 
una vez por todas!”.

Tales palabras corresponden 
a uno de los más recientes llama-
dos del Comité Hands off Cuba, 
de Estados Unidos, fundado en el 
2019 para denunciar la hostilidad 
del Gobierno de Washington ha-
cia la nación antillana y trabajar 
por la normalización de las rela-
ciones entre las dos naciones.

Esta iniciativa es una de las 
caras visibles de un movimiento 
que ha cobrado un notable impul-
so en los últimos años. Lo confir-
ma la llegada, en mayo último, 
de la más grande delegación de 
estadounidenses para participar 
de las actividades por el Día In-
ternacional de los Trabajadores, 
incluida la pasantía para dirigen-
tes sindicales que habitualmente 
organiza la CTC en esa fecha.

Detrás de ese “contagio” en 
las ganas de hacer por Cuba hay 
muchas buenas voluntades, como  
la de Mark Friedman, un profesor 
jubilado, exdirigente del sindica-
to de Northwest Airlines, compa-
ñía devorada por Delta Airlines; 
y activista por la justicia en el 
mundo.

Friedman fue uno de los tan-
tos jóvenes estadounidenses que 
se vinculó a la lucha contra la 
guerra en Vietnam. Tenía ape-
nas 17 años y aquellas protestas 
le marcaron para siempre. En ese 
entorno de lucha social conoció 
militantes del Partido Socialis-
ta de los Trabajadores que le ha-
blaron de la Revolución cubana y 
de la oportunidad que represen-
ta para la clase obrera mundial: 

“Cuba es un faro de esperanza 
frente al imperialismo brutal, por 
eso hay que defenderla”, aseguró 
a Trabajadores en un reciente en-
cuentro efectuado en la sede de la 
CTC.

“El Comité Hands off Cuba lo 
fundamos en Los Ángeles, pero 
se ha extendido a otras ciudades 
y Estados. Buscamos crear un 
frente amplio, democrático, que 
se vincule a las causas más disí-
miles. Nuestro reclamo de tres 
puntos —fin del bloqueo, levan-
tamiento de todas las sanciones, y 
que se saque a Cuba de la lista de 
países terroristas— ha encontra-
do apoyo en comunidades diver-
sas, como la de los filipinos que 
exigen la salida de las bases mi-
litares del archipiélago asiático; 
la de los maestros de San Diego, 
que demandan mejores salarios; 
los coreanos que piden la reunifi-
cación de su península; y también 
entre gran parte de la comunidad 
cubana radicada en Los Ángeles.

“Hemos puesto mucho interés 
en vincular a los jóvenes, ellos 
son el futuro de la causa, por eso 
ocupan un lugar protagónico en 
nuestras marchas y reuniones”, 
recalcó. 

En esta ocasión Friedman 
viajó a Cuba para participar en la 
recién finalizada XIV Convención 
sobre Medio Ambiente y Desarro-
llo, donde presentó su experiencia 
pedagógica en el puerto de Los 
Ángeles. Vino acompañado por 
Lowell Iporac, joven Doctor en 
Ciencias Biológicas que estudia el 
impacto del sargazo en las zonas 
costeras, y que integra la directi-
va del Comité Hands off Cuba.

“La mayor parte de las personas 
regresan impactadas y esos testi-
monios hacen parte de las reuniones 
presenciales y virtuales que pro-
piciamos y a las cuales se vincu-
lan cada vez más personas”.

La estrategia de la organi-
zación es difundir la realidad 
de Cuba. Apelan a despertar 
el interés y el deseo de viajar 
para conocer de primera mano 
lo que sucede en la nación cari-
beña. Actualmente cuentan con 
40 activistas en Los Ángeles, un 
público promedio de 160 perso-
nas en actividades presenciales 
y otras mil 600 con las que se 
mantienen conectados vía co-
rreo electrónico.

Para agosto el Comité se ha pro-
puesto organizar un espectáculo en 
el que actuarán el jazzista cubano 
Dayramir González y una pareja 
de baile (chicana y cubano).

“Los que trabajamos por Cuba 
sufrimos represalias, reconoció, 
las autoridades realizan interro-
gatorios intimidatorios, como les 
hicieron a compañeros de Puer-
to Rico que regresaban a su país 
luego de un viaje a La Habana 
en el 2022. Igual proceder hemos 
visto contra activistas del grupo 
de Carlos Lazo y su proyecto de 
Puentes de Amor.  A mí me han 
visitado varias veces, pero mi 
postura es firme: No hablo de 
Cuba con el FBI”.

No hablo de Cuba 
con el FBI 

Mark Friedman, fundador y coordinador del 
Comité Hands off Cuba, de Los Ángeles. | foto: 
De la autora

Así afirma activista 
estadounidense



| José Luis Martínez Alejo 

“Trabajamos tanto sin atención ni 
reconocimiento y somos como el 
corazón de nuestra empresa”, dice 
Rolando Ramírez Leyva, delegado 
a la Conferencia del Sindicato de 
Trabajadores de la Industria Ali-
mentaria y la Pesca, en el munici-
pio de Ciego de Ávila. 

Del salón de reuniones Traba-
jadores sale a tocar los problemas 
en el almacén provincial desde 
donde se distribuye la materia pri-
ma para la producción del alimen-
to de cada día, en todas las pana-
derías del territorio avileño.

Allí labora hace 27 años Ro-
berto Pérez Guerra, quien no en-
tiende “por qué antes era estibador 
A y hoy soy ayudante con más dis-
posición y ajetreo a deshora para 
manipular y distribuir la harina”.

El colectivo tiene otra inquie-
tud desoída. “Solicitamos la pre-
sencia de un especialista de la 
UEB para comprender el sistema 
de pago, pero tal parece que no 
quieren reunirse con los trabaja-
dores, los jefes se conforman con 

explicarle al administrador nues-
tro”, afirma Ramírez Leyva, secre-
tario general de la sección sindical 
en dicho almacén.

¡Ellos dan pérdidas...!
Tras las huellas de las insatisfac-
ciones se conoce que allí los hom-
bres desempeñan la misma plaza y 
contenido de trabajo con diferente 
nombre en el calificador de cargos, 
y el sistema de pago es a destajo 
colectivo, expresó Deisy Burgos 
Velázquez, de Recursos Humanos 
en la unidad empresarial de base 
(UEB) Alimentaria Ciego de Ávila.

Alcides Jiménez Hernández, 
del departamento económico, 
muestra la nómina de mayo pa-
sado, mediante la cual Rolando 
y Roberto devengaron cada uno 
8 mil 996.55 pesos de salario y es-
tímulo. En tanto, Raquel Morejón 
Mujica, especialista de Recursos 
Humanos, comenta que la caren-
cia de medios de protección per-
sonal obedece a los altos precios y 
la mala calidad, y el presupuesto 
para adquirirlos lo administra la 
empresa provincial alimentaria.

Nadie se pone a tamizar no la 
harina, sino los “grumos” que le 
crecen a la masa obrera expuesta 
a condiciones laborales inseguras 
por riesgos eléctricos y enferme-
dades profesionales, debido a la 
ausencia de fajas, hombreras, pan-
taloneras, ropa y calzado de tra-
bajo, agua fría, alimentación y los 
medios de trabajo remendados por 
los obreros.

Así transcurre la vida laboral 
en otro “horno” de la alimentaria 
avileña. Apartados de las acalora-

das rutinas productivas los direc-
tivos de la UEB opinan: Ese perso-
nal es el que más gana y ¡lo que da 
es pérdidas!

Una relativa razón es esa si se 
tiene en cuenta que ellos no pro-
ducen bienes y servicios, sino gas-
tan recursos energéticos por ma-
nipulación y distribución de una 
materia prima que sin el sacrifi-
cio de los estibadores, ¿pudieran 
madrugar los horneros y darle la 
bienvenida al pan en la canasta 
familiar?

Harina: cruda rutina

Nótese la ausencia de medios de protección personal. | foto: Del autor

Hijo de 
la mar

Se hacía llamar Hijo de la mar, de 
ahí el título de una entrevista reali-
zada a Sergio Sánchez Medina hace 
ya unos dos decenios, cuando el brío 
de sus entonces 70 años desafiaba 
olas y tormentas y también el ímpe-
tu de las aguas de la cayería a barlo-
vento de Nicaro, el pobladito costero 
del Mayarí holguinero donde apren-
dió a querer la inmensidad marina.

A su madre la perdió con ape-
nas dos años. Tampoco conoció a 
su padre, de ahí las muchas cala-
midades por las que tuvieron que 
soportar los cuatro hermanos que 
lograron sobrevivir, tantas que Ser-
gio calzó su primer par de zapatos 
luego de cumplir los 10 años, tras 
cuidar y vender el carbón salido de 
un pequeño hornito. “A todos decía 
que me quedaban muy bien, pero les 
escondía la verdad. ¿Cómo coño me 
iban a quedar bien si mis pies nunca 
habían usado algo como aquello?”, 
reconocía años después.

Siempre por la cayería, entre la 
resaca y el diente de perro. A tierra 
firme llegó Sergio luego del triun-
fo revolucionario de enero de 1959. 
Pescaba solo y lo mismo se pasaba 
uno que dos días en la mar. 

Con 28 años inauguró la coope-
rativa pesquera en su comunidad y 
por primera vez montó en una lan-
chita de motor que se hizo famosa 
por lo mucho que él pescaba. “Se 
llamaba La Deysi y fue lo más gran-
de de la vida. Sin exagerar, yo tra-
bajaba de día y de noche”. 

Pero el certificado más impor-
tante lo ganó como patrón, en un 
barco con cinco tripulantes. “Era 
un ferrocemento de 30 pies de eslo-
ra donde siendo capitán igual cogía 
una aguja para remendar un arte de 
pesca que halaba un chinchorro o 
un palangre”. 

Su historia fue larga, y guar-
dó en lugar sagrado el momento de 
1984 en que el jefe de la Revolución 
Fidel Castro Ruz colgó en su pecho 
la estrella de Héroe del Trabajo de 
la República de Cuba. “Cada vez 
que hago la anécdota me tengo que 
echar a reír. Alguien le preguntó a 
Fidel si sabía la cantidad de hijos 
que yo tenía. ‘Cómo no voy a saber-
lo. Son 16… ¡y eso que siempre está 
navegando!’, dijo el Comandante”. 

Sergio falleció hace unos días en 
el batey del central azucarero Gua-
temala, en el mismo Mayarí que lo 
viera nacer el 23 de noviembre de 
1931. | Gabino Manguela Díaz

La otra dimensión 
de un Héroe

Con la desaparición fí-
sica, este 7 de julio, el 
Héroe del Trabajo de 
la República de Cuba 
Pedro Cruz Pérez solo 
pasa a otra dimensión, 
desde la que su ejemplo 
de revolucionario y lu-
chador incansable,  de 
obrero sin tacha, segui-
rá iluminando el cami-
no de las buenas prác-
ticas con el fulgor de 
la estrella acreditativa 
de ese título honorífico 
que llegó a su pecho en 
el año 2008 como pre-
mio a la consagración.

Sus restos  (in)mor-
tales junto con sus fa-
miliares, en ese momento luctuoso, estuvieron acompañados por 
dirigentes de la CTC y del Sindicato Nacional de Trabajadores de 
la Industria Alimentaria y la Pesca, al que estuvo afiliado; y por 
vecinos y compañeros que compartieron las duras faenas en el 
Combinado Cárnico Pelayo Cusidó de la ciudad de Las Tunas, en 
el que por muchos años ejerció el oficio de deshuesador.

Todos  extrañarán su amabilidad y su disposición de servir 
al prójimo, lo recordarán por su excelente proyección como hom-
bre de bien y muy apasionado, presto a dar el paso al frente ante 
cualquier reclamo. Y esos valores, esa actitud no la puede borrar 
ese hecho natural que nos arrebata solo la compañía física, pero 
no las huellas en la memoria.

Porque “la muerte no es verdad cuando se ha cumplido bien 
la obra de la vida”, como enseñó nuestro Héroe Nacional José 
Martí. Pedro, el Héroe, será por siempre guía para las nuevas ge-
neraciones que tendrán en su actuación cotidiana un paradigma 
para la acción, un compromiso con la Revolución, a la que Pedro 
defendió sin otra aspiración que contribuir a la continuidad de 
esa obra humana a la que entregó todos sus esfuerzos y sabiduría. 
| Jorge Pérez Cruz

| foto: Del autor

| foto: Tomada de Radio Angulo

| Director Alberto Núñez Betancourt
| Subdirectores editoriales Alina Martínez Triay y Joel García León
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