A S v, La familia debe concebir un grupo de medidas para la proteccién de sus integrantes,
( l I B A b & sus bienes (que incluye a mascotas, animales de crianza) y la economia familiar, ante f ;
| J el peligro de los ciclones tropicales. En el caso de que su vivienda ofrezca seguridad,

SEPTIEMBRE 2017 b r debe evaluar coémo pudiera contribuir a la proteccién de otras personas.
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Guia familiar para la
proteccion ante ciclones tropicales
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Se debe estar atentos a las Garantice agua potable suficiente para el paso del hura- Realizar la limpieza de Realizar la poda de arbo-
informaciones e indica- can y con posterioridad, alimentos ligeros, velas, fosforos, techos y desobstruir tramos les que pueden afectar la
ciones de las autoridades tabl_ejcas de c1<_)ro o hipoclorito, botiquin de primeros de zanjas, tragantes y vivienda
y de los servicios; meteo- auxilios, medicamentos para enfermedades metabélicas  desagiies que pueden
rol6gico, hidrolégico y como la hipertension, diabetes y otras). provocar inundaciones por
epidemiologicos. intensas lluvias.
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Conocimiento del lugar Revisar el cumplimiento de las me- Proteger las ven-
del centro de evacuacion, didas de proteccion en la vivienda. tanas y puertas
instalacion estatal o vivienda  Desinstalar y proteger antenas de con tablones de
donde se tiene prevista su television, paneles solares u otros re- maderay los te-

proteccion y el plazo parala  cursos que pueden ser afectados por  chos de cubierta
presentacion al lugar estable-  las fuerza de los vientos, en el caso de  ligera con sacos
cido. Evitar desplazamientos  los depositos de agua ubicadosen el ~ con arena, tierra,
durante la noche y bajo la techo, siempre que sea posible lle- o alambre.
influencia de los vientos, las ~ narlos de agua y amarrar sus tapas.

Huracan Ike. FOTOS: DEFENSA CIVIL Iluvias o inundaciones.

EN LAS ZONAS RURALES, ADEMAS DE LAS CONTENIDO DEL BOLSO O MOCHILA

ANTERIORES, SE DEBE: FAMILIAR PARA SITUACIONES DE DESASTRES:
01. Una muda de ropa y prendas para protegerse

Puntualizar las areas destinadas
para la evacuacion de los
animales en riesgo. 02.

03.
% Verificar los medios para la proteccion
de los cultivos, molino a viento, casas de 04.
0 cultivo o tapados, turbinas, maquinas o
~ sistemas de riego, paneles solares, las 05.
cosechas recolectadas y semillas. 06
7z Evaluar la necesidad de rea-

lizar la recoleccion acelerada
de los cultivos.

Mantener un buen estado higiénico sanitario 7.

en corrales y cuartones para los animales,

asi como en los locales destinados para el 08.

almacenamiento de las cosechas y semillas. 09.
10.

Si la familia cuenta con el sistema fotovol- g

taico, debe realizar el desmontaje y prote-

gerlo en lugar alto que no sea afectado por

inundaciones pero también en un lugar

gue no se afecte por filtraciones de agua. 3

EN CASO DE EVACUARSE

de la intemperie (lluvia, calor o frio, segln el lu-
gary la época del ano).

Un radio portatil que funcione con baterias,
energia solary magneto.

Una linterna de mano que funcione con baterias
o pilas.

Pilas o baterias suficientes para el radio y la
linterna.

Velas, fosforos.

. Alimentos que no requieran refrigeracion, en

envases pequenos para evitar desperdicios y
de preferencia que estén listos para su consu-
mo inmediato. Se incluyen alimentos infantiles
en caso de que las necesidades familiares asi
lo indiquen.

Recipiente con agua para beber, hervida y
clorada.

Pastillas para purificacion de agua.

Abrelatas y cubiertos.

Repelente para insectos o mosquitero.
Articulos de higiene personal.

. Medicamentos que han sido prescritos para el

tratamiento de enfermedades, acompanado
con las recetas del médico. Debe asegurarse
una provision razonable.

Documento de identificacion personal de los in-
tegrantes de la familia que estarian reunidos.

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA

= Antes de salir, desconecte todo lo que pueda oca- PRESERVAR LA VIDA:

sionar accidentes en la vivienda.

- Tener vias de traslado alternativas en caso de obs-
truccion de la ruta planificada.

= Preparacion de un bolso o mochila familiar para
situaciones de desastres, con medios y recur-
sos indispensables para las familias que deben
protegerse.

= Establecer la forma de garantizar a personas
discapacitadas, de la tercera edad, ninos y emba-
razadas los medios para facilitarle su movimiento,
permanencia y las necesidades basicas durante su
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No se debe salir del lugar donde se
protege la familia una vez haya comen-
zado el efecto de los vientos, se debe
tener en cuenta que si sienten vientos
fuertes y una calma posterior, significa
que el centro del gjo del huracan esta
ubicado en el lugar donde se protege la
familia, y posteriormente se volveran a
sentir vientos mas fuertes en direccion
contraria.
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% No transitar por % No tocar cables eléctricos.
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areas inundadas.
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No acudir a
zonas inunda-
das para pescar,
banarse o reco-
lectar objetos y
articulos.
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Alejarse de lugares con
peligro de derrumbes o
deslizamientos y no regresar
alavivienda en que reside la
familia, si esta dictaminada
desde tiempo normales con
peligro de derrumbe.
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proteccion en lugares seguros.

FUENTE: ESTADO MAYOR NACIONAL DE LA DEFENSA CIVIL  DISENO: FABIO VAZQUEZ PEREZ



